
8:50
8:55

9:05

9:55
10:00

10:50
10:55

11:45

12:00

12:50

13:40

13:50

14:40

14:55

15:05

下校 下校

高等部（肢体不自由教育部門）日課表（Ⅰ類型）

美
術
Ⅰ

生
物
基
礎

15 自立活動 自立活動

50

総
合
的
な

探
求
の
時
間

下校 産
業
社
会
と
人
間

公
共

数
学
Ⅰ

10 ＨＲ ＨＲ

5 休憩時間

50

産
業
社
会
と
人
間

15 自立活動

情
報
Ⅰ

50

総
合
的
な

探
求
の
時
間

ＬＨＲ

50 給食

現
代
の

国
語

科
学
と

人
間
生
活

生
物
基
礎

家
庭
基
礎

保
健

音
楽
Ⅰ

10 休憩時間 ＨＲ 休憩時間

産
業
社
会
と
人
間

家
庭
基
礎

文
学
国
語

5 休憩時間

50

産
業
社
会
と
人
間

体
育

音
楽
Ⅰ

美
術
Ⅰ

科
学
と

人
間
生
活

公
共

保
健

音
楽
Ⅰ

家
庭
総
合

体
育

歴
史
総
合

文
学
国
語

文
学
国
語

体
育

言
語
文
化

体
育

地
理
総
合

体
育

月 火 水 木 金

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

10

体
育

美
術
Ⅰ

体
育

家
庭
総
合

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

情
報
Ⅰ

数
学
Ⅰ

地
理
総
合

言
語
文
化

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

情
報
Ⅰ

家
庭
総
合

文
学
国
語

現
代
の
国
語

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

家
庭
総
合

数
学
Ⅰ

歴
史
総
合

ＨＲ

50

産
業
社
会
と
人
間



8:50
8:55

9:10

9:25

9:55
10:00

10:50
10:55

11:20

11:35

11:45

12:25

12:45

12:55

13:20

13:35

13:45
13:50

14:15

14:30

14:55

15:05

高等部（肢体不自由教育部門）日課表（Ⅱ類型）

月 火 水 木 金

１年 ２年 ３年

Ｌ
Ｈ
Ｒ

国
語
・
数
学

国
語
・
数
学

LHR
国
語
・

数
学

美
術

作業

作業
生
活

美
術

国
語
・
数
学

15 朝の支度

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

5 休憩時間

50
体
育

音
楽

美
術

作業
音
楽

15 ＨＲ

30
体
育

体
つ
く
り

体
つ
く
り

体
育

体
つ
く
り

作業

体
つ
く
り

体
つ
く
り

体
育

作業

体
つ
く
り

20 食後の活動

40 給食

美
術

5 休憩時間

生
活

体
育

作業
美
術
体育

生
活

10

40

25

15

給食準備

生
活

国
語
・
数
学

国
語
・

数
学

作業 作業

国
語
・
数
学

下校 下校

10 ＨＲ ＨＲ

帰りの支度

美
術

10 休憩時間

50

25 国
語
・
数
学

生
活

生
活

15 帰りの支度

10 ＨＲ

作業

ＬＨＲ

職業
L
H
R

音
楽

5 休憩時間
下校

休憩時間

帰りの支度25

探
Ｑ
！

探
Ｑ
！

探
Ｑ
！

40

25

15
国
語
・

数
学



8:50
8:55

9:10

9:25

9:55
10:00

10:50
10:55

11:20

11:45

12:25

12:45

12:55

13:20

13:35

13:45

13:50

14:30

14:55

15:05

25 給食準備

40 給食

高等部（肢体不自由教育部門）日課表（Ⅲ類型）

木 金

１年 ２年 ３年

25 国語・数学 国語・数学 生活

体つくり作業

10 ＨＲ ＨＲ

下校
5

25

下校 下校

探
Ｑ
！

探
Ｑ
！

探
Ｑ
！

作業 職業
生
活

帰りの支度

20

帰りの支度

40

休憩時間

50

25

15

10

10 休憩時間

美
術

食後の活動

生
活

音
楽

休憩時間

生
活

生
活

生
活

作業
生
活

ＬＨＲ

帰りの支度

ＨＲ

作業
生
活

5 休憩時間

5 休憩時間

50
体
育

音
楽

美
術

作業
音
楽

生
活

美
術

体
育

ＬＨＲ 国語・数学

15

生
活

体
育

作業

ＨＲ

月 火 水

30 体つくり 作業 体つくり

15 朝の支度

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年



8:50
8:55

9:10

9:25

9:55
10:00

10:50
10:55

11:45

12:10

12:25

12:45

12:55

13:25

13:45
13:50

14:40

14:55

15:05

高等部（知的障害教育部門）日課表　

Ｌ
Ｈ
Ｒ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

LHR

美
術

作業
家
庭

美
術

国語
・
数学
／
情報

国語
・
数学
／
情報

国語
・
数学
／
情報

美
術

清
掃

下校 下校

15 帰りの支度 帰りの支度

10 ＨＲ ＨＲ

5 休憩時間 休憩時間

50

探
Ｑ
！

探
Ｑ
！

探
Ｑ
！

作業 職業
音
楽

下校

清
掃

10 休憩時間

25 給食準備

15 給食

15 帰りの支度

10 ＨＲ

作業

国語・数学

50

25 国語
・
数学
／
情報

社
会
・
理
科

社
会
・
理
科

国語
・
数学
／
情報

作業50

社
会
・
理
科

国語
・
数学
／
情報

作業

美
術

清
掃

20 食後の活動

5 休憩時間

50
体
育

音
楽

美
術

作業
音
楽

5 休憩時間

家
庭

体
育

作業
美
術

体
育

家
庭

15 朝の支度

15 ＨＲ

体
つ
く
り

体
つ
く
り

体
つ
く
り

体
育

作業

体
つ
く
り

体
育

30
体
育

体
つ
く
り

体
つ
く
り

作業

月 火 水 木 金

１年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年



在宅訪問教育（高等部）日課表

3 50分 国語・数学
　音楽
　　　　　　美術

　生活
　　　　　　探Ｑ！

2 50分 体つくり 体つくり 体つくり

始まりの会1 10分 始まりの会 始まりの会

4 10分 終わりの会 終わりの会 終わりの会


