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今日は最強寒波が襲ってきた中でのロードレース 

大会でした。川沿いの道路を走るロードレース大会 

ですが、寒さが本当に厳しく、防寒着も着れないため 

スタート前は体が凍えそうでした。 

それでも走り始めると、だんだんと体が温まりはじめ、 

冷たい風で肺が痛くなりながらも無事ゴールすることができました。 

 

走り終わった後には、PTAの方々が心を込めて作ってくだ

さった豚汁をいただき、寒さで冷えた体も温まりました。

みんなで食べる温かい豚汁はとても美味しくて、疲れが

吹き飛びました！PTAの皆さん、寒い中で準備してく

ださって、本当にありがとうございました。 

みなさんお疲れ様でした！  

 

 

 

 

 

 

有馬高新聞 号外 令和7年2月 行事の記録 

  ロードレース大会 

1位のタイム 
1年女子 13分03秒 

2年女子 12分52秒 

男子      17分32秒 

(女子3km 男子5km) 


