
準備期間
分散登校Ⅰ
分散登校Ⅱ
時差短縮Ⅰ
時差短縮Ⅱ
通常登校

○活動内容
・近距離での活動や身体接触を避け、個人で行える基本的な練習とすること。
○活動条件
・放課後のみの活動とすること。ただし週２日を上限とする。
・週休日の活動は実施しないこと。
・活動時間は、準備・片付けを含め40 分までとすること。
・活動場所は校内とし、活動は自校生徒のみとすること。
・指導は、顧問教諭及び部活動指導員のみとすること。なお、部活動インストラクタ
ー等の外部指導者の参加は不可とする。

(２) 「時差短縮Ⅱ」実施期間中（２カ月程度）の活動について

①時差短縮Ⅱ-１（７/６（月）～７/２５（土）：３週間程度）

○活動内容
・近距離での活動や身体接触を避け個人又は、２人程度で行える基本的な練習とする。
○活動条件
・放課後のみの活動とする。ただし、週３日を上限とする。
・週休日の活動は実施しない。
・活動時間は、準備・片付けを含め65 分までとする。
・活動場所は校内とし、活動は自校生徒のみとする。

②時差短縮Ⅱ-２（７/２７（月）～８/１６（日）：３週間程度）

○活動内容
・身体接触を伴う活動や、近距離で実施する練習等の感染リスクの高い活動は行わない。
○活動条件
・週４日を上限とする。
・平日は放課後のみの活動とし、活動時間は、準備片付けを含め65 分までとする。
ただし、週３日を上限とする。
・週休日の各部活動の活動時間は、準備片付けを含め180 分までとする。
ただし、週１日を上限とする。
・活動場所は校内とし、活動は自校生徒のみとする。

③時差短縮Ⅱ-３（８/１７（月）～８/３０（日）：２週間程度）

○活動内容
・感染症対策を十分に実施した上で活動する。
○活動条件
・週４日を上限とする。
・平日は放課後のみの活動とし、活動時間は、準備片付けを含め65分までとする。
ただし、週３日を上限とする。
・週休日の各部活動の活動時間は、準備片付けを含め180分までとする。
ただし、週１日を上限とする。
・活動場所は校内とし、活動は自校生徒のみとする。

※「時差短縮Ⅱ」以降の期間については、部活動インストラクター等、校長が
認めた外部指導者の参加は可とする。

（３）「通常登校」（８/３１（月）～）

○通常登校開始後は、「学校の部活動の在り方に関する方針」に準じて適切に実施す
ること。

（４）校外での活動（練習試合、発表会等、合宿の実施）

○通常登校となった段階から校外での活動を認めるが、当面の間は、県外への練習試
合や校内外の合宿は自粛すること。

（１）「時差短縮Ⅰ」実施期間中（６/２９（月）～７/４（土）：１週間程度）の活動について

※県立学校の教育活動再開に関するガイドライン参照

神奈川県教育委員会５月２２日付

部活動再開にむけて

活動禁止
※制限付き活動
※制限付き活動

※配慮のもと実施８/３１（月）～

６/１（月）～６/５（金）
６/８（月）～６/２０（土）

６/２２（月）～６/２７（土）
６/２９（月）～７/４（土）
７/６（月）～８/２９（土）

活動禁止
活動禁止


