
令和７年度 部活動体験 活動日程表 

次のページへ続く➡ 

№ 部活動名 活動時間 実施形態 場所（晴天時） 場所（雨天時） 持ち物等 備考 

１ 野球  午前 体験 グラウンド 
★説明会 

南棟３階３－７ 
野球ができる服装、グラブ、スパイク、飲み物 体験の場合保険料あり 

２ サッカー 午前 体験 グラウンド 
★説明会 

南棟３階３－４ 
サッカーができる服装、飲み物 体験の場合保険料あり 

３ 男子ハンド 午前 体験 ハンドボールコート 
★説明会 

南棟４階２－６ 

運動ができる服装、ハンドボールシューズ（持っ

ていれば）、タオル、飲み物 
体験の場合保険料あり 

４ 女子ハンド 午前 体験 or 見学 ハンドボールコート 
★説明会 

南棟４階２－３ 

運動ができる服装、ハンドボールシューズ（持っ

ていれば）、タオル、飲み物 
体験の場合保険料あり 

５ 陸上競技 午前 体験 or 見学 
校内グラウンド、 

北里グラウンド 

★説明会 

南棟４階２－８ 
運動ができる服装、運動靴、タオル、飲み物 体験の場合保険料あり 

６ 男子テニス 
午前 体験 or 見学 テニスコート 

★説明会 

南棟４階２－７ 

運動ができる服装、運動靴、ラケット（持ってい

れば）、飲み物 
体験の場合保険料あり 

７ 女子テニス 

８ 女子バスケ 午前 説明会 
★説明会 

南棟３階３－５ 

★説明会 

南棟３階３－５ 
  

９ チアダンス 午前 体験 
南棟４階２－５ 

→テニスコート 

☆★体験＆説明会 

南棟４階２－５ 
運動ができる服装、運動靴、水筒 

最初は南棟４階２－５に集合 

体験の場合保険料あり 

10 剣道 午後 説明会 
★説明会 

南棟３階３－３ 

★説明会 

南棟３階３－３ 
  

11 水泳 午前 体験 or 見学 プール 
★説明会 

南棟３階３－８ 

水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、飲み物、 

（持っていれば）フィン、パドル 

体験の場合保険料あり 

小雨であれば実施 

12 自転車競技同好会 午前 体験 or 見学 東棟ピロティ ☆南棟５階５B 運動ができる服装 体験の場合保険料あり 

13 軽音楽 午前 見学 西棟３階視聴覚室 ☆西棟３階視聴覚室   

14 吹奏楽 午前・午後 見学 東棟３階３A ☆東棟３階３A   
一日練習あり 

午前・午後どちらかを選択 

15 合唱 午前 見学 東棟４階音楽室 ☆東棟４階音楽室   

16 ダンス 午前 見学 南棟４階４A、南棟５階５A ☆南棟４階４A、南棟５階５A   

17 山岳 午前 体験 中庭の芝生 
★説明会 

南棟４階２－９ 
  

18 自然科学 午前 体験 北棟２階生物室 ☆北棟２階生物室   

＜雨天時について＞ 

☆活動あり ★説明会のみ 
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※男子バレー、女子バレー、空手道、男子バスケ、バドミントン、ウエイトリフティング、インターアクト、茶道、料理研究 実施なし 

№ 部活動名 活動時間 実施形態 場所（晴天時） 場所（雨天時） 持ち物等 備考 

19 競技かるた 午前 体験 南棟１階被服室 ☆南棟１階被服室 上履き  

20 卓球同好会 午前 説明会 南棟４階３－２ ☆南棟４階３－２   

21 文芸 午後 体験 東棟４階社会科講義室 ☆東棟４階社会科講義室   

22 芸術 午前 体験 北棟４階美術室 ☆北棟４階美術室   


