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 ３年生の皆さんへ、１月末までの授業日数は１７４日でそのうちの今

日で７３日が過ぎました。五分の二、週でいうと火曜日が終わったとこ

ろかな。夏休み開けてすぐに文化祭、終了して代休が過ぎるともう 10

月です。 

少し焦らせてしまったかもしれませんが、進学・就職どちらの道へ進

むにしても、なりたい自分に近づくための進路先の最終決定について

は、学費を用意してくれるご家族の方々とこの休みの期間内にじっく

り話し合っておいてください。 

２年生の皆さんへ、中だるみの学年なんて言っている場合ではない

ですよ。大学見学や科目選択説明会など、自分の今と将来を両方の自

分をじっくり見つめる夏にしてはどうですか。自分の強みや好きなこ

とはなにか。自分の長所と短所は。10年後の自分はどうなっていたい

のかなど、家族や友人からあなたという人はどのように思われている

のか、思い切って聞いてみるとよいです。 

１年生の皆さんへ、高校生としての初めての夏休みとなりますが、友

人関係も中学校時代と異なり広範囲となり、良いことも悪いことも目

に触れることになるでしょう。大切なことは、誘い誘われても大丈夫ど

うか、不安に思ったら親や信頼できる先生に相談し、時には 

「No！」と勇気をもって断ることも大切です。水の事故などにも、くれ

ぐれも注意して、心身ともに健康な状態をキープしてほしいと思いま

す。 

 全校生徒の皆さんへ共通したメッセージをお伝えします。次に皆さん

とお会いする日は８月２３日（水）です。２３日が近くなってくる頃、悩み

事が増え、自分ではどうにも解決できないと感じたら、学校の先生ま

たは本日配布された２０２３相談窓口を利用するなど、心の安定を図る

行動をとるようにしてほしいです。 

 では、生徒の皆さん、教職員の皆さん、８月２３日（水）に元気にまた

お会いしましょう。 


