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 12月
がつ

に入
はい

り、今年もわずか。１年
ねん

の締
し

めくくりとして振り返りや反省
はんせい

とともに、や

り残
のこ

したことを済
す

ませて、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

える準備
じゅんび

の時期
じ き

です。 

 「部活
ぶかつ

、勉 強
べんきょう

、遊
あそ

びなどで 忙
いそが

しいから」「痛
いた

みや異常
いじょう

は感
かん

じないから」…健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

から「受診
じゅしん

や・治療
ちりょう

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

ったまま後回
あとまわ

しにしていませんか？年末
ねんまつ

年始
ねんし

は医療
いりょう

機関
きかん

もほぼ休 診
きゅうしん

になる

ので、できるだけ冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

には受
じゅ

診
しん

しましょう。問題
もんだい

がなければ 届
とどけ

を出
だ

して完 了
かんりょう

。軽 症
けいしょう

なら年内
ねんない

ある

いは休
やす

み 中
ちゅう

に治療を終
お

わらせることができる可能性
かのうせい

も高
たか

くなります。 

 特
とく

に３年生
ねんせい

は休み明
あ

け、進路
しんろ

のスケジュールでさらに生活
せいかつ

があわただしくなる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。大事
だいじ

な試験
しけん

や面接
めんせつ

を控
ひか

えて、この冬休みが治療の最後
さいご

のチャンスかも！？未受診
みじゅしん

・未治療
みちりょう

のままで臨
のぞ

むことはで

きるだけ避
さ

けてくださいね！ 

この時期
じ き

になると「先生
せんせい

、めっちゃ寒
さむ

いです～！」と保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

があらわれま

す。様子
ようす

を見
み

ると、ほとんどの場合
ばあい

は「それじゃあ寒いでしょう…」と言
い

うのが素直
すなお

な印 象
いんしょう

です。短
みじか

いス

カート、服
ふく

のボタンがあいている、短い靴下
くつした

、下着
したぎ

を着
き

ていない…。「こだわりだから」「カッコ悪
わる

いから」

で片
かた

づけるのは簡単
かんたん

ですが、保温
ほおん

・防寒
ぼうかん

などを 考
かんが

えると、おしゃれのマイナス面
めん

が目立
め だ

ちます。

体
からだ

の冷
ひ

えを放置
ほうち

していると、思
おも

わぬ体 調
たいちょう

不良
ふりょう

にもつながります。体が冷えることで、免疫力
めんえきりょく

が

下
さ

がり風邪
か ぜ

等
など

にかかりやすくなります。また、血 流
けつりゅう

が悪
わる

いことにより、頭痛
ずつう

や下痢
げ り

、生理痛
せいりつう

等
など

様々
さまざま

な不調
ふちょう

があらわれます。まずは自分
じぶん

の服装
ふくそう

を見直
みなお

したうえで、厚手
あつで

の靴下
くつした

やタイツなどの活用
かつよう

、

ストレッチや軽
かる

めの運動
うんどう

などを取
と

り入
い

れるだけでも、かなりの冷
ひ

えや寒さが改善
かいぜん

できますよ！ 

  

 

 

 

今年
こ と し

の振
ふ

り返
かえ

り 今年
こ と し

の治療
ちりょう

は、今年
こ と し

のうちに！  

12月
がつ

は「地球
ちきゅう

温暖化
お ん だん か

防止
ぼ う し

月間
げっかん

」 
私
わたし

たちは石油
せきゆ

・石炭
せきたん

などを燃 焼
ねんしょう

させて得
え

たエネルギーを広
ひろ

く利用
りよう

していますが、同時
どうじ

に

発生
はっせい

する二酸化炭素
にさん かた んそ

が「温室
おんしつ

効果
こうか

ガス」として地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の原因
げんいん

になっています。生態
せいたい

系
けい

の異変
いへん

、異常
いじょう

気象
きしょう

、農作物
のうさくもつ

の不作
ふさく

…見
み

える 所
ところ

でも確実
かくじつ

に影 響
えいきょう

が出始
ではじ

めているのです。では、身近
みぢか

でできることは？

ごみを分別
ぶんべつ

・減
へ

らす、衣服
いふく

で温度
おんど

調 節
ちょうせつ

、節電
せつでん

…小
ちい

さな簡
かん

単
たん

なことですが、 

地球
ちきゅう

と環 境
かんきょう

を守
まも

るためにみんなで実行
じっこう

していくべき行動
こうどう

です。 

 



 

 

この頃
ごろ

、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が校内
こうない

でも流行
は や

っています。インフルエンザや新型
しんがた

コロナ、その他
ほか

ではマイコプラズ

マ肺炎
はいえん

や手足
てあし

口 病
くちびょう

等
など

に罹患
りかん

し、欠席
けっせき

する人が増えています。特
とく

に新型コロナに罹患したあと、症 状
しょうじょう

がまだ残
のこ

っているにもかかわらず、登校
とうこう

している人
ひと

が多々
た た

見受
み う

けられます。新型コロナにかかった場合
ば あ い

は「発症した後 5

日を経過し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後1日を経過するまで」と

定められています。インフルエンザに罹
かか

った場
ば

合
あい

は「発 症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
けいか

し、かつ、解熱
げねつ

した後2日を経過するまで」。手足口病

や、マイコプラズマ肺炎は「全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が悪
わる

いなど、医師
い し

の判断
はんだん

で

出席停止を要
よう

する場合」は出席停止となります。 

出席停止期間を過
す

ぎても症状が軽快していない場合は、引
ひ

き続
つづ

き出席停止期間となります。無理
む り

をして登校し、周囲
しゅうい

へ感染を広
ひろ

げないように注意
ちゅうい

してください。 

～感染症
かんせんしょう

にかかった時
とき

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について～ 


