
 

 

 

 

 今週
こんしゅう

は体育
たいいく

祭
さい

ですね！体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、本番
ほんばん

を迎
むか

えましょう！！熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できます。 

当日
とうじつ

は、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんにも熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の呼
よ

びかけをしてもらいますが、みなさんそれぞれが気
き

をつけ

て、体育
たいいく

祭
さい

を最後
さ い ご

まで楽
たの

しんでくださいね～♪ 

★「万全
ばんぜん

」で臨
のぞ

む！ の 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

                             

足柄高等学校 

  💛保健室💛 

令和 7年６月２日 

1、環境
かんきょう

・気象
きし ょ う

条件
じょうけん

を把握
は あ く

 
    

 

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

、日照
にっしょう

のほか、室内
しつない

での

活動
かつどう

では部屋
へ や

の風通
かぜとお

しも重要
じゅうよう

になり

ます。 

 ２、こまめに水分
すいぶん

＋塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 

 

 

汗
あせ

をたくさんかく可能性
か の う せ い

がある場合
ば あ い

は、スポ

ーツドリンクなどの用意
よ う い

を。 

３、服装
ふくそう

をチェック 

 

 

吸湿性
きゅうしつせい

・通気性
つ う き せ い

の高い
た か

もの

を中心
ちゅうしん

に選び
え ら

、帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

も活用
かつよう

しましょう。 

４、体
からだ

を暑さ
あ つ さ

に慣
な

らす 
 

 

 

 

急
きゅう

な気温
き お ん

上昇
じょうしょう

に注意
ちゅうい

。軽い
か る

運動
うんどう

や

入浴
にゅうよく

で適度
て き ど

に汗
あせ

をかくことも大切
たいせつ

で

す。 

５、体調
たいちょう

を整
ととの

える 

 

 

十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

（ 早
はやね

寝早
はや

起
お

き）と

栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食
しょく

事
じ

が基本
き ほ ん

。 

６、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は早
はや

めに対処
たいしょ

 

 

 

「おかしい」と感
かん

じたらすぐに活
かつ

動
どう

中
ちゅう

止
し

。休
きゅう

養
よう

や応
おう

急
きゅう

処
し ょ

置
ち

に当
あ

たり

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

🦷歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか？？ 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

があった人
ひと

、歯
し

肉
にく

の状
じょう

態
たい

が悪
わる

い人
ひと

、歯
は

みがき状況
じょうきょう

が悪
わる

い人
ひと

には受
じゅ

診
しん

のお勧
すす

めを出
だ

しま

した。お勧
すす

めをもらった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、治
ち

療
りょう

してください。むし歯
ば

だけは、放
ほう

っておいても治
なお

りません。時間
じ か ん

がな

いからと後回
あとまわ

しにせず、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。また、お勧
すす

めをもらわなかった人
ひと

も安心
あんしん

せず、定期的
て い き て き

に歯科
し か

医院
い い ん

を

受
じゅ

診
しん

し、口腔内
こう くうない

のメンテナンスをしてもらいましょう。 

□ 歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れている              □ 歯
は

ぐきが下
さ

がり、歯
は

が長
なが

くなった気
き

がする 

□ 歯
は

ぐきを押
お

すと血
ち

や膿
うみ

が出
で

る        □ 歯
は

みがきの後
あと

、毛
け

先
さき

に血
ち

が付
つ

いている 

□ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に食
た

べ物
もの

が詰
つ

まりやすい    □ 口臭
こうしゅう

がある 

□ 朝
あさ

起
お

きたら口
くち

の中
なか

がネバネバする 


