
 

 

 

 

文化
ぶ ん か

祭
さい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などの行
ぎょう

事
じ

もひと段
だん

落
らく

し、ほっとしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。10月
がつ

は朝晩
あさばん

と

日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

し始
はじ

める時
じ

期
き

ですので、体調
たいちょう

管理
か ん り

を

心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 
 

 

           より上手
じょうず

に使
つか

える手
て

を「利
き

き手
て

」というように、目
め

にも「利
き

き目
め

」があります。 

           より見
み

えやすいほうの目
め

が「利
き

き目
め

」です。 
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● 

利 き

め

調 し
ら ❶両手

りょうて

を前
まえ

に伸ばして
の ば し て

、三角形
さんかくけい

を作ります
つ く り ま す

。 

❷両目
りょうめ

を開
あ

けた状態
じょうたい

で、三角形
さんかくけい

の中心
ちゅうしん

を時計
と け い

など、遠
とお

くにある対象
たいしょう

に合
あ

わせます。 

❸片目
か た め

を閉
と

じて、対象
たいしょう

が三角形
さんかくけい

の中央
ちゅうおう

に見
み

えたら、開
ひら

いている目
め

が利
き

き目
め

。 

  見
み

えないときは、閉
と

じている目
め

が利
き

き目
め

です。 

 

「利
き

き目
め

」は無意識
む い し き

に使
つか

い過
す

ぎてしまい、疲
つか

れやすいです。 

目
め

を休
やす

めてリフレッシュしたり、片方
かたほう

の目
め

も積極的
せっきょくてき

に使
つか

って 偏
かたより

りを減
へ

らしたりしましょう。 

 

 

き め

」はどっち？ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きですか？それとも嫌
きら

い？「ノロノロしている自分
じ ぶ ん

が嫌
いや

」「三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

で飽
あ

きやすい性格
せいかく

が気
き

になる」・・・など、悩
なや

んでいる人
ひと

もいるでしょう。 

でも考
かんが

え方
かた

次
し

第
だい

で、短所
たんしょ

は長所
ちょうしょ

に変
か

わります。たとえば、「行動
こうどう

がゆっくり」の人は、『慎重
しんちょう

で、じっくり

考
かんが

えてから丁寧
ていねい

に取
と

り組
く

む性
せい

格
かく

』であるとも言
い

えます。また、「三日坊
みっかぼう

主
ず

な性格
せいかく

」は、『好奇心
こ う き し ん

旺盛
おうせい

で、 

目
め

の前
まえ

の新
あたら

しいことへの興味
きょうみ

関心
かんしん

が強
つよ

い』とも言
い

えるでしょう。 

この「短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

にする術
すべ

」は周囲
しゅうい

の人
ひと

とのコミュニケーションにも役立
や く だ

ちます。ものの見方
み か た

を変
か

えると、

毎日
まいにち

がグッと楽
たの

しくなりますよ！ 

 

現代
げんだい

社会
しゃかい

において、薬
くすり

は私
わたし

たちが日々
ひ び

健康
けんこう

に過
す

ごすため

に欠
か

かせないもののひとつと言
い

えるでしょう。しかし、飲
の

み

方
かた

・使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると、かえって健康
けんこう

を害
がい

することにもつ

ながってしまいます。安全
あんぜん

と正
ただ

しい効
き

き目
め

のためには・・・？ 

ｚ 

●使
つか

う前
まえ

に説明書
せつめいしょ

（効能
こうのう

書
が

き）をよく

読
よ

む 

●用法
ようほう

・ 用量
ようりょう

を

必
かなら

ず守
まも

る 

●飲
の

み薬
ぐすり

はコップ

１杯
ぱい

くらいの水
みず

かぬ

るま湯
ゆ

で 

●カプセルを開
あ

け

るなど、勝手
か っ て

に手
て

を

加
くわ

えない 

あめ    ひ 
とう  げ  こう  じ     ちゅう  い 

・傘
かさ

によるケガ（傘
かさ

を持
も

ってふざけたり、振
ふ

り回
まわ

したりしない） 

・自転車
じ て ん し ゃ

の傘
かさ

さし運転
うんてん

（法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されています） 

・安全
あんぜん

な経路
け い ろ

でまっすぐ帰宅
き た く

（途中
とちゅう

で、河川
か せ ん

、用
よう

水路
す い ろ

の様子
よ う す

を見
み

に行
い

かない） 

・マンホールやぬかるみなど、すべりやすい場所
ば し ょ

 

・なるべく両手
りょうて

を開
あ

けておく（転
ころ

んだときに手
て

をついて、顔
かお

や体
からだ

を守
まも

るため） 

・替
か

えの靴
くつ

下
した

や着替
き が

えなどを持参
じ さ ん

（衣服
い ふ く

がぬれていると、体
からだ

が冷
ひ

えるため） 

●食前
しょくぜん

・・・食事
しょくじ

の 20～30分前
ぷんまえ

 

●食後
しょくご

・・・食事
しょくじ

が終
お

わってから 20～30分後
ぷ ん ご

まで 

●食間
しょっかん

・・・食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

 

       （食事
しょくじ

の２時間後
じ か ん ご

くらいがめやす） 

●頓服
とんぷく

・・・症状
しょうじょう

が出
で

たときに必要
ひつよう

に応
おう

じて 

登校中
とうこうちゅう

にケガをし、保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てする機会
き か い

が多
おお

くあります。特
とく

に、雨
あめ

の日
ひ

には危険
き け ん

がいっぱいです！ 

登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

には、こんなことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

短所
たんしょ ちょうしょ


