
 

11 月４日はいい推
お

しの日
ひ

です。推
お

し活
かつ

は、好
す

きな人
ひと

やものを応援
おうえん

する活動
かつどう

です。実
じつ

は、心
こころ

の健康
けんこう

に

も良
よ

い影響
えいきょう

があると言
い

われています。今月
こんげつ

のほけんだよりは、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の推
お

しをちりばめながら、

健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をお伝
つた

えします！ 

 

・毎日
まいにち

の楽
たの

しみや生
い

きがいができる 

→「次
つぎ

の〇〇まで頑張ろう
が ん ば ろ う

！」と目 標
もくひょう

をたてや

すくなります。 

・ストレス発散
はっさん

になる 

→好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたり、動画
ど う が

を見
み

たりする

時間
じ か ん

は気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になります。 心
こころ

が疲
つか

れたと

き、回復
かいふく

させる方法
ほうほう

の一
ひと

つになります。 

・自分
じ ぶ ん

の「好
す

き」を大切
たいせつ

にできる 

→自分
じ ぶ ん

の価値観
か ち か ん

や好
す

きなものを自覚
じ か く

し、自分
じ ぶ ん

の

価値観
か ち か ん

を大切
たいせつ

にするきっかけになります。 

・同
おな

じ「好
す

き」を通
とお

して友
とも

達
だち

や仲間
な か ま

が増
ふ

える  

・推
お

しの努力
どりょく

する 姿
すがた

から勇気
ゆ う き

や目 標
もくひょう

をもらえる  

 

・夜
よ

更
ふ

かしをしすぎない 

・お金
かね

の使
つか

い方
かた

は計画的
けいかくてき

に 

・SNS との付
つ

き合
あ

い方
かた

を 考
かんが

える 

・勉 強
べんきょう

や部活動
ぶ か つ ど う

とのバランスを大切
たいせつ

にする 

好
す

きなものがあることは、 心
こころ

のエネルギーになります。 

「推
お

しがいるから頑
がん

張
ば

れる！」そんな気
き

持
も

ちも、 

心
こころ

を元気
げ ん き

にする大切
たいせつ

な 力
ちから

のひとつです。 



 

風邪
か ぜ

とインフルエンザ、 

似
に

ているようで違
ちが

います。 

特
とく

にインフルエンザは感 染 力
かんせんりょく

が

強
つよ

く、学
がっ

校内
こうない

でも広
ひろ

がりやすい

病
びょう

気
き

です。発熱
はつねつ

や 体 調
たいちょう

の変化
へ ん か

を

感じたら、無理
む り

をせず 十 分
じゅうぶん

な

休 養
きゅうよう

をとりましょう。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の推
お

しは、何
なに

か分
わ

かりましたか？推
お

し活
かつ

は

「応援
おうえん

」を楽
たの

しむ趣
しゅ

味
み

のひとつ。推
お

しはアイドルやキ

ャラクターである必要
ひつよう

はありません。スポーツ選手
せんしゅ

、

アーティスト、動物
どうぶつ

、地域
ち い き

のお店
みせ

など…好
す

きなものを

推
お

しとして応援
おうえん

してみると、「好
す

き」や「楽
たの

しい」など

のポジティブな感 情
かんじょう

が大
おお

きくなるかもしれませんよ。 


