
 

剣道部 

 

厚高剣道部は部員の主体性を重んじて活動していま

す。 

 

 

塾や他の部活との両立がしやすい部活です。 

 

 

男子 6 人    女子 5 人  で活動中です! 

 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 〇 面をつけて稽古 

火 × 休み 

水 〇 面をつけて稽古 

木 〇 トレーニング（筋トレ、外周など） 

金 〇 面をつけて稽古 

土 午前 面をつけて稽古 

日 × 休み 

 

初心者大歓迎 

 

現在、高校から剣道を始めた初心者の部員も 3 人います! 

ぜひ見学しに来てください! 

 

 


