
 

硬式野球部 

 

 選手 25 名、マネージャー3 名で日々精力的に活

動しています。限られた時間と環境の中で、強豪校

に勝つためには自分たちに何が必要なのかを常に考

えて取り組んでいます。チームで練習していく中で

技術を磨くだけでなく、礼儀や仲間を思いやる大切

さも学びます。 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 × OFF 

火 〇 練習 

水 〇 練習 

木 〇 練習 

金 〇 練習 

土 午後 シーズン中:練習試合 

オフシーズン:練習/OFF 

日 午後 シーズン中:練習試合 

オフシーズン:練習/OFF 

 

研究の取り組み 

厚木高校野球部では SSH の一貫として毎年オフシーズンに野球に関する研究をしています。自分たちの弱

点や課題に基づいたテーマを設定し更にチーム力を上げるべく取り組んでいます。 

 

部員より 

先輩後輩関係なく意見を出し合いながら、非常にいい雰囲気で活動しています。ぜひ私達と一緒により 

充実した高校生活を送りましょう! 

 


