
 

山岳部 

 

1 年生:8 人 2 年生:10 人 3 年生:7 人 

山岳部の一番の魅力は、時間をかけてたどり着いた

山頂から広がる絶景です。自分たちで作る食事やテ

ント泊などを通して仲間たちとの絆も深まります。

ここでしか経験できない一生物の思い出を作ること

ができるとても楽しい部活です。 

男女問わず初心者も経験者も大歓迎です。 

 

※写真は金時山で撮影しました 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 ×  

火 〇 外周、歩荷、筋トレのうちの２つ 

水 〇 外周、歩荷、筋トレのうちの２つ 

木 ×  

金 〇 外周、歩荷、筋トレのうちの２つ 

土  

不定期 

 

月に１回程度の登山（日帰り・泊まり） 

 日 

 


