
 

サッカー部 

 

厚木高校の広いグラウンドで、ときには２試合同時

展開で試合をしたりしています。 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 × オフ 

火 〇 フィジカルトレーニング 

水 〇 コート全面 

木 〇 コート半面 

金 〇 コート全面 

土 午前 

 

練習 or 試合 

日 午前 

 

練習 or 試合 or オフ 

 

 

 


