
 

男子バレーボール部 

 

部員 25 人(1 年生 8 人、2 年生 17 人)マネージャー

6 人(1 年生 4 人、2 年生 2 人)の計 31 人で活動して

います。 

県ベスト 16 を目指して頑張っています。 

 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 不定期 バレーの練習 

火 不定期 バレーの練習 

水 不定期 バレーの練習 

木 不定期 バレー、筋トレ 

金 不定期 バレーの練習 

土 不定期 練習試合、練習 

日 午後 練習試合、練習 

 

活動について 

何曜日にやるかは決まっていませんが、週 1 か 2 で厚高でやっています。高校の近くの体育館でバレーを

する事もあります。朝練は週 2 くらいで行っています。 

 

 

 

 

 


