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Abstract    
Today   more   and   more   people   are   using   cardboard   as   a   packing   material.   Now   almost   all   packing   materials  
are   made   of   plastic.   They   affect   on   the   environment   badly   so   we   want   to   make   packing   materials   which  
are   made   of   cardboard.   It   is   good   for   the   environment   and   it   is   easy   to   recycle.   We   thought   that   packing  
materials   made   of   corrugated   cardboard   is   the   most   resistant   to   impact.   We   had   an   experiment   which   was  
conducted   to   drop   a   cardboard   box   with   an   egg    from   a   certain   height,when   we   experimented   we   changed  
the   packing   material   each   time.   The   experimental   result   showed   that   packing   material   made   of   corrugated  
cardboard   is   the   most   resistant   to   impact.   Finally,   cardboard   is   the   strongest   packing   material   and   also  
eco   friendly.  
 
 
背 景  
イ ン ター ネッ ト の 普 及 に よ る 宅 配 便 の 利 ⽤ 増 加 に 伴 い,   衝 撃 吸 収 材 の 需 要 が 増 加 し た。 現 在 広 く 使 ⽤ さ 
れ て い る 衝 撃 吸 収 材 は プ ラ ス チッ ク 製 の 物 や 紙 製 の 物 が 多 く,   環 境 へ の 影 響 や リ サ イ ク ル の し に く さ な 
ど 課 題 が 多 い。   
  
⽬ 的  
上 記 の 背 景 よ り,   私 達 は ダ ン ボー ル を 使 ⽤ し,   リ サ イ ク ル が し や す く 環 境 へ の 負 担 が ⼩ さ い 衝 撃 吸 収 材 を 
開 発 す る こ と を ⽬ 的 と し た。  
 
既 知 の 知 ⾒ 及 び 先 ⾏ 研 究    
有 袋 類 の ⼀ 種 で あ る カ ン ガ ルー は,    現 ⽣ 哺 乳 類 の 主 流 で あ る  有 胎 盤 類  と 異 な り,    胎 盤  が ⾼ 機 能 の 漿 尿 膜 胎 
盤 で は な く 低 機 能 の 卵 ⻩ 嚢 胎 盤 で あ る た め,    ⼦ 宮  内 で  胎 児  を ⼤ き く 育 て る こ と が で き な い。 こ の た め,   未 
熟 な 状 態 で ⽣ ま れ た ⼦ ど も を,    育 児 嚢  で 育 て る。 そ の た め 育 児 嚢 は 伸 縮 性 に 優 れ ⺟ 体 の カ ン ガ ルー が 激 
し く 動 い て も 育 児 嚢 の 中 の ⼦ 供 に 衝 撃 が 加 わ ら な い よ う に なっ て い る。 こ の メ カ ニ ズ ム を 参 考 に ダ ン 
ボー ル 製 の 蛇 腹 を ⽤ い た 衝 撃 吸 収 材 の 作 成 を 試 み た。 (参 考:  ※1 )  
ま た,   内 閣 府 の 調 査 に よ る と  65.9 ％  も の ⼈ が 通 信 販 売 で の ⼆ 重 以 上 の 包 装,   ⼤ き な 包 装 を 無 駄 に 感 じ て お 
り,   梱 包 材 が 多 け れ ば 多 い ほ ど リ サ イ ク ル も し に く く な る た め,   環 境 へ の 負 担 も ⼤ き く な る。 (参 考:  ※2 )  
 
仮 説    
ダ ン ボー ル 製 の 蛇 腹 の 衝 撃 吸 収 材 は,   ⾝ 近 な も の で か つ 環 境 に 優 し く,   衝 撃 を 多 く 吸 収 し,   現 在 多 く ⽤ い 
ら れ て い る 衝 撃 吸 収 材 よ り も 衝 撃 吸 収 能 ⼒ に 優 れ る と 考 え た。 蛇 腹 折 り に す る と,   弾 性 の ⼒ に よっ て 衝 
撃 を 吸 収 で き る と 考 え た。  

⽅ 法  
  1,   準 備  
   ・ 厚 さ  5   mm ,   縦  23   cm ,   横  27   cm ,   ⾼ さ  19.5   cm  の ダ ン ボー ル 製 の 箱  
   ・ 縦  12   cm ,   横  9   cm ,   ⾼ さ  5.5   cm  の プ ラ ス チッ ク 製 の 蓋 付 き の 箱  
   ・  M  サ イ ズ の 卵  
   ・ 厚 さ  5   mm ,   横  25   cm ,   縦  50   cm  の ダ ン ボー ル  6  枚  
   ・  A3  サ イ ズ の 紙  20  枚  
   ・  50   cm  定 規  
  

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%89%E8%83%8E%E7%9B%A4%E9%A1%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%83%8E%E7%9B%A4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AD%90%E5%AE%AE
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%83%8E%E5%85%90
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%82%B2%E5%85%90%E5%9A%A2


2,   操 作    
      1,    厚 さ  5   mm ,   横  25   cm ,   縦  50   cm  の ダ ン ボー ル  6  枚 を ⽤ い て,   幅  7   cm ,   ⼭ の 数 が そ れ ぞ れ  6,4,3  の 蛇 腹 を  2  
         つ ず つ 作 る。  
      2,     M  サ イ ズ の 卵 を プ ラ ス チッ ク 製 の 蓋 付 き の 箱 に ⼊ れ る。 そ し て,   そ の 箱 を 1 で 作っ た ⼭ の 数 6 の 蛇 腹   
         を 2 つ 使っ て ダ ン ボー ル 製 の 箱 に 上 ⾯ と 左 ⾯ を 固 定 す る。 な お こ の と き プ ラ ス チッ ク 製 の 蓋 付 き の  
         箱 は ダ ン ボー ル 製 の 箱 の 右 隅 に 固 定 す る。  
      3,   2  で ⽤ 意 し た 箱 を  0.4  秒 の 間 に 鉛 直 上 向 き に  50   cm ,   鉛 直 下 向 き に  50   cm  続 け て 振 る。 そ の 後,   プ ラ ス  
         チッ ク 製 の 蓋 付 き の 箱 の 中 の M サ イ ズ の 卵 の 状 態 を 確 認 す る。  
      4,   3  の 操 作 を 中 の  M  サ イ ズ の 卵 が 割 れ る ま で 試 ⾏ す る。 な お,   卵 が 割 れ た と は ⻩ ⾝ が 殻 の 外 に 出 た 状 態   
         で あ る と 定 義 す る。 ま た  150  回 試 ⾏ し て も 割 れ な い と き は 割 れ な い も の と し,   元 の 卵 の 状 態 を  10 ,   完  
         全 に 割 れ た 状 態 を  0  と す る 卵 の 殻 の 割 れ 度 を  1  か ら  10  の  10  段 階 で 図 す こ と と す る。  
      5,   2,3,4  の 操 作 を 固 定 す る の に 使 う 蛇 腹 の ⼭ の 数 が 4,3 の も の に そ れ ぞ れ 変 え て 同 様 に ⾏ う。  
      6,    蛇 腹 を  A3  サ イ ズ の 紙  20  枚 を 拳 ほ ど の ⼤ き さ に し た も の を ダ ン ボー ル 製 の 箱 に 詰 め て プ ラ ス チッ ク  
         製 の 蓋 付 き の 箱 を 固 定 し,    3,4  の 操 作 を ⾏ う。  
      7,   6  の 操 作 を  A3  サ イ ズ の 紙  10  枚 に 変 更 し て 同 様 に ⾏ う。  
      8,    ダ ン ボー ル 製 の 箱 の 中 に プ ラ ス チッ ク 製 の 蓋 付 き の 箱 を ⼊ れ,   何 も 固 定 せ ず に  3  の 操 作 を ⾏ う。  
 
結 果  

 
                                           図 1   梱 包 材 に よ る 卵 の 割 れ 度 の 変 化 の ⽐ 較  
図  1  よ り 段 ボー ル 製 の 蛇 腹 の 衝 撃 吸 収 材 は ⼭ の 数 が  6,4,3  の そ れ ぞ れ の 時,    150  回 施 ⾏ し て も 割 れ る こ と は 
な く 衝 撃 に 強 い こ と が 分 か る。 衝 撃 吸 収 材 を な に も ⽤ い な い と き は 施 ⾏ 回 数 が  1  の と き に,    A3  ⽤ 紙 を  20  枚 
⽤ い た と き は 試 ⾏ 回 数 が  72  の と き に 完 全 に 割 れ,    10  枚 ⽤ い た と き は 試 ⾏ 回 数 が  50  の 時 に 完 全 に 割 れ た こ 
と よ り,   段 ボー ル 製 の 蛇 腹 の 衝 撃 吸 収 材 は 現 在 多 く ⽤ い ら れ て る 梱 包 材 に ⽐ べ 衝 撃 吸 収 能 ⼒ に 優 れ て い 
る こ と が 分 か る。  
 
考 察  
結 果 よ り,   衝 撃 吸 収 材 が あ る ⽅ が 中 の も の を よ り 保 護 で き る と わ かっ た。 紙 は 量 が 多 い ほ ど 衝 撃 を 吸 収 
し た が,    A3  ⽤ 紙  10  枚,    20  枚 の い ず れ も  100  回 以 内 に 卵 が 割 れ て し まっ た の で,   強 い 強 度 を 持 た せ る に は よ 
り 多 く の 紙 が 必 要 で あ る。 つ ま り,   多 く の 資 源 を 必 要 と す る。 そ れ に ⽐ べ,   蛇 腹 の ダ ン ボー ル で は  100  回 
を 超 え て も 卵 は 割 れ な かっ た。 ま た,   ダ ン ボー ル 製 の 蛇 腹 の ⼭ の 数 を 減 ら し て も 衝 撃 を 吸 収 す る 量 は ほ 
と ん ど 変 化 し な かっ た。 保 護 し た い も の と 箱 を ダ ン ボー ル 製 の 蛇 腹 で 固 定 し,   蛇 腹 の ⼭ が 成 り ⽴ つ だ け 
の 必 要 最 ⼩ 限 の ⼭ の 数 で 衝 撃 を 吸 収 す る こ と に ⼗ 分 に ⾜ り た。 更 に 実 験 よ り,   保 護 し た い も の が 固 定 し 
て い る 位 置 か ら ず れ て し まっ た 場 合 で も 蛇 腹 は 凹 凸 と なっ て い る の で 衝 撃 を 吸 収 す る こ と が わ かっ た。  

 



 
図  2    蛇 腹 の ⼭ が 中 の プ ラ ス チッ ク 製 の 蓋 付 き の 箱 を 保 護 し て い る 様 ⼦  

 
  
結 論  
プ ラ ス チッ ク を 使 ⽤ し な い 環 境 に 優 し い 衝 撃 吸 収 材 の う ち,   ダ ン ボー ル 製 の 蛇 腹 の 衝 撃 吸 収 材 が 最 も 衝 
撃 に 強 い。  
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Abstract    
Music   that   fluctuates   1   /   f   is   relaxing   and   comfortable   for   humans.   1   /   f   fluctuation   is   included   in   various  
things   in   nature.   We   had   a   doubt   about   1/f   fluctuation   because   there   were   many   vague   points   in   their  
study.   In   this   way,   we   decided   to   start   experiments   about   1/f   fluctuation.For   example,   effects   on   plants  
,influence   on   memory,and   relationship   between   1/f   fluctuation   and   popular   music.We   did   experiments   like  
this,   first,   we   compared   radish   on   the   1/f   fluctuation   light   and   radish   on   the   1/f   fluctuation   light.Second,we  
did   the   memorization   test   while   listening   to   1/f   fluctuation   music   and   music   without   1/f   fluctuation.   
When   we   did   the   memorization   test   while   listening   to   1/f   fluctuation,   the   result   is   the   best.   
 
  
背 景    
先 ⾏ 研 究 で は,    1/f  ゆ ら ぎ を 使 ⽤ す る こ と に よっ て,   ⼈ 体 の 脳 の  α  波 や  Δ  波 な ど を 発 ⽣ さ せ,   ⼈ に リ ラッ ク ス 
効 果 を も た ら す こ と が わ かっ て い た が,   そ の 効 果 に つ い て 更 に 知 る こ と が で き れ ば,    勉 強 や 仕 事 の 効 率 
化 に 役 ⽴ て る こ と が で き る の で は な い か と 考 え た。  
 
⽬ 的  
1/f  ゆ ら ぎ が も た ら す リ ラッ ク ス 効 果 と,   仕 事 や 勉 強 な ど へ の 効 率 化 に つ い て 調 べ,   活 ⽤ す る。  
  
  既 知 の 知 ⾒ 及 び 先 ⾏ 研 究    
   1/f  ゆ ら ぎ を す る ⾳ 楽 は,   ⼈ 間 に とっ て リ ラッ ク ス 効 果 が あ り,   ⼼ 地 良 い も の で あ る。 ⾃ 然 界 の 中 の 様々 
な も の の 中 に  1/f  ゆ ら ぎ が 含 ま れ て い る。  
 
仮 説    
1/f  ゆ ら ぎ の ⾳ 楽 を 聞 き な が ら 暗 記 テ ス ト を ⾏ う 場 合,   ⾳ 楽 を 聞 か な い 場 合,   ま た は  1/f  ゆ ら ぎ で は な い ⾳ 楽 
を 聞 く 場 合 の  3  種 類 の 実 験 を ⾏ い ⽐ 較 を し た 結 果,   リ ラッ ク ス 効 果 を も た ら す た め,    1/f  ゆ ら ぎ の ⾳ 楽 を 聞 
い た 場 合 が 結 果 は 良 い の で は な い か と 考 え た。 ま た,    1/f  ゆ ら ぎ を 聞 い た 場 合 と,   そ う で な い 場 合 の リ ラッ 
ク ス の 度 合 い を 調 べ る た め に 脈 拍 測 定 を ⾏ う と,    1/f  ゆ ら ぎ を 聞 い た 場 合 が 最 も 脈 拍 数 が 落 ち 着 く と 考 え 
た。 ま た,    1/f  ゆ ら ぎ を も つ  LED  電 球 で か い わ れ ⼤ 根 を 育 て た 場 合 と,   通 常 の  LED  電 球 で 育 て た 場 合 で は,  
1/f  ゆ ら ぎ が 含 ま れ て い る ほ う が ⾃ 然 の 環 境 に 近 い た め,   よ り まっ す ぐ,   早 く 成 ⻑ す る と 考 え た。  
  
⽅ 法  
1,    準 備  
Ⅰ,    乱 数 ⽣ 成 ア プ リ を ⽤ い て 完 全 に ラ ン ダ ム な 乱 数 表 を 作 成 し た。  
 
Ⅱ,    プ ラ ス チッ ク 製 の 透 明 な 使 い 捨 て の コッ プ に,   ガー ゼ を  2 〜 3  枚 程 度 重 ね て 底 に 敷 き 詰 め,   そ の 上 に  
か い わ れ ⼤ 根 の 種 を  0.55   g  量 り 蒔 い た。  1/f  ゆ ら ぎ で 点 灯 す る LED 電 球 と,   同 じ 程 度 の 明 る さ の  LED  電 球 を 
⽤ 意 し,   他 の 光 が か い わ れ ⼤ 根 に 当 た ら な い よ う に,   ダ ン ボー ル で カ バー を 作 成 し た。  LED  電 球 は,   カ 
バー の 天 井 に 取 り 付 け た。 乾 電 池 を  2  本 直 列 に つ な ぎ,   ダ ン ボー ル の 外 側 に 動 か な い よ う に 取 り 付 け た。  
 
 
 
 
 
 

 



 

2,    操 作    
Ⅰ,    ⼈ 間 へ の 影 響    (influence   on   memory)  
⾳ 楽 を 聞 か な い,    1/f  の ⾳ 楽 を 聞 く,    1/f  の な い ⾳ 楽 を 聞 く,   と い う  3  つ の パ ター ン を ⽤ 意 し,   そ れ ぞ れ  1  分 間 
何 も し な い 状 態 で い て も らっ て か ら,   被 験 者 に 対 し て,   実 験 を ⾏っ た。  
使 ⽤ し た ⾳ 楽:  1/f  の ⾳ 楽 ･ ･ ･ 「⼼ が 落 ち 着 く ⾬ ⾳」 『  healing   music   clab  』 よ り    
           1/f  の な い ⾳ 楽 ･ ･ ･ 「  dry   out  」  youtube  よ り  
 
① 暗 記 テ ス ト  
  乱 数 表 を  60  秒 間 被 験 者 に ⾒ せ,   そ の 後,   紙 に 乱 数 表 の 数 字 を 再 現 し て も ら い,   何 桁 覚 え ら れ て い た か を   
     調 べ た。 個 ⼈ 差 を 考 慮 し,   桁 数 で は な く ⽐ を ⽤ い て ⽐ 較 し た。  
 
② 脈 拍 測 定  
  暗 記 テ ス ト を ⾏っ た 後,    60  秒 間,   安 静 状 態 で の 脈 拍 を 測 定 し た。  
  暗 記 テ ス ト と 同 様 に 個 ⼈ 差 を 考 慮 し,   桁 数 で は な く ⽐ を ⽤ い て ⽐ 較 し た。  
 
Ⅱ,   植 物 へ の 影 響 (effects   on   plants)  
     普 通 の LED 電 球 と 1/f ゆ ら ぎ を 持 つ 照 明 を ⽤ い て,   植 物 へ の 影 響 を 調 べ た。  
     実 験 に は か い わ れ ⼤ 根 を 使 い,   ダ ン ボー ル の 中 で 育 て た。  
 
実 験 ⼿ 順  
1,    上 記 の ⽤ 意 し た 器 具 の 脱 脂 綿 は 常 に 湿っ た 状 態 を 保っ た。  
2,    か い わ れ ⼤ 根 が 発 芽 し、  5 〜 6   cm  ほ ど 伸 び た ら、 照 明 を 取 り 付 け た。  
3,    種 を 蒔 い て か ら  7  ⽇ か ら  14  ⽇ で 収 穫 を ⾏っ た。 そ の 後、 様 ⼦ を ⽐ 較 し た。  
 
結 果  
Ⅰ,   ⼈ 間 へ の 影 響  
① 暗 記 テ ス ト  
    下 記 の 図 は 実 験 で 得 ら れ た 結 果 を ⽰ し て い る。  1 〜 4  の 被 験 者 は ⾳ 楽 な し,    1/f  ゆ ら ぎ の ⾳ 楽,    1/f  ゆ ら   
    ぎ の な い ⾳ 楽 の 順 で,    5 〜 10  は  1/f  ゆ ら ぎ の ⾳ 楽,    1/f  の な い ⾳ 楽,   ⾳ 楽 な し の 順 で,    11 〜 14  は  1/f  ゆ ら ぎ の   
    な い 曲,   ⾳ 楽 な し,    1/f  ゆ ら ぎ の 曲 の 順 で そ れ ぞ れ 実 験 を ⾏っ た。 図 の ⽩ の 部 分 は ⾳ 楽 な し,   ⾚ の 部 分 は   
      1/f  ゆ ら ぎ の ⾳ 楽,   ⻩ の 部 分 は  1/f  ゆ ら ぎ の な い 曲 で の 結 果 を ⽰ し て い る。  1 〜 14  の  1  回 ⽬,    2  回 ⽬,    3  回 ⽬  
    の そ れ ぞ れ の 平 均 同 ⼠ の ⽐ を 基 準 と し,    1 〜 4,   5 〜 10,   11 〜 14  で の そ れ ら の ⽐ と ⽐ 較 す る と、  
             1 〜 4       1/f  の な い ⾳ 楽 ＞  1/f  の ⾳ 楽 ＞ ⾳ 楽 な し  
             5 〜 10        1/f  の ⾳ 楽 ＞  1/f  の な い ⾳ 楽 ＞ ⾳ 楽 な し  
             11 〜 11        1/f  の ⾳ 楽 ＞ ⾳ 楽 な し ＞  1/f  の な い ⾳ 楽         と なっ た。  
  ま た,    1 〜 14  の ⾳ 楽 な し,    1/f  の ⾳ 楽,    1/f  の な い ⾳ 楽 の そ れ ぞ れ の 平 均 を 求 め る と、  
              ⾳ 楽 な し:    11.3    桁       1/f  の ⾳ 楽:    13.9    桁       1/f  な し の ⾳ 楽:    12.1    桁     と なっ た。  
 

 ⾳ 楽 な し  1/f  ゆ ら ぎ  普 通 の ⾳ 楽   

1   5   9   11    

2   8   8   6    

3   12   20   23    

4   7   18   6    

1 〜 4    平 均  8    桁  13.75    桁  11.5    桁  1:1.72:1:43  

5   6   9   10    

6   7   11   12    

7   17   12   20    

 



 

8   18   19   21    

9   20   17   18    

10   7   12     17    

5 〜 10    平 均  12.5    桁  13.3    桁  16.3    桁  1:1.06:1.3  

11   16   16   10    

12   14   17   5    

13   14   14   9    

14   9   12   10    

11 〜 14  平 均  13.25    桁  14.75    桁  8.5    桁  1:1.11:0.64  

平 均  11.3    桁  13.9    桁  12.1    桁  1:1.22:1.11  

表  1  
 
② 脈 拍 測 定  
測 定 し た 脈 拍 の 数 値 (左 下 図) を も と に,   そ の ⾳ 楽 な し の と き か ら の 増 加 率 を 求 め る と,   右 下 図 の よ う に 
なっ た。 そ し て,   そ れ ら の 平 均 は,    1/f  の ⾳ 楽 で は  5 ％ ,    1/f  の な い ⾳ 楽 で は  4 ％  増 加 し た。  

 ⾳ 楽 な し  1/f  の ⾳ 楽  1/f  の な い ⾳ 楽    1/f  の ⾳ 楽  1/f  の な い ⾳ 楽  

1   62   64   60    1   1.03   0.97  

2   59   68   68    2   1.15   1.15  

3   72   78   63    3   1.08   0.88  

4   63   64   69    4   1.02   1.10  

5   72   78   78    5   1.08   1.08  

6   68   77   77    6   1.13   1.13  

7   53   65   65    7   1.23   1.23  

8   74   78   78    8   1.05   1.05  

9   46   43   43    9   0.93   0.93  

10   68   68   68    10   1.00   1.00  

11   67   67   71    11   1.00   1.06  

12   59   62   65    12   1.05   1.10  

13   62   59   55    13   0.95   0.89  

13   64   64   70    14   1.00   1.09  

                            平 均  1.05   1.04  

表 2    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Ⅱ,    植 物 へ の 影 響  
図  1 ‧  図  2  

   

  
左 の 図 は  1/f  ゆ ら ぎ が 含 ま れ て い る  LED  電 球 を ⽤ い て 育 て た か い わ れ ⼤ 根,   右 の 図 は 通 常 の  LED  電 球 を ⽤ 
い て 育 て た か い わ れ ⼤ 根 の 写 真 で あ る。 結 果 と し て は,   ⽬ で ⾒ て も わ か る よ う に,    1/f  ゆ ら ぎ が 含 ま れ て い 
る ほ う が まっ す ぐ 成 ⻑ し て い た。  
 
考 察  
Ⅰ,    ⼈ 間 へ の 影 響  
1/f  ゆ ら ぎ の ⼈ 間 へ の 影 響 は,   全 体 の 平 均 を も と に し た 数 値 か ら は,   「  1/f  の ⾳ 楽」 「  1/f  な し の ⾳ 楽」 「⾳ 
楽 な し」 と なっ た。 し か し,   グ ルー プ ご と の ⽐ に よ る 数 値 を ⾒ て み る と,   「⾳ 楽 な し」 よ り も 「  1/f  の ⾳ 
楽」 の ほ う が 結 果 が 良 い と は ⾔ え る が,   「  1/f  な し の ⾳ 楽」 の 結 果 は グ ルー プ に よ り 差 が あっ た。 こ れ は,  
「  1/f  の ⾳ 楽」 は ⼤ 体 の ⼈ 間 に とっ て ⼼ 地 よ く,   「  1/f  な し の ⾳ 楽」 に 関 し て は,   ⼈ に よっ て ⼼ 地 よ い と 感 じ 
る か そ う で な い と 感 じ る か が 左 右 さ れ や す い か ら だ と 考 え ら れ た。 よっ て、 記 憶 ⼒ の ⾯ で は 1/f ゆ ら ぎ の 
⼈ 間 へ の 影 響 は 良 い も の で は な い か と 考 え ら れ る。 ⼀ ⽅ で,   脈 拍 へ の 影 響 は,   仮 説 と は 異 な り 「⾳ 楽 な 
し」 よ り も 「  1/f  の ⾳ 楽」 の ⽅ が 脈 拍 数 が 増 え た の に 加 え,   「  1/f  の ⾳ 楽」 と 「  1/f  な し の ⾳ 楽」 の 間 で ほ と 
ん ど 差 が な かっ た。   し た がっ て,    1/f  が 含 ま れ る か ど う か は 関 わ ら ず,   ⾳ 楽 を 聞 く こ と で 脈 拍 数 が 増 え る 
と 考 え ら れ た。  
 
Ⅱ,   植 物 へ の 影 響  
写 真 よ り,    1/f  の ゆ ら ぎ の 照 明 を ⽤ い た か い わ れ ⼤ 根 の ほ う が ⽬ 視 で 判 断 で き る ほ ど まっ す ぐ 成 ⻑ し た。  
し か し,   成 ⻑ 速 度 に ⼤ き な 差 は 認 め ら れ ず,   他 に ⽬ ⽴っ た 変 化 も 無 かっ た。  
 
 
 
 
 
 

 



 

結 論  
脈 拍 の デー タ か ら は,    1/f  の 有 無 に 関 わ ら ず,   ⾳ 楽 は ⼈ 間 の 脈 拍 数 を 増 加 さ せ る こ と が 分 かっ た。 な の で,  
仮 説 と は 異 な り,    1/f  ゆ ら ぎ が ⼈ 間 へ リ ラッ ク ス 効 果 を も た ら す と は ⾔ え な い。 ま た,   植 物 へ の 影 響 と し て 
は,   成 ⻑ の 様 ⼦ に 変 化 は あっ た が,   成 ⻑ 速 度 に あ ま り 差 が な かっ た た め,    1/f  ゆ ら ぎ は 植 物 に 良 い 影 響 を 与 
え る と 考 え る こ と は で き る が、 確 証 は 得 ら れ な かっ た。 し か し,   記 憶 桁 数 の 結 果 な ど か ら,   勉 強 や 仕 事 を 
す る と き に は、 ほ と ん ど の ⼈ が  1/f  ゆ ら ぎ の ⾳ 楽 を 聞 く こ と に よ り 効 率 が 上 げ る こ と が で き る。 そ し て,  
そ の ⼈ の 好 み に あっ た ⾳ 楽 を 聞 く こ と に よ り 更 に 効 率 を 上 げ る こ と が  
期 待 で き る。  
  
参 考 ⽂ 献  
1)    先 ⾏ 研 究  
( https://www.nagano-c.ed.jp/seiho/intro/risuka/2008/2008-08.pdf )  
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ダ ン ゴ ム シ の 交 替 性 転 向 反 応  
－ 危 険 な 状 況 に お い て の ダ ン ゴ ム シ の 動 き －  
池 内 航 太   井 沢 陸 ⽃   ⼤ 内 裕 喬   柿 本 真 志  
神 奈 川 県 ⽴ 厚 ⽊ ⾼ 等 学 校    1  年  G  組    3  班  

  
  
Abstract    
When   I   was   looking   for   research   thems   related   to   living   things,I   became   interested   in   the   alternation   of  
invertebrates.   As   a   test   subject,I   decided   to   use   a   rubber   dung   beetle   in   which   this   reaction   appears  
prominently.The   dandelion   plays   a   role   as   a   decomposer   in   the   ecosystem,and   it   is   thought   that  
elucidating   its   ecology   may   lead   to   the   solution   of   environmental   probrems.My   goal   is   identification   of   the  
conditions   for   the   development   of   alternating   diversion   reactions.   Let’s   walk   the   maze   as   shown   in   the  
figure,and   point   how   many   alternating   turnover   reactions   are   seen.We   will   divide   the   situation   into  
situations   where   the   rubber   tree   is   in   danger   and   situations   where   it   is   not.The   dandelion   will   show   a   lot  
of   alternating   turnover   reactions   under   dangerous   circumstances.After   all,it   can   be   said   that   the  
alternation   turn   reaction   to   is   a   reaction   to   avoid   danger.This   is   the   conclution.  
 
  
背 景  
⽣ 物 に 関 係 す る 研 究 テー マ を 探 し て い た 際,   無 脊 椎 動 物 の 交 替 性 転 向 反 応 に つ い て 興 味 を 持 ち,   研 究 し て 
み た い と 思っ た。 被 験 体 と し て は,   こ の 反 応 が 顕 著 に 発 現 す る ダ ン ゴ ム シ （学 名    Armadillidiu   mvulgare 
）  を 使 ⽤ す る こ と に し た。 ダ ン ゴ ム シ は,   ⽣ 態 系 に お い て,   分 解 者 と し て の 役 割 を 果 た す ⽣ 物 な の で,   そ 
の ⽣ 態 を 解 明 す る こ と で,   環 境 問 題 の 解 決 に つ な が る 可 能 性 も あ る と 考 え ら れ る。  
 
⽬ 的  
交 替 性 転 向 反 応 の 発 現 条 件 の 特 定  
  
既 知 の 知 ⾒ 及 び 先 ⾏ 研 究  
1)    ダ ン ゴ ム シ の 研 究  Ⅳ  
( http://gakusyu.shizuoka-c.ed.jp/science/ronnbunshu/h24/122044.pdf )  
2)    ⼤ 量 発 ⽣ す る ダ ン ゴ ム シ の 駆 除 & 予 防 対 策 と は？ 被 害 の 原 因 を 徹 底 解 消！  
( https://kurashi-no.jp/I0017747 )  
 
仮 説  
ダ ン ゴ ム シ の 交 替 性 転 向 反 応 に つ い て は 様々 な 仮 説 が ⽴ て ら れ て い る。 例 え ば,   左 右 の 脚 の 負 担 を 均 等 
に す る 「  BALM  仮 説」 や 餌 や 異 性 を 発 ⾒ す る 確 率 を 上 げ る た め に ⾏ 動 範 囲 を 広 げ る た め 等 が あ る。 今 回 
我々 は,   先 ⾏ 研 究 （後 述） に お い て ダ ン ゴ ム シ が 危 険 を 感 じ る 状 況 に お い て 多 く ⾒ ら れ た こ と か ら,   こ の 
反 応 を 天 敵 あ る い は 危 機 的 な 状 況 か ら の 逃 避 ⾏ 動 と 考 え た。    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://gakusyu.shizuoka-c.ed.jp/science/ronnbunshu/h24/122044.pdf
https://kurashi-no.jp/I0017747


⽅ 法  
1,    準 備  

 
図 の よ う な 紙 の 迷 路   ダ ン ゴ ム シ  20  匹   湿っ た ⼟・ 乾 い た ⼟   酢   コー ヒー  
 
迷 路 の ス ター ト 位 置 か ら ダ ン ゴ ム シ を ⼀ 匹 ず つ 歩 か せ,   ど こ の 出 ⼝ か ら 出 る か で  0 〜 3  ポ イ ン ト の い ず れ 
か を 得 る。 （ポ イ ン ト は 上 の 図 の 出 ⼝ に 書 か れ て い る 数 字）  
＊ 交 替 性 転 向 反 応 が み ら れ る 度 ポ イ ン ト が ⼊ る  
以 下 の 場 合 分 け を し て,   反 応 の ⾒ ら れ ⽅ を 調 べ る  
 
①   な に も し な い  
②   ダ ン ゴ ム シ を ⼗ 分 つ つ い て 痛 み を 感 じ さ せ る  
③   匂 い が 充 満 す る 空 間 に,   開 け た ⽸ コー ヒー を お く  
④   酢 を 迷 路 の 床 に 適 量 た ら し,   ま ん べ ん な く 広 げ る  
⑤   湿っ た ⼟ を 迷 路 の 床 に ま ん べ ん な く 広 げ る  
⑥   乾 い た ⼟ を 迷 路 の 床 に ま ん べ ん な く 広 げ る  
＊ ダ ン ゴ ム シ が 反 転 し て し まっ た 場 合,   連 続 し た 反 応 で は な く な る の で,   ス ター ト か ら や り 直 す  
＊ ダ ン ゴ ム シ  20  匹 を  1  匹 ず つ 計  20  匹 試 ⾏ す る  
  
結 果  

 合 計   (ポ イ ン ト)  0 回   (匹)  1 回   (匹)  2 回   (匹)  3 回   (匹)  

何 も し な い  36   3   7   1   9  

痛 み  45   1   5   2   12  

湿っ た ⼟  40   4   3   2   11  

乾 い た ⼟  48   0   4   4   12  

コー ヒー  48   1   4   1   14  

酢  40   0   8   4   8  

 
地 ⾯ の 状 態 と い う 点 で,   紙 の 上 を 歩 く 場 合 と ⼟ の 上 を 歩 く 場 合 で そ れ ぞ れ ⾒ る と,   紙 の 上 を 歩 く 場 合 は、 
何 も し な い 場 合 の 合 計 ポ イ ン ト に 対 し,   痛 み を 加 え た 場 合,   コー ヒー の に お い を 充 満 さ せ た 場 合、 酢 を 地 
⾯ に 広 げ た 場 合 の  3  つ の 場 合 全 て で 合 計 ポ イ ン ト を 上 回っ た。 ⼟ の 上 を 歩 く 場 合 は,   湿っ た ⼟ の 上 を 歩 く 
場 合 と ⽐ べ,   乾 い た ⼟ の 上 を 歩 く 場 合 の ⽅ が 合 計 ポ イ ン ト を 上 回っ た。  
 



考 察  
こ れ ら の こ と か ら,   ダ ン ゴ ム シ が 好 む (嫌 で は な い) 状 況 よ り,   嫌 い で あ る （嫌 い で あ る と 思 わ れ る） と わ 
かっ て い る 状 況 の ⽅ が,   全 て の 場 合 に お い て ポ イ ン ト が ⾼ かっ た こ と が わ か る た め,   ダ ン ゴ ム シ が 嫌 い で 
あ る 状 況 に お い て,   交 替 性 転 向 反 応 を 多 く ⾒ せ た こ と に な る。 ダ ン ゴ ム シ の 嫌 な 状 況 は,   ダ ン ゴ ム シ に 
とっ て 危 険 な 状 況 だ と も い え る。  
 
結 論  
ダ ン ゴ ム シ は 危 険 な 状 況 下 に お い て,   交 替 性 転 向 反 応 を 多 く ⾒ せ る よ う に な る。 や は り,   交 替 性 転 向 反 応 
は 危 険 を 回 避 す る た め の 反 応 だ と い え る。  
 
参 考 ⽂ 献  
1)    著 者 名 ， 書 名 ， 編 者 名 ， 発 ⾏ 所 ， 発 ⾏ 年  
2)    (雑 誌 の 場 合) 著 者 名 ， “標 題” 雑 誌 名 ， 巻 ， 号 ， PP を 付 け て 初 め － 終 わ り の ペー ジ ， 年  
3)    ダ ン ゴ ム シ の 交 替 性 転 向 反 応 の 解 説・ 理 由・ メ カ ニ ズ ム    ©   2019    ダ ン ゴ ム シ ジャ パ ン  
( http://dango64jp.starrypages.net/turn_alternation.html )  
4)    ダ ン ゴ ム シ の 交 替 性 転 向 反 応 に 関 す る 研 究    
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記 憶 ⼒ に お け る ⾳ 楽 と の 関 係 性 と そ の 効 果  
－ 最 も 集 中 出 来 る ⾳ 楽 は 何 か －  

吾 妻 南 帆   阿 部 楓 ⾹   島 ⽥ 陽 葵   篠 崎 壮 真   三 井 津 有 偉  
神 奈 川 県 ⽴ 厚 ⽊ ⾼ 等 学 校    1  年  G  組    4  班    

 
  
Abstract  
For   those   who   wish   to   memorize   more   efficiently,   53   students   from   our   school   cooperated   in   the     
experiment   to   investigate   whether   it   is   efficient   to   memorize   learning   while   listening   to   music.As   an  
outline   of   the   experiment,   I   asked   them   to   memorize   a   series   of   numbers   for   1   minute   while   listening   to  
some   music,   and   recorded   the   number   of   numbers   they   remembered.   As   a   result,   among   the   sound  
sources   we   investigated,   although   there   were   individual   differences,    there   were   many   people   who  
recorded   the   most   when   listening   to   classical   music,   and   the   average   number   of   numbers   memorized   was  
the   largest,   so   we   concluded   classical   music   was   the   most   suitable   for   memory.  
 
  
背 景  
気 軽 に ⾳ 楽 を 聞 け る よ う に なっ て き た の で 勉 強 中 に も ⾳ 楽 を 聞 く ⼈ が 多 く なっ て い る と 思 わ れ る。 「⾳ 
楽 を 聞 く と 集 中 で き る」 「⾳ 楽 を 聞 く と 記 憶 ⼒ が 上 が る」 と い う 声 は 果 た し て 本 当 な の か,   こ の 実 験 で 
そ の 真 偽 を 確 か め,   こ れ か ら の ⼀ つ の 勉 強 の 仕 ⽅ と し て 役 ⽴ た せ た い と 思 い 実 験 を 計 画 し た。  
  
⽬ 的  
背 景 に 先 述 し た 通 り,   ⾳ 楽 を 聞 き な が ら 勉 強 す る と 効 果 が 上 が る の か、 ま た,   効 果 が が あ る と す る な ら ば 
⾳ 楽 の ジャ ン ル に よっ て ど の よ う に 効 果 の 差 が あ る の か を 調 べ る た め。  
  
既 知 の 知 ⾒ 及 び 先 ⾏ 研 究  
⾳ 楽 を 聞 き な が ら 作 業 す る と,   記 憶 ⼒・ 集 中 ⼒ が 上 が る   (⽶ 研 究)   
⾳ 楽 を 聞 き な が ら 勉 強 し て も ⼤ 丈 夫？   メ リッ ト と 注 意 点   
①   ⾳ 楽 に は 気 分 を ⾼ 揚 さ せ る 効 果・ リ ラッ ク ス 効 果・ 周 囲 の 雑 ⾳ を 遮 断 す る マ ス キ ン グ 効 果・ 集 中 ⼒ を 
⾼ め る 効 果 が あ る。  
②   暗 記 系 に は,   ⾳ 楽 に 頭 が ⾏ き 過 ぎ て 全 然 集 中 で き な い 事 も 多々 あ り,   特 に 歌 詞 が あ る よ う な 曲 は 集 中 
し づ ら く 洋 楽 な ど の 集 中 し な く て も 聞 け る よ う な も の や,   楽 器 だ け の も の の ⽅ が 適 し て い る。  
 
仮 説  
最 も 結 果 が 優 れ る の は 何 の ⾳ も 流 さ な い 無 ⾳ で あ り,   ま た,   リ ズ ム が な い た め,    2  番 ⽬ に 優 れ る の は ⾃ 然 ⾳ 
(川 の せ せ ら ぎ) と ⼈ ⼯ ⾳ (電 ⾞ の ⾛ ⾏ ⾳),    3  番 ⽬ に は 歌 詞 が な い と い う 点 か ら ク ラッ シッ ク で あ る。 好 き 
な 曲 と 初 め て 聴 く 曲 を ⽐ べ る と 初 め て 聴 く 曲 の ⽅ が リ ズ ム も 歌 詞 も 知 ら な い 状 態 で 聴 く の で 初 め て 聴 く 
の 曲 の ⽅ が 結 果 が 優 れ,   ⾃ 然 ⾳ と ⼈ ⼯ ⾳ で は ⼈ 間 に とっ て 本 能 的 に 聴 き 慣 れ た も の で あ る た め,   ⾃ 然 ⾳ の 
⽅ が 結 果 が 優 れ る。            
                   
⽅ 法  
1,    準 備  
ス マー ト フォ ン,   イ ヤ ホ ン,   記 録 ⽤ 紙,   筆 記 ⽤ 具,   数 字 の 羅 列 を 記 し た 写 真  
            
2,    操 作   (実 験 は 雑 ⾳ の な い 部 屋 で ⾏ う)  
1,    実 験 の 協 ⼒ 者 に こ の 実 験 の 内 容 及 び 注 意 事 項 を 説 明 す る。  
(内 容)  
・ 勉 強 時 の ⾳ 楽 と 記 憶 ⼒ の 関 係 に つ い て 調 べ る 実 験 で あ る こ と。  
・ 無 ⾳,   好 き な 曲,   初 め て 聴 く 曲,   ⾃ 然 ⾳ (川 の せ せ ら ぎ),   ク ラ シッ ク,   ⼈ ⼯ ⾳ (電 ⾞ の ⾛ ⾏ ⾳) を 聞 い た 条 件 
下 で 実 験 ⾏ う と。  



・ 数 字 の 羅 列 を  1  分 間 で 暗 記 を し て も ら う こ と。  
・ 採 点 は 正 答 が  2  個 以 上 連 続 し た 部 分 の み ⾏ う こ と。  
 
(注 意 事 項)  
・ 回 答 時 に 適 当 に 回 答 を し て は い け な い こ と。  
・ わ か ら な い 場 合 は 極 ⼒  ☓  を 書 い て も ら う こ と。  
・ 数 字 の 羅 列 は 左 か ら 右 に 覚 え る こ と。 指 ⽰ が あ る ま で 数 字 の 羅 列 を ⾒ て は い け な い こ と。 暗 記 時 に 筆 
記 ⽤ 具 を 使 ⽤ し な い こ と。  
 
2,    記 録 ⽤ 紙 を  1  枚 ず つ 配 り,   ⽒ 名 を 記 ⼊ す る よ う に 指 ⽰ す る。  
3,   LINE ＊ 1  で 実 験 協 ⼒ 者 全 員 と 実 験 者  1  名 以 上 トー ク ⼜ は グ ルー プ ラ イ ン を 作 成 す る。  
4,    トー ク ⼜ は グ ルー プ ラ イ ン に 数 字 の 羅 列 を 記 し た 写 真 を 送 信 し,   無 ⾳ の 条 件 下 で  1  分 間 暗 記 を 開 始 す る 
よ う に 指 ⽰ す る。  
5,    終 了 の 指 ⽰ を 出 し,   記 ⼊ を 開 始 す る よ う に 指 ⽰ す る。  
6,    全 員 に イ ヤ ホ ン を つ け て も ら い,   ⾃ 分 の 好 き な 曲 を 流 す よ う 指 ⽰ す る。  
7,    好 き な 曲 を 聴 い た 条 件 下 で  4  と 同 様 に 実 験 を ⾏ う。  
8,    イ ヤ フォ ン を 外 し,   記 ⼊ を 開 始 す る よ う に 指 ⽰ す る。  
9,    ウ ソ ツ キ (惑 星  TOKYO )  ＊ 2  を 知っ て い る か 確 認 す る。  
10,    実 験 協 ⼒ 者 全 員 が 上 記 の 曲 を 知 ら な い こ と を 確 認 で き た ら、 実 験 者 の ス マー ト フォ ン で 上   記 の 曲 を 
流 し,    4,   5  と 同 様 に 実 験 を ⾏ う。  
11,    ⾃ 然 ⾳  ＊ 3  を 実 験 者 の ス マー ト フォ ン で 流 し,    4,   5  と 同 様 に 実 験 を ⾏ う。 記 ⼊ 時 に は ⾳ 楽 を ⽌ め る。  
12,    ク ラ シッ ク  ＊ 4  を 実 験 者 の ス マー ト フォ ン で 流 し,    4,   5  と 同 様 に 実 験 を ⾏ う。 記 ⼊ 時 に は ⾳ 楽 を ⽌ め 
る。  
13,    ⼈ ⼯ ⾳  ＊ 5  を 実 験 者 の ス マー ト フォ ン で 流 し,    4,   5  と 同 様 に 実 験 を ⾏ う。 記 ⼊ 時 に は ⾳ 楽 を ⽌ め る。  
14,    解 答 ⽤ 紙 を 回 収 し,   実 験 協 ⼒ 者 に は 退 出 す る よ う に 指 ⽰ す る。  
15,    採 点 を す る。 こ の 際,   正 答 が 2 個 以 上 連 続 し た も の の み を 採 点 対 象 と す る。  
16,   14  の 結 果 を 整 理 し,   そ れ ぞ れ の 平 均 記 録,   そ れ ぞ れ に お け る ⼈ 数 の 分 散,   そ れ ぞ れ が 最 ⾼ 記 録 と なっ た 
⼈ 数,   ま た,   最 低 記 録 と なっ た ⼈ 数 を 調 べ る。 (最 ⾼ 記 録,   最 低 記 録 で は 該 当 す る 記 録 が  3  つ 以 上 の 場 合 は 
除 外 す る)  
  
結 果  
そ れ ぞ れ の 平 均 記 録 に お い て は,   ク ラ シッ ク  (16.29) , ⼈ ⼯ ⾳  (14.62) ,   ⾃ 然 ⾳  (14.50) ,   好 き な 曲  (14.43) ,   無 ⾳ 
(13.86) ,   初 め て 聴 く 曲  (11.40)  の 順 で 記 録 が ⾼ く,   ⼈ ⼯ ⾳,   ⾃ 然 ⾳,   好 き な 曲,   無 ⾳ に お い て は 差 が  1.00  個 以 
内 で あっ た。 そ れ ぞ れ に お け る 分 散 は 以 下 の ヒ ス ト グ ラ ム の 通 り で あ る。  

   
    図  1    各 ⾳ 楽 に お け る 記 録 の 分 散  



 
 
  そ れ ぞ れ が 最 ⾼ 記 録,   最 低 記 録 と なっ た ⼈ 数 は 以 下 の グ ラ フ の 通 り で あ る。  

 
    図  2    各 ⾳ 楽 が 最 ⾼ 記 録 と なっ た ⼈ 数  
 

 
    図  3    各 ⾳ 楽 が 最 低 記 録 と なっ た ⼈ 数  
       
考 察  
平 均 値 が 最 も 低 かっ た 初 め て 聴 く 曲 に お い て は  15  個 以 下 の ⼈ 数 が 最 も 多 く,   ま た,   最 ⾼ 記 録 に なっ た ⼈ 数 
が 最 も 少 な く,   最 低 記 録 と なっ た ⼈ 数 が 最 も 多 い。 よっ て,   初 め て 聴 く 曲 が 本 実 験 で 調 査 し た ⾳ 楽 の う ち 
で は 最 も 暗 記 系 の 勉 強 に 適 さ な い。 平 均 値 が 最 も ⾼ かっ た ク ラ シッ ク に お い て は、 ⽐ 較 的 ⾼ い 記 録 に 集 
中 す る 傾 向 に あ り,   ま た,   最 ⾼ 記 録 と なっ た ⼈ 数 が 最 も 多 く,   最 低 記 録 と なっ た ⼈ 物 が 最 も 少 な い   。 よっ 
て,   仮 説 と 異 な り,   ク ラ シッ ク が 本 実 験 で 調 査 し た ⾳ 楽 の 中 で は,   最 も 暗 記 系 の 勉 強 に 適 す る と 考 え ら れ 
る。 無 ⾳、 好 き な 曲,   ⼈ ⼯ ⾳,   ⾃ 然 ⾳ に お い て は 最 ⾼ 記 録 と 最 低 記 録 に よ る 顕 著 な 効 果 が 現 れ な かっ た た 
め,   仮 説 の よ う に 明 確 に 順 位 付 け る こ と は で き ず,   暗 記 に 適 す る か 否 か と い う 点 に お い て は ⼀ 概 に 定 義 づ 
け る の は 難 し い。  
         
結 論  
最 も 暗 記 系 の 勉 強 に 適 す る の は ク ラ シッ ク で あ り,   対 し て,   最 も 適 さ な い の は 初 め て 聴 く 曲 で あ る。 無 
⾳,   好 き な 曲,   ⾃ 然 ⾳,   ⼈ ⼯ ⾳ に お い て は ⼀ 概 に 優 劣 を 決 め る こ と は で き ず,   ほ ぼ 同 値 で あ る。 但 し   個 ⼈ 
差 も ⼤ き い た め 全 員 に こ の 結 果 が 当 て は ま る と は 限 ら な い た め,   こ の 実 験 結 果 を 勉 強 に 活 ⽤ す る 際 に は 
注 意 が 必 要 で あ る。  
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3  秒 ルー ル の 信 憑 性  
－ 落 ち て も クッ キー を ⾷ べ た い －  

橋 本 奏 美   佐々 ⽊ ⼼ 路   髙 橋 愛   ⼩ 林 結 ⾐   ⼭ ⽥ 鉄 平  
神 奈 川 県 ⽴ 厚 ⽊ ⾼ 等 学 校    1  年  G  組    5  班  

 
  
Abstract  
In   Japan,   it   is   said   that   food   dropped   until   3   seconds   ago   is   safe.It   called   “3   seconds   rule”   But   we   doubt  
it.And,we   often   eat   food   dropped   on   desk,   but   don't   eat   food   dropped   in   outside   without   reason.   So,we  
researched   about   safety   of    dropped   food.   We   used   cookies,   clean   bench,petri   dish,Volumetric   flask,   ager  
medium,   pure   water,   ethanol   for   disinfection,   pair   of   tweezers,incubator   and   glass   rod.   Experiment   1,   we  
dropped   cookies   on   floor   in   our   classroom,   desk,soil   and   concrete   for   3   seconds.   experiment   2,we   dropped  
cookies   on   soil   and   concrete   for   3   seconds,30   seconds,60   seconds,600   seconds.And   we   researched   types   of  
mold   and   compared   them    the   amount   of   mold   in   both   experiment.   As   a   result,   the   cookies   dropped   on   soil  
were   the   most   dangerous.   The   cookies   dropped   on   concrete   were   the   second   most   dangerous   and   the  
cookies   dropped   on   desk   were   the   third   most   dangerous.   The   cookies   dropped   on   floor   were   the   safest.   And,  
the   longer   cookies   were   dropped,   the   more   mold   increased.   So,   we   can   believe   “3   seconds   rule”   a   little,   but  
it   is   dangerous   to   eat   food   dropped.  
 
 
背 景  
⾷ べ 物 を 落 と し た と き に  3  秒 ルー ル と い う 迷 信 を 使 い,   ｢ ま だ ⼤ 丈 夫 だ ろ う ｡ ｣ と いっ て ⾷ べ 物 を ⾷ べ る ⼈ 
が 私 達 の 班 に は 多 く い た ｡    3  秒 ルー ル と い う の は ｢ ⾷ べ 物 は 落 と し て も  3  秒 以 内 な ら ⾷ べ て も ⼈ 間 に 害 が な 
い ｡ ｣ と い う 迷 信 で あ る ｡   私 達 は こ れ に 興 味 を 持 ち ､ 調 べ た と こ ろ,   時 間 や ⾷ 材,   落 と す 床 の 素 材 に よっ て 
⾷ 品 の 安 全 性 が ⼤ き く 変 わ る こ と は わ かっ た が,   屋 外 で も  3  秒 ルー ル は 信 ⽤ で き る か に つ い て は 特 に 情 報 
が な く ⽇ 常 ⽣ 活 で も 屋 外 で ⾷ 事 を す る こ と が あ る た め,   外 で 落 と し て も  3  秒 ルー ル が 信 ⽤ で き る か に つ い 

て 気 に なっ た た め 研 究 す る こ と に し  た ｡    家 の 中 や 学 校,   外 な ど 様々 な 場 所 で 多 く の ⼈々 が ⾷ 事 を 楽 し む ｡ 

そ の 中 で ⾷ べ 物 を 落 と し て し ま う 場 ⾯ も 多 く あ る だ ろ う ｡   そ の 時 に 今 回 の 結 果 が  3  秒 ルー ル を 信 じ る ⼈々 
に とっ て、 ⾷ べ る か ⾷ べ な い か の 指 標 と な る だ ろ う ｡  
  
⽬ 的  
私 達 は 屋 外 で ⾷ べ 物 を 落 と し た と き の 中 で も,   場 所 に よっ て ⾷ べ る,   ⾷ べ な い と い う 判 断 を な ん の 根 拠 も 
な く ⾏っ て い る が,   実 際 は 落 し た 場 所 に よっ て ⾷ べ る こ と へ の 危 険 性 は ど う 変 化 す る の か を 知 る ｡   ま た,  
屋 外 で ⾷ べ 物 を 落 と し た 場 合,   落 と し て い る 秒 数 に よっ て,   ⾷ べ る 事 へ の 危 険 性 が ど う 変 化 す る の か 調 査 
す る。  
 
既 知 の 知 ⾒ 及 び 先 ⾏ 研 究  
ラ ト ガー ス ⼤ 学:   床 の 材 質 (ス テ ン レ ス,   タ イ ル,   陶 器,   ⽊ 材,   カー ペッ ト),   ⾷ 材 (ス イ カ,   パ ン,   バ ター を 
塗っ た パ ン,   グ ミ),   時 間 ( 1  秒 未 満,    5  秒,    30  秒,    300  秒) を 変 え そ れ ぞ れ を  20  回 ず つ 繰 り 返 し た ｡  
結 果   :   床 に 落 ち た ⾷ べ 物 は 簡 単 に 汚 染 さ れ,   ⾷ べ 物 に よっ て は  1  秒 未 満 で 汚 染 さ れ 時 間 が ⻑ け れ ば ⻑ い ほ 
ど 菌 の 付 着 量 も 増 え る ｡   ま た ⾷ べ 物 に 含 ま れ る ⽔ 分 量 が 多 い ほ ど ､ 菌 の 付 着 量 は 増 え る。 場 所 に よっ て 
は,   カー ペッ ト が 最 も 菌 の 付 着 量 が 少 な く タ イ ル と ス テ ン レ ス が 付 着 量 が 多 かっ た ｡   ⽊ 材 と 陶 器 は 表 ⾯ の 
状 態 に よっ て 変 化 し た。  
浜 ⽥ ⾼ 校: 場 所 (机 上 ､ 床),   時 間 ( 3  秒,    10  秒) を 変 化 さ せ た ｡   滅 菌 し た ゴ ム シー ト と 粘 着 シー ト を ⾷ べ 物 に ⾒ 
⽴ て て 実 験 し た。  
結 果: 落 と し た 時 間 が 3 秒 以 内 な ら 場 所,   ⾷ 材 に 関 わ ら ず,   安 全 な 範 囲 に 留 ま る ｡    1  番 多 く 菌 が 検 出 さ れ た の 
は 床 に  10  秒 押 し 付 け た ゴ ム シー ト で あっ た。  
 
 

 



 
 

仮 説  
実 験  1  で は、 ⼟ に は 微 ⽣ 物 が 多 く 存 在 し て い る の で  1  番 ⾷ べ る こ と へ の 危 険 性 が ⾼ い の は ⼟ に 落 と し た 
クッ キー で,   次 は ⼟ ⾜ が 触 れ る コ ン ク リー ト,    3  番 ⽬ に 菌 が 多 い の は ト イ レ な ど に ⾏っ た 上 履 き が 触 れ る 
教 室 の 床,    1  番 ⾷ べ て も 危 険 で な い クッ キー は 靴 が 触 れ な い 教 室 の 机 に 落 と し た も の で あ る と 予 想 し,   実 
験 を ⾏っ た。 ま た,   実 験 2 で は,   浜 ⽥ ⾼ 校 の 先 ⾏ 研 究 よ り,   よ り ⻑ い 時 間 地 ⾯ に 落 と し て い た クッ キー が よ 
り 汚 染 さ れ る と 考 え た。  
  
⽅ 法  
1,    準 備  
試 料,   器 具,   寒 天 培 地  ×9 ,   メ ス フ ラ ス コ,   ガ ラ ス 棒,   純 ⽔,   シャー レ,   ピ ン セッ ト,   クッ キー,   イ ン キュ ベー 
ター,   ク リー ン ベ ン チ,   消 毒 ⽤ ア ル コー ル  
  
2,    操 作  
実 験・ 調 査 の ⼿ 順    
実 験  1  
1  年  G  組 の 教 室 の 床,    1  年  G  組 の 教 室 の 机,   校 庭 の ⼟,   校 庭 の コ ン ク リー ト の 4 つ の 場 所 に ア ル コー ル 消 毒 し 
た ピ ン セッ ト を 使 い そ れ ぞ れ クッ キー を 3 秒 間 落 と し,   そ の  4  枚 と 落 と し て い な い も の の 計 5 枚 を 寒 天 培 地 
に 置 き,    5  ⽇ 間 程 度 菌 を  20.3℃  の イ ン キュ ベー ター の 中 で 培 養 し 定 期 的 に 観 察 し た。 そ の 後,   付 着 し て い 
る 菌 の 種 類 を ⼤ き く ク ロ カ ビ,   ⽩ い カ ビ (ケ カ ビ,   コ ウ ジ カ ビ,   枯 草 菌 等),   ア カ カ ビ と い う よ う に 分 類 し,  
そ の 量 を ⽐ 較 し た。 こ の 実 験 は 9 回 繰 り 返 し た。  
 
実 験  2  
校 庭 の ⼟,   校 庭 の コ ン ク リー ト の  2  つ の 場 所 に そ れ ぞ れ  3  秒 間,    30  秒 間,    60  秒 間,    10  分 間 の  4  種 類 の 時 間 クッ 
キー を 落 と し,   そ の  4  枚 と 落 と し て い な い も の の 計 5 枚 を 寒 天 培 地 に 置 き,    5  ⽇ 間 程 度 菌 を イ ン キュ ベー 
ター の 中 で 培 養 し 定 期 的 に 観 察 し た。 そ の 後,   カ ビ が 汚 染 し た ⾯ 積 の ⼤ き さ を ⽐ 較 し た。 こ の 実 験 は 5 回 
繰 り 返 し た。  
 
結 果  
結 果 は,   以 下 の 表 の よ う に なっ た。  
＊ 表 は そ れ ぞ れ の カ ビ の 多 さ を 視 覚 的 に 捉 え 順 番 を つ け た も の で あ る。〜 回 ⽬ の 横 列 に に あ る 数 値 は カ 
ビ の 量 を 相 対 的 に 数 値 化 し た も の で あ る。 ⼀ 番 カ ビ の 量 が 多 い も の を  5  と し、 そ こ か ら 量 が 少 な く な る 
ご と に  4,   3,   2,   1  と し た。 そ れ を 合 計 し た も の か ら 数 値 が 多 い ほ ど 汚 い も の と し 順 位 を つ け た。  
実 験 1  
表  1  

黒 カ ビ  お と し て な い  校 庭 の ⼟  教 室 の 床  校 庭 の コ ン ク リー ト  教 室 の 机  

１ 回 ⽬  ー   ー   ー   4   5  

２ 回 ⽬  ー   ー   3   5   4  

３ 回 ⽬  ー   ー   4   3   5  

４ 回 ⽬  3   1   4   5   2  

５ 回 ⽬  ー   ー   ー   5   ー  

６ 回 ⽬  ー   ー   ー   ー   ー  

７ 回 ⽬  3   1   2   5   4  

８ 回 ⽬  ー   ー   5   4   ー  

９ 回 ⽬  ー   2   3   5   4  

合 計  6   4   21   36   24  

汚 い 順  4   5   3   1   2  

 



 
 

 
表 2  

⾚ カ ビ  お と し て な い  校 庭 の ⼟  教 室 の 床  校 庭 の コ ン ク リー ト  教 室 の 机  

1 回 ⽬  ー   ー   ー   5   ー  

2 回 ⽬  ー   5   ー   ー   4  

3 回 ⽬  ー   5   ー   ー   ー  

4 回 ⽬  ー   ー   ー   ー   ー  

5 回 ⽬  ー   ー   ー   ー   ー  

6 回 ⽬  ー   ー   ー   ー   ー  

7 回 ⽬  ー   5   ー   ー   ー  

8 回 ⽬  ー   ー   ー   ー   ー  

9 回 ⽬  ー   ー   ー   ー   ー  

合 計  ー   15   ー   5   4  

汚 い 順  ー   1   ー   2   3  

 
 
実 験  2  
表  3  

⽩ い カ ビ  お と し て な い  校 庭 の ⼟  教 室 の 床  校 庭 の コ ン ク リー ト  教 室 の 机  

1  回 ⽬  5   4   1   2   3  

2  回 ⽬  1   4   3   5   2  

3  回 ⽬  2   5   4   1   3  

4  回 ⽬  4   5   2   1   3  

5  回 ⽬  5   1   3   2   4  

6  回 ⽬  1   3   4   2   5  

7  回 ⽬  3   1   2   5   4  

8  回 ⽬  1   5   3   2   4  

9  回 ⽬  1   4   3   5   2  

合 計  23   29   25   25   30  

汚 い 順  5   2   3   3   1  

 
全 体 的 に ⾒ る と,   黒 カ ビ は 机 に 落 と し た も の に  1  番 多 く 付 着 し て い た が,   付 着 し て い な い も の も あっ た。 
⻑ 時 間 置 く と ど の クッ キー で も 増 殖 し た が,   ⼟ に 落 と し た クッ キー と 落 と し て い な い クッ キー に は あ ま 
り 付 着 し て い な かっ た。 ⾚ カ ビ は,   ⼟ に 落 と し た も の,   コ ン ク リー ト に 落 と し た も の に し か 付 着 し て お ら 
ず,   と も に  3  回 し か 確 認 で き な かっ た。 ⼟ 壌,   ⾷ 品 な ど 湿っ た 有 機 物 の 上 に 存 在 し て い て,   肺 な ど の 疾 患 の 
原 因 に な る こ と が あ る ケ カ ビ は、 全 て の 実 験 で ⼟ に 落 と し た の も の に 付 着 し て い て,   そ の 量 も 多 かっ 
た。 つ い で コ ン ク リー ト に 落 と し た も の に 多 く 付 着 し て い て,   机 と 床 は お な じ ぐ ら い で あっ た。 ま た、 
ど の 場 所 に お い て も,   枯 草 菌 と ⾒ ら れ る カ ビ (⽩ く て モ ヤ モ ヤ と し た 形 状 の カ ビ) が コ ロ ニー を 作っ て い 
た。 ⼩ さ な 球 状 の コ ロ ニー が 確 認 出 来 る も の も あっ た。 こ れ を 顕 微 鏡 で 観 察 し て み る と、 コ ウ ジ カ ビ の 
⼀ 種 で あ る こ と が わ かっ た。 ケ カ ビ は,   コ ン ク リー ト と ⼟ に 付 着 し た の は フ ザ リ ウ ム と 呼 ば れ る ⾚ カ ビ 
の 仲 間 で あ り、 ⼟ 壌 や 汚 ⽔ に ⽣ 息 し て い る。 こ の 菌 に 汚 染 さ れ た ム ギ を 原 料 と し た パ ン や 麺 類 を ⾷ べ た 

 



 
 

こ と に よ る 腹 痛,   嘔 吐,   下 痢 を 主 症 状 と し た 急 性 ⾷ 中 毒 が 発 ⽣ し て お り,   ⼤ 変 危 険 で あ る。 ま た,   机 に 多 く 
付 着 し て い た ク ロ カ ビ は ク ラ ド ス ポ リ ウ ム 属 に 属 し て お り,   湿 気 が こ も り や す い 場 所 や ⽣ 活 ⽔ で 頻 繁 に 
濡 れ る 場 所 に 発 ⽣ し や す い。 こ れ は カ ビ 毒 は 作 ら な い が,   気 管 ⽀ 喘 息 な ど の ア レ ル ゲ ン と な る こ と が あ 
る。  

 
    図  1    (実 験  1 )  
 
   
 
（  1  番 上 が 落 と し て い な い も の,   真 ん 中 の 列 の 左 が 机 に 落 と 
し た も の,   右 側 床 に 落 と し た も の,   下 の 列 の 左 が ⼟ に 落 と し 
た も の,   右 側 が コ ン ク リー ト に 落 と し た も の で あ る）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表  4  

校 庭 の ⼟  落 と し て い な い  3  秒  30  秒  60  秒  600  秒  

1  回 ⽬  1   4   5   3   2  

2  回 ⽬  1   3   2   4   5  

3  回 ⽬  1   3   2   4   5  

4  回 ⽬  1   2   4   3   5  

5  回 ⽬  1   3   2   4   5  

合 計  5   15   15   18   22  

汚 い 順  5   3   3   2   1  

 
表  5  

校 庭 の コ ン ク リー ト  落 と し て い な い  3  秒  30  秒  60  秒  600  秒  

1 回 ⽬  1   2   3   5   4  

2 回 ⽬  1   3   2   4   5  

3 回 ⽬  1   3   4   2   5  

4 回 ⽬  1   3   2   4   5  

5 回 ⽬  1   2   3   5   4  

合 計  5   13   14   20   23  

汚 い 順  5   4   3   2   1  

 



 
 

 
⼟,   コ ン ク リー ト と も に  600  秒 落 と し て い た クッ キー が 最 も 汚 染 さ れ,   そ の 次 が  60  秒 落 と し て い た も の と 
い う 結 果 に なっ た。 た だ し,    3  秒 の も の と  30  秒 の も の で は ⼤ き な 差 は ⾒ ら れ な かっ た。 ま た,   ⼟ に 落 と し 
た も の に お い て は,   時 間 が ⻑ く な れ ば な る ほ ど ケ カ ビ の 量 も 枯 草 菌 の 量 も 増 え る 傾 向 に あ り,    600  秒 落 と 
し て い た クッ キー の ⼊っ た シャー レ の 蓋 に の み ⽔ 蒸 気 が 多 く つ い て い た。 ⼀ ⽅,   コ ン ク リー ト に 落 と し 
た も の は,    3  秒,    30  秒 落 と し て い た も の に つ い て は ケ カ ビ が 多 かっ た の に 対 し,    60  秒,    600  秒 落 と し て い た も 
の に つ い て は 枯 草 菌 が 寒 天 培 地 全 体 を 汚 染 し て い る 傾 向 に あっ た。  
 
実 際 の 実 験 の 写 真 (⼟ は  5  回 ⽬,   コ ン ク リー ト は  4  回 ⽬ の 実 験)  
 

             
      図  2    (実 験  2  の 校 庭 ⼟ の  5  回 ⽬）               図  3    (実 験 2 の 校 庭 の コ ン ク リー ト の  4  回 ⽬)  
（  2  枚 と も  600  秒 落 と し た も の,   真 ん 中 の 列 の 左 が  60  秒 落 と し た も の,   右 が 30 秒 落 と し た も の,   下 の 列 の 左  
  が  3  秒 落 と し た も の,   右 が 落 と し て い な い も の で あ る）  
 
考 察  
実 験  1  の 結 果 よ り 危 険 度 の ⾼ い ⾚ カ ビ 付 着 量 が 最 も 多 く,   少 量 で は 害 は 少 な い が ⾷ べ る こ と が 安 全 と は ⾔ 
え な い ⽩ い カ ビ (ケ カ ビ,   枯 草 菌,   コ ウ ジ カ ビ 等) の 付 着 量 が  2  番 ⽬ に 多 かっ た こ と か ら,   ⼟ に 落 ち た ⾷ 材 を 
⾷ べ る こ と が 最 も 体 へ の 危 険 が ⼤ き い と 考 え ら れ る。 次 に 危 険 な の は ⾚ カ ビ の 付 着 量 が  2  番 ⽬ に 多 く 喘 
息 な ど の ア レ ル ゲ ン と な る こ と の あ る ク ロ カ ビ が 最 も 付 着 し て い た 校 庭 の コ ン ク リー ト,   次 に 危 険 な の 
は ⽩ い カ ビ の 付 着 量 が 多 く ア カ カ ビ も 検 出 さ れ た 机 の 上 ､ 最 も 安 全 な の は 床 で あ る と 考 え ら れ る ｡ 机 に  1 
回 だ け ⼟ 壌 に 多 い ア カ カ ビ が 付 着 し て い た の は,   ⼿ に ア カ カ ビ が 付 着 し,   そ の ⼿ で 机 に 触 れ た た め だ と 考 
え ら れ る。 私 た ち は 床 の ⽅ が 危 険 だ と 予 想 し た が、 逆 の 結 果 が 出 た 理 由 は,   危 険 な 菌 が 付 着 し て い る か 
も し れ な い ⼿ で 机 に 触 れ て い る た め で あ る と 考 え ら れ た。 ま た,   教 室 の 床 は 頻 繁 に 掃 除 さ れ て お り,   外 か 
ら の 危 険 な 菌 が 床 に 持 ち 込 ま れ る こ と が 少 な い た め こ の よ う な 結 果 に なっ た と 考 え ら れ た。 よっ て,   消 
毒 し て い な い 机 に 落 と し た も の を ⾷ べ る の は 床 に 落 と し た も の を ⾷ べ る よ り 危 険 だ と 考 え ら れ る。  
実 験 2 の 結 果 よ り,   地 ⾯ に 触 れ る 時 間 が ⻑ く な る ほ ど 菌 の 付 着 量 が 増 え た こ と か ら,   屋 外 で も 落 と し て い 
る 時 間 が ⻑ い ほ ど ⾷ べ る こ と へ の 危 険 性 は ⾼ ま る と 考 え ら れ る。 特 に  600  秒 間 落 と し て い た も の の み の 
シャー レ の フ タ に ⽔ 蒸 気 が つ い て い た こ と か ら,   よ り 多 い 数 の 菌 が 呼 吸 を し た と 考 え ら れ た。 よっ て  3  秒 
ルー ル は あ る 程 度 は 理 に か なっ て い る と い え る。 し か し  3  秒 間 と  30  秒 間 で は ⼤ き な 差 は な かっ た の で,    3 
秒 ルー ル が ｢  3  秒 ｣ で あ る 必 要 性 は あ ま り 感 じ ら れ な かっ た。  
 

 



 
 

結 論  
時 間 が 短 い ほ ど 菌 の 付 着 量 が 少 な い の で  3  秒 ルー ル は あ る 程 度 は 理 に か なっ て い る と ⾔ え る が,   特 に 屋 外 
で は  3  秒 以 内 で も 危 険 な 菌 が 付 着 し て い る 可 能 性 が あ る た め,   落 と し た も の を ⾷ べ る に は ⼗ 分 注 意 が 必 要 
だ。  
  
参 考 ⽂ 献  
著 者    Beth   Mole  ， 翻 訳 者    HIROKI   SAKAMOTO ,“ 落 と し た ⾷ べ 物 の ３ 秒 ルー ル は 「ウ ソ」 ： 研 究 結 果”  
著 者   浜 ⽥ ⾼ 校, “３ 秒 ルー ル の 研 究”  
著 者    NPO  法 ⼈   カ ビ 相 談 セ ン ター [監 修]   ,   書 名   『カ ビ の は な し   ミ ク ロ な 隣 ⼈ の サ イ エ ン ス』,   編 集   ⾼ 
⿃ 浩 介・ 久 ⽶ ⽥ 裕 ⼦, 朝 倉 書 店,    2013  年  
 

 
 
 
 

 



 

ム ペ ン バ 効 果 の 発 ⽣ と 実 ⽣ 活 へ の 応 ⽤  
⻲ ⽥ な つ み   前 原 優 貴   渡 辺 季 恵   渡 部 遥 介  
神 奈 川 県 ⽴ 厚 ⽊ ⾼ 等 学 校    1  年  G  組    6  班  

  
 
Abstract    
Mupenba   effect,   it   isn't   known   clear.   If   Mupenba   effect   is   recognized   ,it   will   make   our   life   better.  
We   made   many   experiments   to   research   that   which   is   faster   to   freeze   cold   water   or   hot   water.   Prepare   
and   freeze   two   water   with   different   temperatures.The   results   shows   that   the   .Mupenba   effect   of   tap   
water   in   the      freezer   occurs   with   a   probability   of   50%.  
 
  
背 景    
特 定 の 条 件 の 下 で は, お 湯 が ⽔ よ り 早 く 凍 結 す る 現 象 が 引 き 起 こ さ れ る ｡ こ の 現 象 を 「ム ペ ン バ 効 果」 と 
い う ｡ た だ し,   こ の 条 件 は 特 定 で き て お ら ず,   そ も そ も こ の 現 象 が 起 こ る か ど う か を 疑 う 声 も 多 く あ る ｡ し 
か し,    ｢ ム ペ ン バ 効 果 ｣ が 実 際 に 確 認 さ れ れ ば,   ⼀ 般 的 な 常 識 が 覆 さ れ,   我々 の ⽣ 活 を さ ら に 豊 か に す る こ 
と が 可 能 で あ る ｡   
  
⽬ 的    
｢ ム ペ ン バ 効 果 ｣ の 発 ⽣ を 確 認 す る た め,   低 温 の ⽔ 道 ⽔ と ⾼ 温 の ⽔ 道 ⽔ を 同 時 に 冷 凍 庫 に ⼊ れ,   ど ち ら が 先 
に 凍 る か を 調 べ る こ と を ⽬ 的 に,   様々 な 実 験 を 繰 り 返 し た ｡ な お,   今 回 の 研 究 で は 実 ⽣ 活 へ の 応 ⽤ を 意 識 
し た た め,   普 段 の ⽣ 活 で ⽤ い る,   ⽔ 道 ⽔ や 冷 凍 庫 を 使 ⽤ し て 実 験 を し た ｡  
  
既 知 の 知 ⾒ 及 び 先 ⾏ 研 究    
1963  年,    Erasto ･ B ･ Mpemba  ⽒ に よっ て 発 ⾒ さ れ た と さ れ る ｢ ム ペ ン バ 効 果 ｣ は,   様々 な 学 者 た ち に よっ て 
研 究 が な さ れ た。  James ･ Brownridge  ⽒ は,   ム ペ ン バ 効 果 が 起 こ る こ と と,   そ の 効 果 が 起 こ る 特 殊 な 条 件 
を 明 ら か に し た ｡ こ の 条 件 と は,   ｢ 摂 ⽒  100℃  ま で 加 熱 し た ⽔ 道 ⽔ と,    25℃  以 下 ま で 冷 却 し た 蒸 留 ⽔ を 同 時 
に 凍 ら せ た と き,   ム ペ ン バ 効 果 は 発 ⽣ す る ｡ ｣ と い う も の で あ る ｡   こ の 条 件 で ム ペ ン バ 効 果 が 発 ⽣ す る 理 由 
と し て は,   ⽔ 道 ⽔ に 含 ま れ る 不 純 物 に よ る 凝 固 点 の 変 動 で あ る と 考 え ら れ て い る ｡  
  …※1  
  
仮 説    
先 ⾏ 研 究 に お い て は,   蒸 留 ⽔ と ⽔ 道 ⽔ に よ る 実 験 で あっ た が,   ⽔ 道 ⽔ の 中 に あ る 不 純 物 が 影 響 し て ム ペ ン 
バ 効 果 が 起 き る と 仮 定 す る と,   ⽔ 道 ⽔ で の 温 度 の 違 い に よっ て も ム ペ ン バ 効 果 が 発 ⽣ す る の で は な い か 
と 考 え た ｡  
  
⽅ 法  
1,    準 備    
     ・  30   mL  試 験 管 … 2  本      
    ・ ⾼ 温 ( 40℃ ,    100℃ ) と 低 温 (約  16℃ ) の ⽔ 道 ⽔ ( 10   mL ,    5   mL )        
    ・ 冷 凍 庫  
 
2,    操 作    
  試 験 管 に ⾼ 温 と 低 温 の ⽔ 道 ⽔ を そ れ ぞ れ ⼊ れ,   冷 凍 庫 で 凍 ら せ る。 凍っ た 時 間 を 調 べ,   ム ペ ン バ 効 果 が 
  発 ⽣ す る の か を 検 証 す る。  
  
 
 
 
 

                                             



 

結 果    
第 ⼀ 回    11  ⽉  8  ⽇   ム ペ ン バ 効 果 を 確 認:  10   mL  
 
表  1  

時 間 (分)  55   60   67  

⽔ 道 ⽔ ( 40.0℃ )  ✕   ✕   ◯  

⽔ 道 ⽔ ( 16.4℃ )  ✕   ✕   ✕  

 
第 ⼆ 回    11  ⽉  11  ⽇   ム ペ ン バ 効 果 を 確 認 で き ず:  10   mL  
 
表  2  

時 間 (分)  55   60   65   70   75   80   85  

⽔ 道 ⽔ ( 40.0℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕  

⽔ 道 ⽔ ( 16.5℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ◯  

 
第 三 回    11  ⽉  27  ⽇   ム ペ ン バ 効 果 を 確 認 で き ず:  10   mL  
 
表  3  

時 間 (分)  60   65   70   75   80   80   90   95  

⽔ 道 ⽔ ( 100℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ◯  

⽔ 道 ⽔ ( 16.5℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ◯      

 
第 四 回    11  ⽉  29  ⽇   ム ペ ン バ 効 果 を 確 認:  10   mL  
 
表  4  

時 間 (分)  55   60   65   70   75   80   85  

⽔ 道 ⽔ ( 40.0℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ◯  

⽔ 道 ⽔ ( 16.5℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕  

 
第 五 回    11  ⽉  30  ⽇   ム ペ ン バ 効 果 を 確 認 で き ず:  5   mL  
 
表  5  

時 間 (分)  20   30   40   50   60   70   80  

⽔ 道 ⽔ ( 100℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ◯  

⽔ 道 ⽔ ( 16.5℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ◯      

 
 
 
 

                                             



 

第 六 回    11  ⽉  30  ⽇   ム ペ ン バ 効 果 を 確 認 で き ず:  5   mL  
 
表  6  

時 間 (分)  20   30   40   50   60   65    

⽔ 道 ⽔ ( 40.0℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ◯  

⽔ 道 ⽔ ( 16.5℃ )  ✕   ✕   ✕   ✕   ✕   ◯  

  
考 察 お よ び 結 論  
結 果 よ り 冷 凍 庫 内 で の ⽔ 道 ⽔ の ム ペ ン バ 効 果 は 約  50 ％  の 確 率 で 起 こ る こ と が 分 かっ た。 確 実 に 発 ⽣ す る 
と ま で は ⾔ い 切 れ な かっ た が,   ム ペ ン バ 効 果 と い う 現 象 ⾃ 体 は 確 か に 存 在 す る こ と が 分 かっ た。 成 功 し 
た 例 と 失 敗 し た 例 で は ⽔ 量 が 関 わっ て い る 可 能 性 が ⾼ かっ た。 ⽔ の 量 が 多 い ほ う が 対 流 が 発 ⽣ し や す く,  
温 か い ⽔ で は そ れ が よ り 顕 著 に 現 れ る か ら だ と 私 た ち は 考 え た。 以 上 の こ と か ら,   ム ペ ン バ 効 果 の 発 ⽣ 
が 確 実 で は な い た め 実 ⽣ 活 へ の 応 ⽤ は 難 し い か も し れ な い が そ の 可 能 性 は ⼗ 分 に 感 じ る こ と が で き た。  
 
参 考 ⽂ 献    
1)   WIRED   NEWS    お 湯 が ⽔ よ り 速 く 凍 る: ｢ ム ペ ン バ 効 果 ｣ の 再 現 に 成 功       
( https://wired.jp/2010/03/26/%E3%81%8A%E6%B9%AF%E3%81%8C%E6%B0%B4%E3%82%88%E3%82%8A%E9 
%80%9F%E3%81%8F%E5%87%8D%E3%82%8B%EF%BC%9A%E3%80%8C%E3%83%A0%E3%83%9A%E3%83%B 
3%E3%83%90%E5%8A%B9%E6%9E%9C%E3%80%8D%E3%81%AE%E5%86%8D%E7%8F%BE/ )  
 
 

                                             

https://wired.jp/2010/03/26/%E3%81%8A%E6%B9%AF%E3%81%8C%E6%B0%B4%E3%82%88%E3%82%8A%E9%80%9F%E3%81%8F%E5%87%8D%E3%82%8B%EF%BC%9A%E3%80%8C%E3%83%A0%E3%83%9A%E3%83%B3%E3%83%90%E5%8A%B9%E6%9E%9C%E3%80%8D%E3%81%AE%E5%86%8D%E7%8F%BE/
https://wired.jp/2010/03/26/%E3%81%8A%E6%B9%AF%E3%81%8C%E6%B0%B4%E3%82%88%E3%82%8A%E9%80%9F%E3%81%8F%E5%87%8D%E3%82%8B%EF%BC%9A%E3%80%8C%E3%83%A0%E3%83%9A%E3%83%B3%E3%83%90%E5%8A%B9%E6%9E%9C%E3%80%8D%E3%81%AE%E5%86%8D%E7%8F%BE/
https://wired.jp/2010/03/26/%E3%81%8A%E6%B9%AF%E3%81%8C%E6%B0%B4%E3%82%88%E3%82%8A%E9%80%9F%E3%81%8F%E5%87%8D%E3%82%8B%EF%BC%9A%E3%80%8C%E3%83%A0%E3%83%9A%E3%83%B3%E3%83%90%E5%8A%B9%E6%9E%9C%E3%80%8D%E3%81%AE%E5%86%8D%E7%8F%BE/


 
よ り 良 く 消 せ る 黒 板 の 消 し ⽅  

市 村 広 太   菊 地 優 太 朗   ⼩ 泉 壱 瑳   増 ⽥ 蓮   ⽮ 後 優 翔  
神 奈 川 県 ⽴ 厚 ⽊ ⾼ 等 学 校    1  年  G  組    7  班  

  
  
Abstract   
We   researched   the   traditional   blackboard   eraser   to   eliminate   the   difficulty   of   cleaning   the   classroom  
blackboard.   So   we   tried   finding   out   what’s   better   than   a   traditional   blackboard   eraser   and   use   it   to   make   your  
blackboard   cleaner.   We   prepared   blackboard,   blackboard   eraser,   newspaper,   dust   cloth,   microfiber   for   this.  
First,   paint   the   blackboard   with   chalk   to   a   certain   density.   Next,   we   erase   with   a   certain   strength   using   the  
things   we   prepared.And,   we   repeat   these   steps   eight   times,   and   measure   the   change   in   the   amount   of  
remaining   chalk   using   the   app   and   grayscale,   and   score   it.If   there   are   features   such   as   microfibers   that   have  
fine   irregularities,   the   blackboard   can   be   cleaner   than   a   blackboard   eraser.   However,   since   microfibers   do   not  
last   long,   it   is   necessary   to   find   a   material   that   has   fine   irregularities   and   lasts   a   long   time.  
 
 
背 景  
市 販 の 黒 板 消 し は 強 い ⼒ で な け れ ば 黒 板 を き れ い に 消 す こ と が で き な い。 ま た、 ⼩ 学 ⽣ か ら ⼤ ⼈ ま で 
様々 な ⼈ が 使 う た め、 多 く の ⼈ が 使 い や す い も の で あ る 必 要 が あ る と 考 え た。 従 来 の 黒 板 消 し と ⽐ べ 
て、 軽 い ⼒ で 消 し 残 り を 少 な く き れ い に 消 す こ と が で き る よ う な 優 れ た 黒 板 消 し を 作 る こ と が 出 来 な い 
か 調 べ る。  
  
⽬ 的  
従 来 の 黒 板 消 し よ り 優 れ た も の が な い か を 調 べ,   そ れ を 元 に,   黒 板 を 今 よ り 綺 麗 に 消 す こ と を ⽬ 的 と す 
る。  
  
既 知 の 知 ⾒ 及 び 先 ⾏ 研 究  
特 に な し。  
 
仮 説  
黒 板 消 し に は 凹 凸 が あ り,   チョー ク の 粉 を 吸 着 す る 作 ⽤ が 強 い の で,   紙 や 凹 凸 が ⼤ き い 雑 ⼱ や 凹 凸 の 細 か 
く 粉 を 吸 着 さ せ や す い 極 細 繊 維 で 構 成 さ れ て い る マ イ ク ロ ファ イ バー を ⽤ い れ ば、 よ り き れ い に 黒 板 を 
消 せ る の で は な い か。  
 
⽅ 法  
1,   準 備 ⽤ 意 す る も の  
  市 販 の 黒 板 (サ イ ズ は 問 わ な い),   雑 ⼱,   新 聞,   黒 板 消 し ( M  サ イ ズ の も の),   市 販 の マ イ ク ロ ファ イ バー  
 
2,   操 作  
  ①   黒 板 を チョー ク で 過 剰 に 塗 り,   余 分 な チョー ク を 落 と す。  
  ②   黒 板 消 し,   新 聞,   乾 い た 雑 ⼱,   マ イ ク ロ ファ イ バー を ⽤ い て 約  2N  の ⼒ で ⼀ 度 消 す。 新 聞,   雑 ⼱,   マ イ   
    ク ロ ファ イ バー は 黒 板 消 し に 巻 い て 使 ⽤ す る。  
  ③   ② を  8  回 繰 り 返 し,   そ れ ぞ れ の 残っ た チョー ク の 量 の 変 化 を ⾊ 判 定 ア プ リ と グ レー ス ケー ル を ⽤ い て 
      測 定 し,   点 数 化 す る。  
 
 
 
 
 



結 果    

 
                                                                          図 1  

                                                            
           図  2    消 す 前                図  3    黒 板 消 し             図  4    マ イ ク ロ ファ イ バー  
 
考 察  
雑 ⼱ の 結 果 か ら,   毎 回 毎 に 吸 着 量 が 減 少 し て いっ て い る た め,   凹 凸 が ⼤ き い こ と は 黒 板 を 消 す の に 向 い て 
い な い。 マ イ ク ロ ファ イ バー の 結 果 で は,   吸 着 量 が 安 定 し て 変 わ ら ず 多 い こ と か ら,   凹 凸 が 細 か い こ と は 
黒 板 を 消 す の に 向 い て い る。 以 上 か ら 凹 凸 が 細 か い こ と が よ り 良 く 黒 板 を 消 す の に 重 要 で は な い だ ろ う 
か。   
 
結 論  
マ イ ク ロ ファ イ バー の よ う に 凹 凸 が 細 か い と い う 特 徴 が あ れ ば,   黒 板 消 し よ り も 綺 麗 に 黒 板 を 消 す こ と 
が で き る。 し か し,   マ イ ク ロ ファ イ バー は ⻑ 持 ち し な い と い う 特 徴 が あ る た め,   凹 凸 が 細 か く,   耐 久 性 の 
あ る 素 材 を ⾒ つ け る 必 要 が あ る。  

参 考 ⽂ 献  
1)    カ ラー チャー ト / カ ラー グ ラ デー ショ ン -TAG  
( https://www.tagindex.com/color/     color_gradation.html )   
・ ⾊ 判 定    
 
 

https://www.tagindex.com/color/color_gradation.html


⽔ 温 に よ る ⽔ の 動 き ⽅ の 違 い  
－ ⽔ の 動 き に よっ て ⽔ 温 が 推 測 で き る の か －  
⼤ 北 泰 ⽣   ⼤ ⾕ 内 詞 也   出 井 ⼤ 翔   中 平 要  
神 奈 川 県 ⽴ 厚 ⽊ ⾼ 等 学 校    1  年  G  組    8  班  

  
  
Abstract    
The   sound   when   we   pour   water   is   different   from   that   when   we   pour   hot   water.   We   researched   whether   we  
can   expect   to   the   temperature   of   water   by   water   column.   water   viscosity   changes   by   the   temperature   of  
water.   Water   viscosity   is   high   when   the   temperature   is   high   so   we   expect   that   the   water   column   will   be  
higher   when   we   use   hot   water.   As   a   result,   our   hypothesis   is   collect.   But   it   is   difficult   to   expect   the  
temperature   of   water   by   water   column   because   of   it   is   small   the   changes   of   the   water   viscosity   when   the  
temperature   is   high.  
  
 
背 景      
⽔ を 注 ぐ と き と お 湯 を 注 ぐ と き の ⾳ は 異 な る。 な ぜ な ら,   ⽔ の 温 度 に よっ て 粘 度 が 異 な る た め で あ る。 
⽔ の 温 度 に よっ て 粘 度 が 異 な る と,   ⾳ 以 外 に も い ろ い ろ な 変 化 が 起 こ る の で は な い か と 考 え た。  
  
⽬ 的    
⽔ の 温 度 に よっ て も の を 落 と し た と き に ⽣ じ る ⽔ 柱 の ⾼ さ が 変 化 す る の か,   ま た そ の ⾼ さ に よっ て あ る 
程 度 の ⽔ の 温 度 が 推 測 で き る の か を 調 べ る。  
  
既 知 の 知 ⾒ 及 び 先 ⾏ 研 究    
⽔ は,   温 め ら れ る と 粘 度 が 下 が る。 こ こ で ⾔ う 粘 度 と は,   流 体 の 「粘 り 度 合 い」 を 表 す 数 値 で あ る。 こ の 
「粘 り」 は 分 ⼦ と 分 ⼦ の 間 に 働 く ⼒ （分 ⼦ 間 ⼒） か ら ⽣ ま れ る。 温 度 が 上 が る と 分 ⼦ の 振 動 が 激 し く な 
り,   分 ⼦ 同 ⼠ の 間 隔 が 広 がっ て 分 ⼦ 間 ⼒ が 弱 ま る の で,   ⼀ 般 に 液 体 の 粘 度 は ⾼ 温 に な る ほ ど ⼩ さ く な る。 
ま た,   温 度 が 下 が る に つ れ て 粘 度 は 急 激 に 変 化 す る。 （参 考 ⽂ 献 よ り）  
  
仮 説    
⽔ と お 湯 で は 粘 度 が お 湯 の ほ う が 柔 ら か い た め,   同 じ も の を 同 じ ⾼ さ か ら 落 と す と お 湯 の ほ う が 動 く 体 
積 が ⼤ き く な る と 考 え,   ⽔ に ⽐ べ て お 湯 の ほ う が ⽔ 柱 が ⾼ く な る と 考 え た。 ま た,   温 度 が 下 が る に つ れ 
て,   粘 度 の 変 化 が ⼤ き く な る た め,   ⽔ 柱 の ⾼ さ が 急 激 に 低 く な る と 考 え た。  
  
⽅ 法  
1,   準 備    
     丸 い ⽔ 槽,   鉄 製 ス タ ン ド に ク ラ ン プ を つ け た も の,    1   m  の ⽵ も の さ し,   ビー ⽟,   ⽔,   ス ポ ン ジ,   ア ル コー ル  
     温 度 計,   タ オ ル,   ス ロー 機 能 付 き カ メ ラ  
  
2,   操 作    
     ①   丸 い ⽔ 槽 の 下 に ス ポ ン ジ を ひ き,   ⽔ を ⼊ れ る。 鉄 製 ス タ ン ド に ⽵ も の さ し を つ け て,   も の さ し の 下  
          が ⽔ ⾯ に 触 れ る よ う に 設 置 す る。  
     ②   ビー ⽟ を 両 ⼿ で 挟 み、 ⽔ ⾯ か ら 1 ｍ の ⾼ さ か ら 静 か に 落 と す。  
     ③   ⽣ じ た ⽔ 柱 の 最 も ⾼ い と こ ろ の 平 均 値 を 記 録 す る。 温 度  70 〜 0℃    ( 10℃  ご と)   各  10  回 記 録  
 
 
 
 
 



結 果  
表  1    ⽔ の 温 度 と ⽔ 柱 の ⾼ さ の 関 係  

温 度 
(℃)  

 70   60   50   40   30   20   10   0  

⾼ さ  
(cm)  

1 ( 回 ⽬)  19.2   13.2   18.4   21.2   17.2   12.7   10.1   計 測 不 
能  

2   16.8   17.8   17.6   19.8   17.4   15.1   13.6  

3   17.7   19.0   16.6   16.6   16.3   15.6   13.7  

4   14.9   17.8   19.3   17.5   16.1   14.9   15.2  

5   16.5   19.2   20.8   13.8   14.8   15.2   13.6  

6   16.1   18.2   20.4   18.8   15.7   14.7   10.9  

7   20.2   17.6   17.8   14.7   13.2   18.2   11.6  

8   19.8   17.3   12.1   14.8   15.0   15.4   12.7  

9   21.0   18.0   17.8   15.2   15.7   15.7   13.8  

10     16.3   16.7   17.2   15.0   15.5   12.8   14.2  

平 均 値   17.8   17.8   18.1   16.6   15.8   14.9   13.0  

 
※0 度 の と き は ⽔ 柱 が 出 来 づ ら かっ た。 平 均 値 は 最 ⼤ 値 と 最 ⼩ 値 を 切 り 捨 て て 計 算 し た。  
 
全 体 的 に は 温 度 が 低 い ほ う が ⾼ さ が 低 く なっ た。 し か し,   ⾼ さ の 最 ⼤ 値 は  50℃  の と き で あ り,   最 も 温 度 の 
⾼ い  70℃  の と き と は な ら な かっ た。  70℃  か ら  50℃  ま で は ほ と ん ど 変 化 が な かっ た。 温 度 が ⼩ さ く な る ほ 
ど 変 化 が ⼤ き く な る。  
  
考 察    
結 果 か ら,   仮 説 通 り 温 度 が 低 く な る に つ れ て 粘 度 が ⼤ き く な る こ と で ⽔ が 動 き に く く な り,   ⽔ 柱 の ⾼ さ が 
低 く な る と 考 え ら れ た。 ま た,   温 度 が 低 く な る に つ れ て 変 化 が ⼤ き く なっ た こ と か ら,   仮 説 は 正 し い と 考 
え ら れ る。  50℃  の と き の ⾼ さ が ⼀ 番 ⼤ き く なっ た の は,   温 度 が ⾼ い ほ ど 粘 度 の 変 化 が ⼩ さ い た め ⾼ さ の 
変 化 が ⼩ さ く な る の と,   実 験 回 数 が 少 な い と い う こ と,   ビー ⽟ を 落 と し た の が ⼈ 間 で あ る こ と が 考 え ら れ 
る。  
 
結 論  
⽔ 柱 の ⾼ さ か ら 正 確 な 温 度 を 測 る こ と は 難 し い と 考 え ら れ る。 ⽐ 較 的 低 温 の と き は 粘 度 の 変 化 が ⼤ き い 
た め、 あ る 程 度 の 温 度 の 予 想 は 可 能 で あ る と 考 え ら れ る。 し か し、 ⽐ 較 的 ⾼ 温 に な る と 粘 度 の 変 化 が ⼩ 
さ く な る た め、 温 度 の 予 想 は 難 し い と 考 え ら れ る。 し た がっ て、 こ の ⽅ 法 を ⼯ 夫 し て 回 数 を 重 ね れ ば、 
今 回 の 実 験 よ り は 正 確 な 温 度 の 予 想 が 可 能 に な る と 考 え ら れ る。  
  
参 考 ⽂ 献    
1)    ⽔ と お 湯 で、 注 い だ と き の ⾳ が 違 う 科 学 的 な 理 由 （ね と ら ぼ ア ン サー）   
( https://nlab.itmedia.co.jp/nl/articles/1803/25/news003.html )  
2)    ⽔ の 粘 度 と 動 粘 度 ⼀ 覧 （機 械 技 術 ノー ト）      
( https://tec-note.com/330 )  
   

https://nlab.itmedia.co.jp/nl/articles/1803/25/news003.html
https://tec-note.com/330
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Abstract    

I n   emergency   places,   there   are   not   enough   blankets.    We   think   newspapers   and   daily   necessities  
are   provided   there.   We   use   daily   necessities   such   as   wrap,   aluminum   foil,   toilet   paper,   and   bubble  
cushioning   material.    First,   we   rolled   these   things   on   plastic   bottles   containing   hot   water.    Then,  
we   rolled   newspapers   around   them.    In   conclusion,   newspapers   only   have   the   lowest   heat  
retention   and   bubble   cushioning   set   has   that   of   highest.    Also,   newspapers   and   other   daily  
necessities   are   good   instead   of   blankets.  
 
  
背 景    
災 害 時 に ⽑ 布 が ⾜ り な い 事 が あ る が,   新 聞 紙 や そ の 他 ⽇ ⽤ 品 を 常 備 し て い る と 考 え,   膝 掛 け な ど の 代 わ り 
に 利 ⽤ で き る と 思っ た。  
 
⽬ 的  
新 聞 紙 と ⾝ 近 な も の を 組 み 合 わ せ た 掛 け 物 で は,   何 が ⼀ 番 保 温 性 が ⾼ い か 調 べ る た め。  
  
既 知 の 知 ⾒ 及 び 先 ⾏ 研 究    
新 聞 紙 は,   カ レ ン ダー 等 の 他 の 紙 よ り 繊 維 が 荒 い の で,   隙 間 が 多 く ⽣ ま れ る た め,   空 気 を 多 く 含 む こ と が 
で き る こ と か ら,   保 温 性 が ⾼ い こ と が 分 かっ て い る。  
 
仮 説     
空 気 の 含 有 率 が ⾼ い 気 泡 緩 衝 材 と 新 聞 紙 と の 組 み 合 わ せ が ⼀ 番 保 温 性 が ⾼ く な る と 考 え た。   こ の 実 験 に 
よ り,   保 温 性 が ⾼ い 物 質 の 機 能 の 差 を 調 べ る こ と が で き る。  
 
⽅ 法  
1,    準 備    
     室 温  +20℃  の お 湯,   側 ⾯ に 凹 凸 の な い  1.5   L  ペッ ト ボ ト ル  5  本,   
     ① 新 聞 紙,   ② ラッ プ,   ③ ア ル ミ ホ イ ル,   ④ ト イ レッ ト ペー パー,   ⑤ 気 泡 緩 衝 材 （プ チ プ チ),   鍋,   デ ジ タ ル  
         温 度 計     
 
2,    操 作    
     そ れ ぞ れ の ペッ ト ボ ト ル に,    ① 〜 ⑤  を 巻 き つ け る。 上 か ら 新 聞 紙 を 巻 き つ け る   (図 1) 。 ペッ ト ボ ト ル   
     に 鍋 で 沸 か し た 湯 を 注 い だ。 ペッ ト ボ ト ル の 温 度 変 化 を 測 定 し た。 実 験 開 始 か ら 15 分 ま で は 1 分 ご   
     と、 そ れ 以 降 120 分 ま で は 15 分 ご と 測 定 し た。  
 
結 果    
120  分 後 に 温 度 が ⾼ い ほ う が,   保 温 性 が あ る と い う こ と で あ る。 よっ て,    3  回 の 実 験 の 保 温 性 の 平 均 値 は、 
⾼ い 順 に,   気 泡 緩 衝 材,   サ ラ ン ラッ プ,   ア ル ミ ホ イ ル,   新 聞 紙,   ト イ レッ ト ペー パー,   だっ た。  



 
 
 
 
 

 



 

 

 
考 察    
気 泡 緩 衝 材 は 空 気 層 に よっ て ラッ プ よ り 保 温 性 が ⾼ く なっ た と 考 え ら れ る。 ア ル ミ ホ イ ル は 熱 伝 導 性 が 
⾼ い 為,   室 温 の 影 響 を 受 け た と 考 え た。 ト イ レッ ト ペー パー は,   ⽔ に 分 散 し や す い 様 に,   広 葉 樹 の パ ル プ 
繊 維 ( 1 〜 2   mm  の 短 い 繊 維) か ら 作 ら れ,   短 い 繊 維 が 重 な り 合 い 隙 間 が 空 い て い る 為,   暖 か い 空 気 を 保 つ 働 
き を 持 つ と 予 想 し た。 し か し,   ① よ り ④ の 温 度 が 低 下 し て し まっ た の は,   ト イ レッ ト ペー パー は,   こ の 中 
で ⼀ 番 ⽔ を 吸 い 取 り や す く,   巻 き つ け た 新 聞 紙 に ⽔ 滴 が つ い た ま ま 実 験 を 続 ⾏ し て,   蒸 発 熱 を 発 ⽣ さ せ た 
こ と が,   ⼀ 因 だ と 考 え る。 新 聞 紙 単 独 を 保 温 材 と し て 使 ⽤ す る よ り も,   通 気 性 の な い 他 の ⽇ 常 ⽤ 品 も 使 ⽤ 
し た ⽅ が,   保 温 性 が 良 い こ と も あ る。  



結 論  
気 泡 緩 衝 材 は 保 温 性 を 保 つ の に 有 ⽤ で あ る。 気 泡 緩 衝 材 は,   新 聞 紙 と 合 わ せ る と 保 温 性 を 保 つ の に 有 ⽤ 
で あ る た め,   簡 易 的 保 温 材 と し て 利 ⽤ で き る。  
 
参 考 ⽂ 献  
1)    “新 聞 紙 に 消 臭 効 果 や 断 熱 効 果 が あ る の は な ぜ？ 驚 き の 活 ⽤ 術 と は”,   
( https://  こ れ か ら . com/deodorant-effect-of-newspaper-7664.html )  
  

 
 


