
令和５年４月 18日 

生徒及び保護者の皆さま 

 

神奈川県立厚木西高等学校長                           

 

 

スクールカウンセリングのお知らせ 

陽春の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。また、

日ごろより本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

さて、本年度のスクールカウンセラーによるカウンセリングを主に毎週木曜日、本校で行

います。相談を希望する場合は担任または養護教諭までご連絡ください。 

 

スクールカウンセラー ：  山下 純平 さん 

曜 日 ： 原則として、毎週木曜日です。裏面の年間予定表をご覧ください。 

時 間 ： 午前９時 15分～午後５時 00分 

場 所 ： 本校南棟 1階コモンルーム    

対 象 ： 生徒・保護者（生徒の相談ごとに関係した内容） 

その他 ： 相談は原則として 50分、授業は公欠扱いとなります。 

       

 

【山下純平 SCからのメッセージ】 

 こんにちは。今年度も厚木西高校でスクールカウンセラーとして勤務する山下 純平 

（やました じゅんぺい）です。相談室では，基本的にみなさんが悩んでいること、困ってい

ること（例えば友達関係、家族のこと、部活のこと、生活の中で起こったことなど）について

一緒に考え，少しでも気持ちが楽になるようお手伝いをしていきたいと考えています。お話

をするだけで気持ちが落ち着くこともありますので、「なんかイライラする」「ちょっとしゃ

べってみたい」というようなときも気軽にたずねてきてくださいね。 

また保護者の皆様も子育て不安等、お気軽にご相談いただければと思います。一緒に考え

て、少しでもお役に立てればと考えています。どうぞよろしくお願いします。 

 

                         

 

 
問合せ先 

教育相談担当 諸隈・金森 

電話 046-248-3298 



月 日

令和５年 ４ １０（月曜日、8:30～16:15），１３，２０，２７

５ １１，１８，２５

６ ８，１５，２２，２９

７ １３，２０

９ ７，１４，２１，２８

１０ ５，１２，１９，２６

１１ ２，９，１６，３０

１２ ７，２１

令和６年 １ １１，１８，２５

２ １，８，２２，２９

３ ７

毎週木曜日　9:15～17:00

令和５年度　スクールカウンセラー来校日（予定）

・SC(スクールカウンセラー)との面談は、予約制です。

・面談希望の場合は、保健室または教育相談コーディネーター（有村

先生、下村先生）へ申し出てください。

・授業は、出席扱いになります。

・面談希望者が多いので、早めの予約が大切です。

・面談場所は、南棟１Ｆのコモンルームです。


