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他
ほか

にも・・・ 

＊衣類
い る い

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする ＊水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして喉
のど

を潤
うるお

す ＊睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

をしっかりとる 

＊バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとる ＊手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにする など 

自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

をして、寒
さむ

さに負
ま

けない健康
けんこう

な体
からだ

づくりをしていきましょう！ 

 

 

 



 


