
PTA成人委員会 「BLS 一次救命処置 講習会」 

 

１月 13日（土）、本校会議室にてPTA成人委員会主催の「BLS一次救命処置講習会」を実施し

ました。医誠会湘陽かしわ台病院から看護師３名の方々に講師として来校していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習会では、最初に座学として、一次救命処置の大切さを学びました。次に胸骨圧迫（心臓マッサ

ージ）の練習やAEDの使い方、回復体位の取り方などの体験的な練習を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざという時に身近にいる大切な人の命を救うことにつながる学びをすることができました。ま

た、活動を通して、ＰＴＡの方々との親交も深まったと思います。 


