
2020 年 3 月 2 日 

２学年 

自分の進路に向けて取り組もう！（休校中の過ごし方） 

 

この１ヶ月、どう過ごすか？ 過ごし方によって進路が大きく変わる！ 

 

〇 大学進学を希望している人！何もしないで、なんとなく過ごしてしまったら、大学は厳し

いよ。勉強を１日やらないと、学力は確実に下がる。 

〇 大学は勉強をしに行くところ。学力をつけていないと、入学が難しいだけでなく、入った

としても、ついていくことができないし、留年もあるよ。 

〇 勉強は自分の意志で、自分に合った方法で、自分に合ったスケジュールでおこなうもの。

やらされている勉強は本当の勉強ではないし、本当の力は付かないよ。 

〇 まずは、自分でしっかりと考え、計画を立てて取り組む！このことができるのは大きな能

力だよ。 
 

〇 専門学校を希望している人！専門学校にいくということは、自分の仕事を決めること。本

当にその仕事でいいの？もう一度よく考えよう。 

〇 やりがいは何？、よい事は何？、賃金はどう？、大変なこと、辛いことは何？････････

いろいろ調べて（ネットなどを利用）まとめよう。 

〇 これらのことをまとめることは、必ずあるであろう面接や志望理由書を書くときなどに非

常に役に立つよ。 

〇 そして学校選び！進学した学校によって、その先の就職先も変わってくるよ。学校によっ

てはお金儲けを中心に考えている場合もあるようです。 

〇 たくさんの学校を探し出し、比べてみよう。そして学校訪問の準備をしよう。 

〇 計画的に進路に関する時間をしっかりともとう。 
 

〇 就職を考えている人！就職するということは社会人になるということ。当然、高校卒業の

学力をもっていることを前提とされる。学力を付けないと。 

〇 公務員を希望している人、本当にしっかり勉強しないと受からない。一般企業でも学力試

験を課される場合があるよ。 

〇 公務員試験の問題集、一般企業試験の問題集もあるので取り組んでみては。 
 

〇  コロナウイルスの影響によって大変なことになってしまいました。でもこの機会を前向

きに考えよう。 

〇 最長１ヶ月以上、時間はたっぷりあります。この時間をどのように使うかは、皆さんしだ

いです。最初にも書いたように、どのように使うかによってこの先が大きく変わります。 

〇 しっかりと考え、自分に合った方法、内容で、しっかり計画を立て、実行しましょう。別

に無理をする必要はありません。ただ着実に実行することが非常に大事です。 

〇 そして、保護者と話す機会ももってください。 

〇 それからもう一つ。規則正しい生活！これが基本です。生活習慣 

が乱れてくると、頭のはたらきが低下します。体調もすぐれなくなります。気持ちも落ち込

みます。そして悪循環。そうならないように！ 

    自分の希望する進路を実現するために頑張りましょう。 

                 この絶好の機会を逃さないように！ 

 


