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・保護者
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県
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立
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茅
ち

ケ
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崎
さき

高等
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学校
がっこう

全
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日
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制
せい

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

報道
ほうどう

等
とう

でも取
と

り上
あ

げられている新型
しんがた

コロナウイルスですが、国内
こくない

においても感染
かんせん

した事例
じ れ い

が相
あい

次
つ

いで報
ほう

告
こく

されています！国内
こくない

での感染
かんせん

をできる限
かぎ

り抑
おさ

えるためにも一人一人
ひ と り ひ と り

が感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にしましょう！ 

●コロナウイルスはどのようなウイルス？● 

・コロナウイルスは、発熱
はつねつ

や呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすウイルスで人
ひと

に感染
かんせん

するものは 6種類
しゅるい

あると

言
い

われています。 

 

●新 型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の潜 伏
せんぷく

期間
きかん

はどれくらい？● 

・WHO によれば、現時点
げんじてん

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は 1～12.5日
にち

（多
おお

くは 5～6日
にち

）とされておりまた他
ほか

のコロナ

ウイルスの情報
じょうほう

などから感染者
かんせんしゃ

は14日間
にちかん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の観察
かんさつ

が推奨
すいしょう

されています。 

 

●新 型
しんがた

コロナウイルスはどのように感 染
かんせん

する？● 

・現時点
げんじてん

では、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

の2つが考
かんが

えられます。 

⑴飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

；感染者
かんせんしゃ

の飛沫
ひ ま つ

（くしゃみ、咳
せき

、つば）と一
いっ

緒
しょ

にウイルスが放
ほう

出
しゅつ

され、そのウイルスを

口
くち

や鼻
はな

から吸
す

い込
こ

んで感
かん

染
せん

します。 

※主
おも

な感染
かんせん

場所
ば し ょ

：満員
まんいん

電車
でんしゃ

など人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まる場
ば

所
しょ

 

⑵接触
せっしょく

感染
かんせん

；感染者
かんせんしゃ

はくしゃみや咳
せき

を口
くち

で押
おさ

えた後
あと

その手
て

で周
まわ

りの物
もの

に触
ふれ

れるとウイルスがつきま

す。他者
た し ゃ

がその物
もの

を触
ふ

れるとウイルスが手
て

に付着
ふちゃく

し、その手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

って粘膜
ねんまく

から

感染
かんせん

します。 

      ※主
おも

な感染
かんせん

場所
ば し ょ

：電車
でんしゃ

のつり革
かわ

、ドアノブ、スイッチなど 

 

●新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の発 症
はっしょう

が 疑
うたが

われるのはどのようなとき？● 

・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

や37.5°以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が4日
にち

以
い

上
じょう

続
つづ

く場
ば

合
あい

（解熱剤
げねつざい

を飲
の

み続
つづ

けなければならない場合
ばあい

も同様
どうよう

） 

・強
つよ

い倦
けん

怠
たい

感
かん

（だるさ）や呼吸
こきゅう

困難
こんなん

（息
いき

苦
ぐる

しさ）がある場合
ばあい

 

このような 症
しょう

状
じょう

が見
み

られた場
ば

合
あい

には無
む

理
り

をせずに自
じ

宅
たく

で 休
きゅう

養
よう

しましょう。 

 



 

＜基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

＞ 

新型
しんがた

コロナウイルスを含
ふく

む感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い」や「マスクを含
ふく

む咳
せき

エチケット」です。 

＜日常
にちじょう

の健康
けんこう

管理
か ん り

＞ 

・免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めるため、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

 

<適切
てきせつ

な環境
かんきょう

保持
ほ じ

＞ 

・教室
きょうしつ

等
とう

のこまめな換気
か ん き

を心
こころ

がけるとともに空調
くうちょう

や衣服
い ふ く

による温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

を含
ふく

め温度
お ん ど

、湿度
し つ ど

の管
かん

理
り

に努
つと

めましょう。 


