
時間

1 1.注入

2 栄養1日4回（６：００、１２：００、１８：００、２２：００）


3 　　ラコール200ml＋白湯100ml

4 水分1日2回（１０：００、１６：００）


5 　　ソリタ水100ml

6 起床 注入　内服

7 　　　　　　７：３０吸入 2.内服

8 1日2回（６：００、１８：００）　　　　　　　　　

9 登校    ①アレビアチン②ダントリウム③ムコダイン・ムコサール／４種３包

10 注入（水分） ＜飲ませ方＞１０ml程度の水に溶かしてシリンジで注入前に与薬

11 1日１回（２２：００）

12 注入 　　トリクロリール10ml

13 ＜飲ませ方＞少量の水で薄めてシリンジで注入前に与薬

14 3.吸入

15 下校 1日2回（７：３０、21：30）

16 注入（水分） 　　ベネトリン0.2ml＋インタール１A

17

18 注入　　内服 4.酸素

19 　　夜間　（２３：００～６：００）０．５ℓ／min

20 入浴

21 　　　　　　２１：３０吸入 5吸引

22 就寝 注入　　内服 　　適宜

23 酸素

24

備考

＊これより下は学校で記入します。

確認者サイン（担任）

     　　　　　　　　　一日の過ごし方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(医療的ケア記入例）

　令和　　５年　　４月　　１日記入　　

日課
(起床・食事・入浴

など）

ケア内容
（注入・吸入・酸素

など）

具体的な内容
（内服薬名・栄養剤の量・時間・留意点など）

1学期 ２学期 3学期


