　Ａ小学部　宿泊行事　個人票　　　氏名　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊追加・訂正しながら今後も使用します。　
	
	記入年月日
	備考

	５年　宿泊
	Ｒ　年　　月　　日
	黒のボールペンで記入
	参加・不参加

	６年 修学旅行
	Ｒ　年　　月　　日
	追加・訂正のみ　赤ペンで記入
	参加・不参加



1． 外泊の経験について
・家族と一緒の宿泊経験が・・・・・・・・・・・・（　ある・ない　）
・家族と離れての宿泊（入所等を含めて）経験が・・（　ある・ない　）
	その時の様子など特記することがあれば、お書きください。



2． 健康面について
	
　平熱

	
　　　度　　分
	（体温調節について何かあれば）



	
　発作

	
　　ある・ない





※最近の発作の様子で変わったことがあれば、右の欄にお書きください。
	様子－




対処－坐薬対応（　有　・　無　）




	
　服薬
	
　　ある・ない


	
（ある場合：くわしいことは別紙“薬持参票（宿泊用）”に
　　　　　　記入してください）


	
その他

	（健康面について何かあればお書きください）＊乗り物酔い等
















３．生活面について
	　
　帰宅後のおおまかな
　　　　　　　　過ごし方
（遊び・昼寝・夕食　
　　　　入浴・就寝・その他）
	午後３　　４　　５　　６　　７　　８　　９　　10　　11　　12

	
	


　

	
　好きな遊びやおもちゃ・
　ゲーム・テレビ番組など

	



	
　就寝

	
　　　時　　分頃

	寝つきは（　よい　・　よくない　）
就寝時の配慮－（寝やすい姿勢、就寝中の体位交換、おむつ交換、暗さ、おねしょパットの使用など配慮が必要なことがあれば、お書きください。）









	　
　起床

	
　　　時　　分頃
	寝起きは（　よい　・　よくない　）
起こす時の配慮など－




	
　排泄
	
　排便
	（　毎日　・　１日おき　・　その他　　　　　　　　）
排便時刻、排便に関しての配慮事項など－




	
	
　排尿

	回数　１日（　　　　　）回くらい
間隔　だいたい（　　　　）時間おきくらい
夜中のトイレ（　行く－　　時　　分頃　・　行かない　）
その他、配慮事項－



	　
　食事
	　朝食
（　　時　　分頃）

	（　主に、ごはん　・　パン　・　その他－　　　　　　　　）
分量・水分・食欲など－




	
	　夕食
（　　時　　分頃）

	分量・水分・食欲など－




	
	　おやつ
	（　食べる－　　　時　　　分頃　・　食べない　）
どんなものをどのくらい？－



	
	食事に関しての注意事項など－＊食物アレルギーなどもあればお書きください





	
　入浴
	
　普段の入浴時刻

（　　時　　分頃）

　

	
入浴の方法
・体を洗う時や洗髪をする時の姿勢、湯船での姿勢等、入浴時の配慮事項があればお書きください

（５年生宿泊は入浴しませんが、次年度のためにご記入ください）



















４．宿泊行事全般について何か注意することなどがありましたらお書きください
	　
５年




	










	
６年




	












