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 令和
れ い わ

も7年目
ね ん め

となり、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ご

せましたか？ クリスマスやお正月
しょうがつ

、おいしいものをたくさん食
た

べて、体重
たいじゅう

が心配
しんぱい

な人
ひと

はいませんか？ 

 1月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

は全員
ぜんいん

が対象
たいしょう

です。一部
ぶ

の人
ひと

は身長
しんちょう

も測定
そくてい

し、

体
からだ

のバランスを見
み

る「ローレル指
し

数
すう

」を計
けい

算
さん

します。記
き

録
ろく

用
よう

紙
し

の裏
うら

に数
すう

字
じ

の見
み

方
かた

が書
か

かれているので、参
さん

考
こう

にしてください。 

 今年
こ と し

1年
ねん

も健康
けんこう

に過
す

ごし、よい年
とし

にしましょうね。 

 

◎ 1月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 ◎ 
 

【体重
たいじゅう

測定
そくてい

】 

9
ここ

日
のか

（木
もく

）B高
こう

２年
ねん

   1
と

0
お

日
か

（金
きん

）B高
こう

1、
、

3年
ねん

  14日
か

（火
か

）B小
しょう

 

15日
にち

（水
すい

）B中
ちゅう

    17日
にち

（金
きん

）A小
しょう

    2
は

0
つ

日
か

（月
げつ

）A中
ちゅう

、A高
こう

 

＊B小
しょう

とB中
ちゅう

は身長
しんちょう

も測定
そくてい

、B高
こう

は希望者
きぼうしゃ

のみ身長
しんちょう

測定
そくてい

、A部門
ぶ も ん

は体重
たいじゅう

のみ測定
そくてい

 

 

【臨時
り ん じ

内科
な い か

健康
けんこう

診断
しんだん

（行事前
ぎょうじまえ

）】 

16日
にち

（木
もく

）9：30～ B高
こう

（駅伝
えきでん

・ランニング大会
たいかい

参加者
さんかしゃ

）対象
たいしょう

 

【歯科
し か

講演会
こうえんかい

】 

24日
か

（金
きん

）10：00～ 会
かい

議室
ぎ し つ

  本校
ほんこう

歯科
し か

校医
こ う い

 松井
ま つ い

先生
せんせい

によるお話
はなし

です 

 

 

◎ 歯科
し か

講演会
こうえんかい

 ご参加
さ ん か

ください ◎ 

  

1月
がつ

24日
か

（金
きん

）10時
じ

から11時
じ

まで、2階
かい

会議室
かいぎしつ

にて、

本校
ほんこう

歯科
し か

校医
こ う い

、松井
ま つ い

新吾先生
しんごせんせい

による歯科
し か

講演会
こうえんかい

が開
ひら

かれま

す。テーマは「偏
へん

食
しょく

、好
す

き嫌
きら

いについて」。ただのわがま

まではない、新
あたら

しい視点
し て ん

でのお話
はなし

とのことです。 

12月
がつ

に申
もう

し込
こ

みを締
し

め切
き

りましたが、まだ席
せき

に余裕
よ ゆ う

が

あります。お時
じ

間
かん

取
と

れる方
かた

は、事
じ

前
ぜん

に担
たん

任
にん

までお知
し

らせい

ただき、ぜひご参加
さ ん か

ください。（当
とう

日
じつ

の参
さん

加
か

も大
だい

歓
かん

迎
げい

です。） 



◎ 1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◎  「カゼ、インフルエンザを予防
よぼう

しよう！」 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には次
つぎ

の3
みっ

つが特
とく

に重要
じゅうよう

です 

「石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

い」 「部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

」 「3密
みつ

（密
みっ

閉
ぺい

、密
みっ

集
しゅう

、密
みつ

接
せつ

）をさける」 

 

 

 

 

 

 

 

 

また「咳
せき

エチケット」も大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

が咳
せき

の出るとき、誰
だれ

かの咳
せき

が近
ちか

いとき、 

ハンカチをあてる、マスクを使
つか

う、人
ひと

から離
はな

れる、などで対策
たいさく

しましょう。 

清潔
せいけつ

なハンカチを数枚
すうまい

とポケットティッシュを普段
ふ だ ん

から持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

◎ 伝
でん

染
せん

性
せい

紅
こう

斑
はん

（リンゴ病
びょう

） 全
ぜん

国
こく

的
てき

に流
りゅう

行
こう

中
ちゅう

です ◎ 

リンゴ病
びょう

、手足
て あ し

口病
くちびょう

、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、ヘルパンギーナなどは「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

第
だい

3類
るい

、その他
た

の感染症
かんせんしょう

」に分類
ぶんるい

されています。医師
い し

の指示
し じ

による欠席
けっせき

は出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなりますので、おや？と思
おも

った時
とき

はかかりつけ医
い

を受診
じゅしん

し、お休
やす

みが必要
ひつよう

か確認
かくにん

してくださ

い。無理
む り

せずにゆっくり休
やす

み、しっかりと元気
げ ん き

になってから登校
とうこう

しましょう 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＊イラストや囲
かこ

み記
き

事
じ

は、（株）日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健
ほ け ん

研修社
けんしゅうしゃ

刊行
かんこう

「健
けん

」より引用
いんよう

、使用
し よ う

しています。 

2次
じ

利用
り よ う

や転載
てんさい

は禁
きん

じられています。 


