
冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

ですので 

全員
ぜんいん

、体重
たいじゅう

測定
そくてい

します。 

身長
しんちょう

は１月
がつ

に B部門
ぶ も ん

のみ

測定
そくてい

します。 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の神奈川県
か な が わ け ん

「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

」は昨年度
さくねんど

より 2 か月
がつ

も早
はや

く、

「インフルエンザ警報
けいほう

」は例年
れいねん

より６週間
しゅうかん

早
はや

く発令
はつれい

されました。１１月
がつ

は

本校
ほんこう

でも一部
い ち ぶ

のクラスで学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

となり、きらめき祭
さい

の内容
ないよう

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

して実施
じ っ し

などがありました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはいろいろとご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

。元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みをむかえましょう。 

 

◎ １２月
がつ

の 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ◎ 

 

 

◎ 歯科
し か

講演会
こうえんかい

を 開催
かいさい

します ◎ 

・本校
ほんこう

歯科
し か

校医
こ う い

、松井
ま つ い

先生
せんせい

による講演会
こうえんかい

を、次
つぎ

の日程
にってい

で開催
かいさい

します。 

令
れい

和
わ

8年
ねん

1月
がつ

23日
にち

（金
きん

）１０時
じ

～ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

演
えん

 題
だい

  「学齢期
がくれいき

の摂食
せっしょく

について」（仮題
か だ い

） 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さん、互
たが

いにお声
こえ

がけのうえ、多
おお

くの方
かた

の参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています。 

・講演会
こうえんかい

終了後
しゅうりょうご

、教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

にて歯科
し か

相談
そうだん

を実施
じ っ し

します。 (１人
ひとり

10分
ぷん

、5名
めい

まで。) 

申
もう

し込
こ

み多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

、校
こう

医
い

と相
そう

談
だん

のうえ、緊
きん

急
きゅう

性
せい

の高
たか

い方
かた

を優
ゆう

先
せん

しますので、ご了
りょう

承
しょう

ください。  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ き り と り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

A ・ B  小
しょう

 ・ 中
ちゅう

 ・ 高
こう

   年
ねん

  組
くみ

   （児童
じ ど う

生徒
せ い と

）氏名
し め い

                           

歯科
し か

講演会
こうえんかい

・歯科
し か

相談
そうだん

に 参加
さ ん か

を申
もう

し込
こ

みます       ＊１２月
がつ

２４日
か

しめきり  

□  歯科
し か

講演会
こうえんかい

  □ 歯科
し か

相談
そうだん

 （内容
ないよう

：                        ） 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

1日
ついたち

（月
げつ

） A小
しょう

 

午前
ご ぜ ん

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

2日
ふ つ か

（火
か

） A中
ちゅう

、A高
こう

 

3日
み っ か

（水
すい

） B高
こう

１、２年
ねん

 

5日
い つ か

（金
きん

） B高
こう

３年
ねん

 

8日
よ う か

（月
げつ

） B小
しょう

 

9日
ここのか

（火
か

） B中
ちゅう

 

令和
れ い わ

7年
ねん

11月
がつ

28日
にち

 

茅ケ崎
ち が さ き

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 



◎ 12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◎  「寒
さむ

さに負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくろう！」  

 手
て

、足
あし

、首
くび

まわりを温
あたた

めると、体
からだ

全体
ぜんたい

もポカポカします。手袋
てぶくろ

やレッ

グウォーマー、マフラーなどを用意
よ う い

しましょう。マフラーのチクチク感
かん

が

苦手
に が て

な人
ひと

は、肌
はだ

触
ざわ

りの良
よ

いタオルなどを使
つか

いましょう。ひざ掛
か

けや使
つか

い捨
す

てカイロなどもうまく利用
り よ う

し、体
からだ

を温
あたた

かくして過
す

ごしましょう。 

 

◎ 学校
がっこう

ホームページ、ご覧
らん

ください  ◎ 

 毎月
まいつき

発行
はっこう

している「保健
ほ け ん

だより」は、学校
がっこう

ホームページにも掲載
けいさい

されています。お手元
て も と

の保健
ほ け ん

だより

を紛失
ふんしつ

した時
とき

など、いつでもホームページで確認
かくにん

できますのでご利用
り よ う

ください。 

また１１月
がつ

から「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

」と「出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

」について、一覧
いちらん

にまとめたファイルなどを学校
がっこう

ホー

ムページに掲載
けいさい

しました。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

となる病気
びょうき

の名前
な ま え

や出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

など、参考
さんこう

にしてください。 

なお出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については発症
はっしょう

日
び

や解熱
げ ね つ

日
び

、回復
かいふく

日
び

や病 状
びょうじょう

の進行
しんこう

の様子
よ う す

など、ご家庭
か て い

と担任
たんにん

で連絡
れんらく

を取
と

って確認
かくにん

し、校医
こ う い

など

にも相談
そうだん

の上決定
うえけってい

します。登校
とうこう

可能
か の う

日
び

は学校
がっこう

から個別
こ べ つ

にお知
し

らせ

しますので、ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

お願
ねが

いします。 

 

◎ 教室
きょうしつ

環境
かんきょう

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します ◎ 

 １２月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

が来校
らいこう

し、各学部
かくがくぶ

から３教室
きょうしつ

を選
えら

び、

教室
きょうしつ

環境
かんきょう

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。検査
け ん さ

は初夏
し ょ か

と冬
ふゆ

の年
ねん

２回
かい

。室温
しつおん

、湿度
し つ ど

、

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

、気流
きりゅう

、机
つくえ

や黒板
こくばん

の照度
しょうど

などを調
しら

べます。 

今年度
こんねんど

から本校
ほんこう

の学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

になられた中村
なかむら

光子
み つ こ

先生
せんせい

からは、「教室
きょうしつ

はこまめに換気
か ん き

しましょう」など、丁寧
ていねい

な指導
し ど う

をいただいています。 

 


