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31日
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                             茅ケ崎
ち が さ き

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりましたね。のんびり過
す

ごせましたか？ 

9月
がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」。7月
がつ

の終
お

わりに大
おお

きな地
じ

震
しん

、8月
がつ

には

大雨
おおあめ

被害
ひ が い

がありました。裏面
り め ん

の記事
き じ

をよくお読
よ

みください。 

まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

きます。水
みず

やお茶
ちゃ

の準備
じゅんび

を忘
わす

れずに。 

2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

◎ ９月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 ◎ 

【 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 】 ＊今月
こんげつ

は全員
ぜんいん

測定
そくてい

します（午前中
ごぜんちゅう

実施
じ っ し

） 

１日
ついたち

（火
か

）B高
こう

2、3年
ねん

    2日
ふ つ か

（水
すい

）A中
ちゅう

、A高
こう

 

3日
み っ か

（木
もく

）A小
しょう

       4日
よ っ か

（金
きん

）B高
こう

1年
ねん

 

7日
な の か

（月
げつ

）B小
しょう

       8日
よ う か

（火
か

）B中
ちゅう

 

＊B小
しょう

、B中
ちゅう

の予定
よ て い

を入
い

れ替
か

えました 

【 校医
こ う い

 検診
けんしん

 】 

10日
と お か

（木
もく

）内
ない

 科
か

（宿泊
しゅくはく

行事前
ぎょうじまえ

） 午前
ご ぜ ん

 9月
がつ

以降
い こ う

で宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

のある学部
が く ぶ

、学年
がくねん

の人
ひと

 

1１日
にち

（金
きん

）歯
し

 科
か

 午前
ご ぜ ん

 1学期
が っ き

に受診
じゅしん

をお勧
すす

めされた人
ひと

（受診済
じゅしんず

みの方
かた

含
ふく

む）、前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 

2９日
にち

（火
か

）精神科
せいしんか

 午前
ご ぜ ん

 前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

、相談
そうだん

は希望
き ぼ う

の方
かた

のみ（事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

み） 

 

＊検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

、精神科
せいしんか

相談
そうだん

（一人
ひ と り

15分
ふん

程度
て い ど

）を実施
じ っ し

します。 

申込
もうしこみ

は 7月
がつ

に締
し

め切
き

りましたが、もしまだ校医
こ う い

さんに相談
そうだん

がある

保護者
ほ ご し ゃ

の方
たか

がいれば、連絡帳
れんらくちょう

などでお知
し

らせください。 
 

 

◎ 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 終 了
しゅうりょう

しました ◎  

6月
がつ

30日
にち

、7月
がつ

7日
な の か

と 14日
か

の 3回
かい

、ベテラン歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが 3名
めい

来校
らいこう

し、各学部
かくがくぶ

1年生
ねんせい

、小学部
しょうがくぶ

4年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

としたみなさんが、お口
くち

の

健康
けんこう

についてのお話
はなし

や、歯
は

みがき練習
れんしゅう

などの指導
し ど う

を受
う

けました。 

お渡
わた

ししたお知
し

らせを参考
さんこう

に、歯
は

ブラシの交換
こうかん

などをお願
ねが

いします。 

お口
くち

の「あ・い・う・え・べ～」体操
たいそう

も、練習
れんしゅう

してみてくださいね。 



◎ ９月
がつ

の 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◎「体
からだ

のリズムを整
ととの

えよう！」 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、早
はや

起
お

きに苦労
く ろ う

している人
ひと

はいませんか？ 2学
がっ

期
き

は 12月
がつ

まで 3か月半
かげつはん

以上
いじょう

もあります。学年
がくねん

によっては、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などの宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

もある季節
き せ つ

です。 

基本
き ほ ん

を思
おも

い出
だ

しながら、あわてずに、でも少
すこ

しずつ体
からだ

のリズムを取
と

り戻
もど

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 ◎ 

7月
がつ

28日
にち

、熊本
くまもと

で最大
さいだい

震度
し ん ど

７という大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。

ニュースを見
み

て心
しん

配
ぱい

になった人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

9月
がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」。大正
たいしょう

12年
ねん

のこの日
ひ

、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が

起
お

こり、茅ケ崎
ち が さ き

でも役所
やくしょ

や駅
えき

、工場
こうじょう

の建物
たてもの

、4つあった小学校
しょうがっこう

の校舎
こうしゃ

が全部
ぜ ん ぶ

壊
こわ

れるといった被害
ひ が い

を受
う

けました。 

年
ねん

に一度
い ち ど

、この機会
き か い

に、災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

やストック品
ひん

を確認
かくにん

し、おうちの防災
ぼうさい

について家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

 

 

「早寝
は や ね

・早
はや

おき」 

 

 

「早寝・早起き」 

 

「朝日
あ さ ひ

を あびよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一口
ひとくち

でも 朝
あさ

ごはん」 

 


