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  今
いま

一
ひと

つの天気
て ん き

が続
つづ

く中
なか

、気
き

が付
つ

けば、手足
て あ し

が冷
ひ

え

る季節
き せ つ

になりました。寒
さむ

さへの準備
じゅんび

はできています

か？変
か

わりやすい気温
き お ん

に合
あ

わせ、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上
うわ

着
ぎ

、

パーカーやカーディガンなどを用意
よ う い

しましょう。 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、遠足
えんそく

など、楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

も

待
ま

っています。今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

◎ 11月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 ◎ 

【体重
たいじゅう

測定
そくてい

】＊今月
こんげつ

は希望者
きぼうしゃ

のみ、午前中
ごぜんちゅう

実施
じ っ し

です 

   2日
ふ つ か

（月
げつ

）A中
ちゅう

高
こう

   4日
よ っ か

（水
すい

）A小
しょう

   5日
い つ か

（木
もく

）と6日
む い か

（金
きん

）B部門
ぶ も ん

 

 

◎  教
おし

えて！ 学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

 ◎  

Q：「家族
か ぞ く

がインフルエンザにかかりました。私
わたし

は元気
げ ん き

なので登校
とうこう

してもいいですか？」 

A：「家
か

族
ぞく

が学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかっても、本人
ほんにん

が元気
げ ん き

でしたら登校
とうこう

できます」 

→普段
ふ だ ん

より丁寧
ていねい

な健康
けんこう

観察
かんさつ

、検温
けんおん

等
とう

を行
おこな

いましょう。いつもと何
なに

かちがう？と感
かん

じた 

時
とき

は、念
ねん

のため登校
とうこう

を控
ひか

え、様子
よ う す

を見
み

て受
じゅ

診
しん

するなどしてください。 

 

 Q：「お医者
い し ゃ

さんから月曜日
げつようび

までお休
やす

みと言
い

われたので、火曜日
か よ う び

に登校
とうこう

します。いいですか？」 

 A：「登校
とうこう

OKの日
ひ

は学校
がっこう

から連絡
れんらく

します」 

→学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

に規定
き て い

がない場合
ば あ い

を含
ふく

め、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は医師
い し

の指示
し じ

を受
う

け、校医
こ う い

などと相談
そうだん

の

上
うえ

校長
こうちょう

が決定
けってい

します。発症
はっしょう

日
び

、解熱
げ ね つ

日
び

、体調
たいちょう

な

どを担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

登校
とうこう

OK の日
ひ

が医師
い し

の指示
し じ

と違
ちが

うこともあります

が、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

＊学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については、学校
がっこう

ホームページ掲載
けいさい

資料
しりょう

も参考
さんこう

にお読
よ

みください。 



◎ 11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◎   

「寒
さむ

さに負
ま

けない 丈夫
じょうぶ

なからだをつくろう」 
 食欲

しょくよく

の秋
あき

。「何
なん

でも食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

になろう！」とおすすめしています。ただ、おいしいものはつ

いつい食
た

べすぎてしまいますね。食
た

べすぎ防
ぼう

止
し

のためには、「ゆっくり食
た

べる」が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 11月
がつ

8
よう

日
か

 いい歯
は

の日
ひ

 ◎ 

 ９月
がつ

の臨時
り ん じ

歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

、歯石
し せ き

がみつかり受診
じゅしん

をお勧
すす

めしたみなさん。受診
じゅしん

の

予約
よ や く

は済
す

みましたか？特
とく

に高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

は、卒業
そつぎょう

までに治療
ちりょう

を済
す

ませられるよう、おうちの人
ひと

とよく相談
そうだん

しましょう。 


