
 

 

 

 

 

 

新年、あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。 

寒さが本格的になり、風邪やインフルエンザが流行しやすい季節なので、朝、昼、夕の三食を規則正しく、 

栄養バランスのとれた食事や十分な睡眠で病気に負けないようにしましょう。今回は、１０月と１２月の 

リクエストメニュー特集です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年１月 

茅ケ崎支援学校 

給食チーム 発行 

★１０/２５（金） B中３年生 リクエストメニュー紹介！ 

献立 

ごはん   

ぎゅうにゅう 

とんじる  

からあげ  

ゆでブロッコリー 

プリン 

 

～リクエストの理由～ 

 今までの給食で生徒が喜んで食べている 

ものを選んで、リクエストしました。 

～当日の子どもたちの様子～ 

野菜が苦手な生徒も豚汁を進んで食べたり、ゆでブロッコリー

の味付けがおいしいと感想を伝えてくれたりしていました。 

からあげはみんな好きなメニューだったので、1番最初に 

食べている生徒が多く、リクエストして良かったと思いました。 

給食だより  第２号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１１/２０（水） A高 3年生 リクエストメニュー紹介！ 

献立 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

くだもの 

とりにくのグリルやき 

もやしナムル 

キャベツスープ 

 

★１２/１６（月） B高等部３年 1組 リクエストメニュー紹介！ 

～当日の子どもたちの感想～ 

・ギョウザがおいしすぎて、何個でも  

食べられそう。 

・デザートが嬉しかったです。 

 

～当日の子どもたちの様子～ 

バナナを皆さんおいしそうに 

完食していました。 

献立 

チャーハン  

ジョア  

ギョーザ  

やさいスープ  

アンニンどうふ 

 

 

 

～リクエストの理由～ 

パンよりごはん派の生徒が多いので、 

ごはんに合うおかずを先生と一緒に考えました。 

バナナはみんなが好きな果物だったので、 

リクエストしました。 

 

 

～リクエストの理由～ 

生徒から「チャーハンとギョウザなどの 

中華料理が食べたい。」と希望があり、 

リクエストしました。 

 


