
 

 

 

 

 

 

今年度から給食チームより給食だよりを発行して、リクエストメニューや行事に合わせた給食などを紹介 

していきます。よろしくお願いします！ 

新学期がスタートして 1 ヶ月。ようやく暑さから解放され過ごしやすい気温が続くようになりました。 

食欲の秋到来ですね。今回は、７月と 9月のリクエストメニュー特集です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食だ よ り  第 １ 号 
令和６年１０月 

茅ケ崎支援学校 

給食チーム 発行 

★７/２（火） A 小学部６年生 リクエストメニュー紹介！ 

献立 

チャーハン   

ぎゅうにゅう 

からあげ   

みそしる 

まっちゃアイス 

 

～当日の子どもたちの様子～ 

「はやくちょうだい」と口を大きく開けたり、「からあげを食べたい」とお皿を指していたりなど 

リクエストをした献立のおかげで全員ペロリと完食しました。 

特に抹茶アイスは、児童がガッツポーズをして大喜びで夢中に食べていました。 

 

 

～リクエストの理由～ 

生活の授業で「ごはん・パン・めん」、「おかず」、  

「のみもの」、「デザート」から自分の好きな メニューを 

１つずつ選んで、それぞれのリクエストメニューを作り、 

栄養教諭の石先生にお願いして、献立してもらいました。 

中でも「抹茶アイス」は、昨年のアイス総選挙のリベンジ!!

で願いを込めてリクエストしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★９/９（月） A 中学部３年生 リクエストメニュー紹介！ 

献立 

しょくぱん（チョコペースト）  

ぎゅうにゅう 

からあげ 

やさいスープ 

いちごアイス 

 

★９/２５（水） B小学部６年生 リクエストメニュー紹介！ 

～当日の子どもたちの様子～ 

朝の会から「カレーうどん！」、「やった！」

と言ったり、アイスがあることで笑顔を見せ

たりなど、楽しみにしている様子でした。 

給食では、カレーうどん、アイスをペロリと

完食しました。 

 

～当日の子どもたちの様子～ 

自分から手を伸ばして 

もりもり食べていました。 

献立 

カレーうどん  

ぎゅうにゅう 

ツナのにびたし  

アイスクリーム 

 

～リクエストの理由～ 

食べ物の写真を見せた時に、 

笑顔になったメニューを集めて、 

リクエストしました。 

 

～リクエストの理由～ 

リクエストメニュー決めで、からあげや 

ポテトフライなどが出ている中、6 年生 

全員が完食できるメニューとしてカレー   

うどんを選びました。 

 


