
９月の活動 

９月 27 日（土）日帰り山行 

 今回のテーマは「体力増強」です。今回は急な季節の変わり目を肌で感じながら、ヤビツ峠→二ノ塔→三ノ

塔→烏尾山→行者ケ岳→政次郎ノ頭→新大日→塔ノ岳といういわゆる「東丹沢尾根」の縦走に挑みました。 

 

朝 7 時 秦野駅集合→7：20 バス乗車→8：10ヤビツ峠到着。8：30 歩行活動開始。準備体操後に徒歩 30分で登山

口に到着です。 

 

S…ヤビツ峠バス停  赤い丸…地図上の登山口 

 

 
最近ニュースをにぎわすクマ出没の注意喚起を促す標示がありました。まずは二ノ塔をめざして入山です。 



 

二ノ塔の頂上近く もうすぐ二ノ塔山頂です 

 

 

 

9：35 ごろ 二ノ塔山頂に到着 



 

9：35 ごろ 二ノ塔山頂に到着です。これから先の長いルートに備えて行動食を摂ったり水分補給をするなど少

し長めの休憩です。 

 

 

 

10：10 三ノ塔に到着 

 

 

 

 



 

バカ尾根をバックに記念撮影 

 

 

この日の塔ノ岳は雲がかかっていました。気温も涼しく、山のコンディションは良好でした。天気を除いて

…。 



 

 

10：50 ごろ 烏尾山（からすおやま）通過 

 

 

 

烏尾山からみた秦野市街 

 

 

 

 

 



 

烏尾山にあった方位を示すオブジェ 

 

 

 

11：20 ごろ 行者ケ岳先の鎖場に到着 



 

今回のコースで一番危ない箇所です。落差が 10m くらいあります。慎重に一人ずつ降下しました。この鎖場は

人の往来があることや、一人ずつ上り下りしなければならないため渋滞するポイントでもあります。ここを全

員通過するまでに約 1時間かかりました。 

 

 
政次郎ノ頭を越えて新大日を目指します 



 

12：45 ごろ 新大日に到着です。ここで大きな登りは終わりです。 

 

 

 

新大日はテントが張れそうな区画がありました。 

 

 



 
塔ノ岳まであと 1.4 ㎞ですが、山道の 1.4 ㎞は平地よりも時間がかかります。 

 

 

 

12：55 ごろ 途中の木ノ又小屋に到着。ここでようやく昼食です。 

 



 

パンをほおばる人や山小屋でカップ麺を購入する人など、思い思いの食事を摂りました。 

 

 

 

休憩中は汗で体が冷えてきます。その中での温かいココアがしみわたります。 

「あ”～旨い！」 

 



 

13：30 ごろ 木ノ又小屋出発。登山道に雲がかかっていて涼しいです。 

 

 

 

13：55 塔ノ岳山頂到着 

 

 



 

今年 2回目の塔ノ岳登頂成功です。 

 

 

ヤビツ峠から歩き始めて約 7㎞強です。ここまで長かった…。 

14：05 に下降開始 



 

下りも長い登山道を降りていきます。 

 

 

 

14：30 すぎ 花立山荘通過 

 

 

 

 



 

ここも休憩ポイントですが、今回はスルーしました。 

 

 

 

15：10 ごろ 堀山の家に到着 

 

 



 

ゴールがだんだん近づいてきました。 

 

 

 
ゴール地点にあった注意喚起の表示。今年は本当に山の中にクマのエサがないのだと思います。 

 

 



 

16：30 過ぎに大倉バス停に帰着。計画では 18 時過ぎに帰着予定でしたが、約 90分近く早い帰着時間でした。

これは通常の登山者よりも速いペースです。 

 

 
次回は 11月に 2回山行を行います。まずは絶景を求めて大野山からはじまり、2週間後には百名山の一つであ

る大菩薩嶺の登頂をめざします。大菩薩嶺は急な上り下りはあまりないものの 2,000m を越えるので、冬山に向

けた装備を整えて登頂をめざします。それが終わったら 12月は宿泊山行が待っています。 


