
夏合宿 
2024(令和６)年7月29日(月)～31日(水) 

北陵ワンゲル夏合宿2024 は、2 泊3日で日本百名山を一挙に 2つ制覇することを目指しまし

た。 

 

1日目行程 ： 朝7時八王子駅集合 ― 韮崎駅 ― みずがき山荘 ― 富士見平小屋（合宿の 

拠点） 

 

  

↑ まずはテントの設営からスタート 

 

  

↑ 昼食後、トランプ大会スタート 

 



   

↑ 夕食の調理風景 

 

   

↑ 北陵山メシ2024スパム入りカレーライス 

材料／カレールウ・ジャガイモ・人参・スパム   ※白米はもちろん鍋で炊き上げました。 

 

この日の就寝は19時30分。 

 

 

 

 



 

2 日目行程 ： 朝 3時起床・炊事 ― 4 時 40分出発（諸般の事情で 40分遅れ） ― 大日小

屋 ― 大日岩 ― 砂払ノ頭 ― 金峰山山頂の往復 ― 13時30分帰着 

 

 

↑ コース途中のランドマーク・大日岩 

 

 

↑ 金峰山に向かう稜線から見た瑞牆（みずがき）山 



 

↑ この登山道で標高は2,500mを越えています 

 

 

↑ 8時30分 金峰山登頂成功 

 

この日は帰着後に土砂降りに遭い、テントの浸水の対応をしたり本来作るはずだったチャーハン

を非常食（カップ麺やパン類）に切り替えたりとバタバタした一日でした。就寝は19時30分。 

 

 

 

 



 

3日目行程 ： 朝2時起床 ― 4時出発 ― 桃太郎岩 ― 大やすり岩 ― 瑞牆山山頂の往復 

 

昨日の朝食では餅入りうどんを調理しましたが、炊事に時間がかかったことを反省し、起床時間

を1時間早めて準備をしました。 

 

↑ 6時30分 瑞牆山登頂成功。その場に居合わせた大学生と歓談タイム。 

 

 

↑ 天気がいい時の瑞牆山は「瑞牆ブルー」と言われていて、空を間近に感じることができま

す。あの飛行機はどこに行くのだろう？ 



 

↑ 瑞牆山山頂より富士山を望む 

 

↑ 画像奥に見えるのは八ヶ岳 

 

↑ 帰り道に桃太郎岩で写真撮影 


