
令和７年４月１１日 園芸科学科・３年生選択 A 野菜の授業では、野菜ソムリエの皆さんに来校していただき

特別講義を行っていただきました。内容は、野菜ソムリエの仕事や、新顔野菜について、スプライトについてで

した。スプラウトについては、生のスプラウトのなかで「①レッドキャベツ」「②ブロッコリー」「③豆苗」を食

べ比べ、加熱処理した④スープも試食しました。人気はスープが一番でしたが、生のスプラウトもそれぞれ味が

異なり、好みがわかれることがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左下①レッドキャベツ 

真ン中②ブロッコリー 

右下豆苗③ 

右④スープ 

試食してみての

感想 


