
令和 7 年 9 月 12 日 園芸科学科 3 年生「野菜」では、野菜ソムリエの方の講義を受けました。 

テーマはナスについてで、栄養や、生産量などについて、校内で栽培している「千両 2 号」という品種と購入し

た「白ナス」と「水ナス」を生のものと、炒めたりなど調理したものを試食しました。人気なのは生が水ナスで、

調理したものは「白ナス」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生は水ナス 

とろける食感さっ！ 

調理は白ナス！ 

甘みがあるよっ！ 


