
  

  

 

体育指導センターとは 

昭和43年に開設した「県立体育センター」が、令和2年に名称を「県立スポーツセンター」と変え、県民の

総合的なスポーツ推進拠点として新たに整備されました。この時、同じく再整備が行われていた県立総合

教育センターに、県立総合教育センター体育指導センター指導研究課として研修指導班・授業研究班を置

き、体育・保健体育の研修や授業研究、授業や運動部活動の相談を担当しています。  

●教員研修  

 教職経験に応じた基本研修や教職としての専門性を高める研修など、体育・保健体育に関する各講座を

企画・実施しています。 

●調査研究  

   体育・保健体育に関する研究や、児童・生徒の体力・運

動能力調査など、体育・保健体育授業の改善に資する調

査研究を行っています。現在は、令和４

年度より「共に学び共に育つ体育授業の

実現に向けた調査研究」に取り組んでいます。 

●授業づくりに役立つ資料等の作成・提供  

 体育・保健体育の授業づくりに役立つ指導資料

を作成し、ホームページに掲載しています。多くの

学校で、活用していただきたいと思います。 

●体育・保健体育に関する総合コンサルティング 

総合教育センターが主催するカリキュラム・コンサルタント事業

の一環で、おもに体育・保健体育に関する授業研究会や教員研修

会に講師を派遣し、体育・保健体育指導に係る様々な課題に対し

て、その課題解決に向けて支援するとともに、教員の指導力の向

上を図ります。     ↓↓【申込みフォーム】↓↓ 

    https://edu-ctr.pen-kanagawa.ed.jp/ssl/CCForm  
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♪エクササイズ♪ 

状況のリフレーミング  

 

④ 

③ 

      総教Ｃ「連続センターだより小説」 

 亀に翼 第３話 ～リフレーミングで見方が変わる～ 

前回、氷山モデル
に出会ったグッタ
先生 

 

情熱あふれる教師たちの物語 

① 

② 

半分しか入っ
ていない 
⇒半分も入っ
ている  

そんな時こそ、リフレーミングよ！ 
例えば「ムカつく」「うるさい」が口
癖の子どもがいたとするでしょう。 
その姿を‘暴言’‘態度が悪い’と
いったマイナスのフレームで
捉えるのではなく、別のフ
レームで捉え直すの。 

寅子先生  

参考文献：川上康則著、山本篤漫画（2024）「マンガでわかる はじめて特別支援学級の担任になったら 教師と子どもが成長する学級経営」Gakken         

 

⑤ 

例えばグッタ先生が暴言と考えている 

言葉をリフレーミングすると 

「ムカつく」→「くやしい」とか… 

「ウザイ」 →「もどかしい」とか… 

「うるさい」→「焦らせないで」とか… 

「知らねえ」→「わからない」とか… 

私には、うまく自分の気持ちを伝える術

がない子ども、誰かに頼るのが苦手な

子どもの声に聞こえるわ。表面的な言

葉に捉われずに、こんなふうに捉え直

した方が支援は広がるわよね。 

パリオリンピックで
は名言も生まれたわ
ね。 
 

１％しか可能性がな
い 

⇒１％も可能性があ
るなら！ 

リフレーミングすれ

ば、支援の可能性は広

がるし、柔軟な対応が

考えられるんだな☆ 

…つづく 

「ムカつく」「ウザい」 

「うるさい」「知らねえ」 

質問しても、いわゆる‘暴言’で返す子

どもがいるんだけど、どうしてだろう… 

  

 

 

 

        

教育図書室 新着図書のお知らせ 

 総合教育センターでは、図書室で購入する図書を年２回の図書選定会議で決めています。図書選定会議で

は、所内各課からのリクエストに加え、その時々の教育に関するテーマを特集として選定しています。今年度

第１回目のテーマは「学校で取り組むポジティブ行動支援」として、６冊の図書を選びました。 

 ポジティブ行動支援は、子どもたちの適応行動を支援し、ポジティブな行動を増やすことで問題行動を減ら

すアプローチで、学校全体や個別支援でも取り組めます。  

 子どもと先生の笑顔が輝く学級・学校づくりにぜひお役立てください。 

テーマ図書を含む新着コーナー 

◆テーマ「学校で取り組むポジティブ行動支援」の図書 

 ◆新着購入図書リストをご覧になるには… 

 ＊「神奈川県立総合教育センター教育図書室図書検索システム」のトップページの「ブックリスト」に登録 

  しています。 

       →「202407新着購入図書リスト（2024年７月）」をクリックすると、リスト図書の情報が請求 

        記号順に表示されます。 

       →各図書の書名等（下線が引かれているところ）をクリックすると、「書誌詳細」が表示         

        されます。 

 

  →また、「メニュー」の「ブックリスト」ボタンをクリック    

   すると「ブックリスト一覧」が表示され、この一覧からも 

   「202407新着購入図書リスト（2024年７月）」を選択でき 

      ます。 

  図書検索システム 

 （これはＰＣ上の画面です） 


