
 

高等学校 保健体育（保健） ２年生 

事例について多様な視点から考える「労働と健康」の授業 

事例を用いることで・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業実践の紹介①  事例「実際に起きた労働災害」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習内容に興味・関心

を持ちやすい 
健康課題を捉えやすい 

原因や解決策を具体的

に考えることができる 

労働者の立場 
健康・安全を

管理する立場 
法律や制度 

考える立場や側面を設定し、一つ

の事例について複数から課題や

解決策を考えてみよう！ 

ペアで考えることで、同じ立場から

考えても、他者の違った価値観や 

視点に気付くことができるよ！ 

勤務先の建設会社で仕事中、ベルトコンベアが回る機械についた「ゴミ」を取ろうとした。その瞬間、衣服が

絡まり、腕がグイッと機械に引っ張られた。普通なら失神しそうなものだが、△△さんは無我夢中で事務所まで

走った。助けを呼んだ後のことは覚えていない。搬送先の病院で意識を取り戻した時、医師から「すぐに助けを

呼ばなければ、失血死するところだった。」「左腕だったら心臓が近いため命があったか分からなかった。」と

告げられた。 

本来、ベルトコンベアに直接触れる際は機械を停止する決まりだが、△△さんは、なぜ自分が機械を停止せず

に回転するベルトコンベアに手を差し込んだのか、今でも理由がはっきりわからない。 

働く人の健康・安全に関する内容を総合的に捉えるための 

多様な視点から考える学習活動 

事 例 

事故が起きてしまった原因と、防止するための方法を 

「労働者の立場」と「健康・安全を管理する立場」のそれぞれから考えましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業実践の紹介②  事例「社員の生活習慣に課題のある架空の会社」 
〇〇社では、ここ数年で体調不良の社員が増加している事が問題になっています。あなたは、この問題を解決するた

めに派遣されました。状況を把握するために、社長に聞き取りをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

詳細は、総合教育センターwebサイト、長期研究員 研究報告（R5）をご覧ください。 

 

うちの会社は一人暮らしをしている社員が多くいます。そのためか、朝食は職場でコンビニの菓子パンを食べ

ている社員をよく見かけます。お昼ご飯は、会社の周りに飲食店が多くあり、みんな好きな物を食べているよう

です。午後は眠そうにしている社員が多く、作業の効率が下がって困っています。 

通勤に関しては、多くの社員が車で通勤しています。また、仕事はほとんどがデスクワークのため仕事中に体

を動かすことはほとんどありません。学生時代に運動をやっていた社員が多くいますが、現在はほとんど運動を

していないようです。 

これらの影響から、入社後に体重が増えた肥満傾向の社員が多いようですが、みんなまだ若いからか、健康状

態や生活習慣に無頓着で困っています。 

 

実際に生徒が作成した資料 

作成した資料を使って、グループ

や全体で発表する場面を設定す

ると、他のペアの考えに触れ、より

視点を広げることができるよ！ 

実際の生徒のワークシート 

△△さん 

△△さん 

社員の健康を保持増進するための、会社が行う健康づくりの取組を「労働者の立場」、

「健康・安全を管理する立場」、「法律や制度」など、多様な視点から考えましょう。 

また、課題点、取組の内容、期待できる効果を整理し、「〇〇社健康づくりプラン」として

社員向けにプレゼンするための資料を作成しましょう。 

 


