
 

小・中・高 全教科 小・中・高 全学年 

ＰＤＣＡシート 
 

ＰＤＣＡシートとは、授業での「学習の見通し」と「学習の振り返り」を

整理するシートのことです。現行学習指導要領の実施に伴い、「主体的

に学習に取り組む態度」を見取るための手段として振り返りシートが多

くの実践の中で使われる中、ＰＤＣＡシートの特徴は学習後の振り返りだ

けでなく、学習前に見通しや計画も記入するところにあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

下段にある振り返りだけでなく、上段にある目標と学習計画も書くこと

で、生徒が明確な目的意識を持って授業での学習活動に取り組むこと

をねらいとしています。自らの学習を調整しながら学ぶ力の育成の一助

となります。 

 

詳細は、総合教育センターWebサイト 長期研究員 研究報告（R5）

をご覧ください。 

 


