
 

高等学校 数学科 全学年 

基礎的・基本的な学習内容の理解を深めるシートの活用 

まとめシート 

 ・基礎的・基本的な学習内容 

学習活動を振り返る中で得た気付き 
 
 ・ふきだしの欄に「気付き」を自分の言葉で記述することで、基礎的・基本

的な学習内容の理解を深める 

 
【まとめシートの活用の流れ】 

 

   

 
 
 

 
・本時の学習内容を把握する 

（第２時間目以降） 

・前回の学習内容を確認する 

・ふきだしの振り返りを共有する 

 
             ・問題演習に取り組むときに、前回までの学習内容

を適宜確認する 

 
・教師の説明や問題演習などの学習活動を振り返 

り、本時の学習内容やその気付きを記述する  

             ・記述した部分を画像に撮り、Google Classroomで 

提出する 

 

 

単元の初め まとめシートを配付 

単元全体の学習内容を確認し、学習の見通しを立てる 

 

単元の終わり まとめシートの完成 

単元全体を振り返り、ふきだしに加筆し提出する 

授業の導入 

授業の展開 

授業のまとめ 

毎 
回 
の 

授 

業 

で 

記 

述 

…
… 

１枚にまとめて記述する 

ワークシート 

まとめシートの活用場面 



数学Ⅱ「三角関数」のまとめシート 

 
 
 まとめシートの記述例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
生徒の声 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は、総合教育センターWebサイト 長期研究員 研究報告（R5）を 

ご覧ください。 

公式が１枚で分かるのが良い。公式等を、どういう時に使うも

のか考えることができた。 

授業ごとに習う公式や分からなかった部分をまとめシートを使

って家で振り返ることができ、とても良かった。 


