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1 

１時間目 特別の教科 道徳 【生命の尊重】 

１時間目 特別の教科道徳 ワークシート 

 

 

２年 道徳                           学習日 ９月  日（  ） 

「 生命（いのち）について考えよう 」 
                   

２年   組   番 氏名            

 

〇「生命（いのち）」と聞いて、どんなことをイメージしますか？ 

〇作文を読んで、一番心に残ったことは何かな？ 

 

問１ 瞳さんは、がんと宣告を受けた時「とてもショックでした」と書いてありますが、もし自分が「が

ん」と宣告されたら、どのような気持ちになりますか？ 

 

 

 

 

 

問２ あなたが瞳さんの家族だったら、がんの宣告を受けて 

どのように考え、どのように行動したいですか？ 

家族は次の中から選んで、「〇」をつけてください。  

もし、瞳さんの（  父  母  兄  姉  弟  妹  ）だったら… 

どのように考えますか？ 

 

 

 

 

 

どのような行動したいですか？ 

 

問３ 瞳さんは「                」を送ったと思いますか？ 

   印をつけてみましょう。また、理由も考えましょう。 

 

悔いが残った                               悔いは残ってない 

 

 

 

 

 

問４ 自分にとって「                」とはどんな人生？ 
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今日の授業の振り返り 
（４：とてもできた ３：できた ２：あまりできなかった １：できなかった） 

１、今日の内容に興味・関心をもって取り組めたか？  ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

２、自分の考えを深めることができましたか？ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

３、身近な人に、今日の授業のことを話そうと思いますか？ 

（４：そう思う ３：どちらかというとそう思う  ２：どちらかというとそう思わない １：思わない） 

 

 〇 ４・３を回答した人にうかがいます。      〇 ２・１を回答した人にうかがいます。 

誰にどのような内容を伝えたいですか？       そう思った理由を教えてください。 

誰に？ 

 

伝えたい内容 

 

 

 

 

 

 

今日の授業を通して、（ 生命｟いのち｠ ）についてどのように考えましたか？ 
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１時間目 特別の教科道徳 スライド資料 

 

  

                  １                    ２ 

 

  

                  ３                    ４ 

 

  

                  ５                    ６ 

植田誠治監修 

『いのちと向き合うがんを学ぼう② 

がんを通して〈命〉を考える』 

 

猿渡瞳さんが弁論で発表している 

動画を視聴 

写真：株式会社サン・エデュケーショナルウェブサイトより引用 
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７                  ８ 

 

 

９                    10 

 

  

11                    12 

お母さんのインタビュー 

お母さんのインタビュー 

植田誠治監修 

『いのちと向き合うがんを学ぼう② 

がんを通して〈命〉を考える』 

 

猿渡瞳さんのお母さん 

インタビュー動画を視聴① 

植田誠治監修 

『いのちと向き合うがんを学ぼう② 

がんを通して〈命〉を考える』 

 

猿渡瞳さんのお母さん 

インタビュー動画を視聴② 

植田誠治監修 

『いのちと向き合うがんを学ぼう② 

がんを通して〈命〉を考える』 

 

猿渡瞳さんが弁論で発表している 

動画（後半の一部）を視聴 
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１時間目 特別の教科 道徳「生命の尊重」の資料 

 
 作文資料は、生徒に配付するだけでなく、拡大して前に掲示した。作文の動画を視聴後、内容

把握をするために、数名の生徒から「印象に残った部分はどこ？」と質問し、回答してもらった

部分を全体で共有した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猿渡瞳さん 作文資料 

「命を見つめて」 

 

出典：『学校におけるがん教育の考え方・進め方』 

編著：植田誠治 著：物部博文・杉崎弘周 

大修館書店 
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２時間目 保健分野 【がんの予防①】 

２時間目 保健分野 「がんの予防①」 ワークシート 

 

 

 

出典：厚生労働省 平成26年度人口動態統
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「がんの予防①」 振り返りシート 

２年  組  番 氏名              

（４：とてもできた ３：できた ２：あまりできなかった １：できなかった） 

１、今日の内容に興味・関心をもって取り組めたか？  ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

２、自分の考えを深めることができましたか？ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

３、本時のねらいは達成できたか？  

   〇 がんがどのような病気か理解する！ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

 〇 がんの発生要因を考えよう！ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

 

４、身近な人に、今日の授業のことを話そうと思いますか？ 

（４：そう思う ３：どちらかというとそう思う  ２：どちらかというとそう思わない １：思わない） 

 

 〇 ４・３を回答した人にうかがいます。      〇 ２・１を回答した人にうかがいます。 

誰にどのような内容を伝えたいですか？       そう思った理由を教えてください。 

誰に？ 

 

伝えたい内容 

 

 

 

 

 

今日の授業を通して、学んだことや新しい発見、感想等を自由に書いてください。 
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２時間目 保健分野 「がんの予防①」のスライド 

 

  

                  １                    ２ 

 

 

   

                  ３                    ４ 

 

 

  

                  ５                    ６ 

 

がん 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  ７                    ８ 

 

  

                  ９                    10 

 

  

                  11                    12 

 

 

 

 

 

植田誠治監修 

『いのちと向き合うがんを学ぼう

②がんを通して〈命〉を考える』 

 

小児がん・骨肉腫について 

説明の動画を視聴 

写真：株式会社サン・エデュケーショナルウェブサイトより引用 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  13                    14 

 

  

                  15                    16 

 

  

                  17                    18 

   

 

 

 

 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  19                    20 

 

  

                  21                    22 

 

  

                  23                    24 

 

   

 

 

日本対がん協会作成ＤＶＤ 

『がんって、なに？』 

 

第２話「がんって、なに？」 

動画視聴 

 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  25                    26 

 

  

                  27                    28 

 

  

                  29                    30 

 

 

 

 

 

大腸がんの画像 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  31                    32 

 

  

                  33                    34 

 

  

                  35                    36 

 

 

 

 

 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  37                    38 

 

  

                  39                    40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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３時間目 保健分野 【がんの予防②】 

３時間目 保健分野 「がんの予防②」 ワークシート 
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「がんの予防②」 振り返りシート 

２年  組  番 氏名              

 

（４：とてもできた ３：できた ２：あまりできなかった １：できなかった） 

１、今日の内容に興味・関心をもって取り組めたか？  ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

２、自分の考えを深めることができましたか？ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

３、本時のねらいは達成できたか？  

   〇 がんを予防するためにできることを考えよう。 ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

 〇 がんとの付き合い方について考えよう。 ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ 

 

４、身近な人に、今日の授業のことを話そうと思いますか？ 

（４：そう思う ３：どちらかというとそう思う  ２：どちらかというとそう思わない １：思わない） 

 

 〇 ４・３を回答した人にうかがいます。      〇 ２・１を回答した人にうかがいます。 

誰にどのような内容を伝えたいですか？       そう思った理由を教えてください。 

誰に？ 

 

伝えたい内容 

 

 

 

 

 

今日の授業を通して、学んだことや新しい発見、感想等を自由に書いてください。 
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３時間目 保健分野 「がんの予防②」のスライド 

 

  

                  １                    ２ 

 

  

                  ３                    ４ 

 

  

                  ５                    ６ 

 

 

 

グラフ：国立がん研究センター情報サービス「がんの要因」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  ７                    ８ 

 

  

                  ９                    10 

 

  

                  11                    12 

 

 

 

 

 

データ：国立がん研究センター情報サービス「がんの要因」より引用（一部修正） 

データ：国立がん研究センター情報サービス「がんの要因」より引用（一部修正） グラフ：国立がん研究センター情報サービス「がんの要因」より引用（一部修正） 

グラフ：国立がん研究センター情報サービス「がんの要因」より引用（一部修正） データ：国立がん研究センター情報サービス「がんの要因」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  13                    14 

 

  

                  15                    16 

 

 

  

                  17                    18 

 

 

 

 

保険会社ＣＭ プロ野球選手 

動画視聴 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 
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                   19                   20 

 

  

                  21                    22 

  

                  23                    24 

 

 

 

 

 

 

日本対がん協会作成ＤＶＤ 

『がんって、なに？』 

 

第６話「がんの早期発見（１）」 

動画視聴 

 

日本対がん協会作成ＤＶＤ 

『がんって、なに？』 

 

第７話「がんの早期発見（２）」 

動画視聴 

 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  25                    26 

 

  

                  27                    28 

 

  

                  29                    30 

 

 

 

 

 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） グラフ：国立がん研究センター情報サービス「がんの要因」より引用（一部修正） 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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                  31                    32 

 

  

                  33                    34 

 

  

                  35                    36 

 

 

 

 

 

写真：株式会社サン・エデュケーショナルウェブサイトより引用 

スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） スライド：文部科学省「がん教育推進のための教材」より引用（一部修正） 
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                  37                    38 

 

 

                  39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スライド：神奈川県「がんを知ろう！」より引用（一部修正） 
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３時間目 保健分野 「がんの予防②」資料等 

資料１ 

  

（国立がん研究センターより） 

Inoue, M. et al.: Ann Oncol, 2012; 23(5): 1362-9より作成  

Sasazuki, S. et al.: Prev Med, 2012; 54(2): 112-6より作成 
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資料２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「がんのリスク・予防要因」 

データ資料 
 

 

 

 

 

出典：「学校におけるがん教育の考え方・進め方」 

（国立がん研究センター「がんのリスク・予防要因 評価一覧 

｟ver.20170801｠」より改変） 
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メッセージ活動 ワークシート 
 

 

 

※事前・事後ともに、同じ用紙を使用した。 
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実態調査アンケート 

 

 

 

茅ヶ崎市立西浜中学校 第２学年  保健・道徳の授業に関するアンケート 

２年  組   番 氏名           

 
 
 
 
 
 

                                     体育科 忠隈 

１．保健の授業についてうかがいます。 

 

（１）「『保健の授業』が好きだ」。 
このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 

 
 
 
（２）「『保健の授業』は大切だ」。 

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（３）「これまでの『保健の授業』に興味・関心をもって取り組めた」。 

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（４）「『保健の授業』は、自分の生活の役に立つと思う」。 

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（５）「『保健の授業』は、健康な生活を送るために重要だ」。 

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（６）「『保健の授業』は楽しい」。 

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（７）どのような活動があると、「保健の授業」を楽しいと感じますか？ 

このことについて、次の中から、あてはまるものをすべて選び、番号に「〇」をつけてください。 
 

  １、教科書を読む   ２、映像を見る   ３、話し合い活動（グループワーク） 

 

 ４、実験   ５、クイズ形式   ６、発表   ７、調べ学習 

 

  ８、その他（書いてください                            ） 

９月には、私（忠隈）が「保健の授業」２時間と「道徳の授業」１時間を行いま

す。 

このアンケートは、その授業をよりよいものにするために実施します。 

アンケートへのご協力をお願いします。 

成績や評価には、一切関係ありません。 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

１／３枚目 
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２．あなたの健康（生活習慣や病気）についてうかがいます。   ２／３枚目

 
（１）自分は「健康」だと思いますか。  

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
また、その理由を書いてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
（２）自分は「健康な生活習慣」を送ることができている。  

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
また、その理由を書いてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
（３）「健康な状態」とは、どのような状態のことだと思いますか。 

自由に書いてください。 
 
 
 

 

 

（４）あなたが将来的に心配している「健康への不安や病気」には、どのようなものがありますか。 
自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－理由－ 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

－理由－ 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 
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３．「道徳」の授業についてうかがいます。           ３／３枚目 

 
（１）「『道徳の授業』が好きだ」。 

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（２）「『道徳の授業』は大切だ」。 

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（３）「これまでの『道徳の授業』に興味・関心をもって取り組めた」。 

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（４）「『道徳の授業』は、自分にとって役に立つものだ」。 

このことについて、□の中のあてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（５）どのような活動があると「道徳の授業」に興味・関心をもって取り組めますか？ 

このことについて、次の中から、あてはまるものをすべて選び、番号に「〇」をつけてください。 
 

  １、教科書（物語）を読む   ２、映像を見る   ３、話し合い活動（グループワーク） 

 

 ４、クイズ形式   ５、発表   ６、調べ学習 

 

  ７、その他（書いてください                            ） 

 

（６）「道徳の授業」の良さは何だと思いますか？ 
自由に書いてください。 

 
 
 
 
 

 

（７）「道徳の授業」を受けたことで、どのようなことが学べる（力がつく）といいですか？ 
自由に書いてください。 

 
 
 
 
 

 

アンケートは以上です。ありがとうございました。 

９月からの授業を楽しみにしています！ 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

１ そう思う   ２ どちらかというとそう思う   ３ どちらかというとそう思わない   ４ そう思わない 

 

 



32 

事前アンケート 

 
 

保健・道徳の授業に関する事前アンケート 

２年  組   番 氏名            

 
 
 
 
 
                                  

                                     体育科 忠隈 

１．これまでの中学校の道徳の授業についてうかがいます。 

以下の質問について、あてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 

 

（１）「道徳の授業」が好きだ・・・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（２）「道徳の授業」は大切だ・・・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（３）「道徳の授業」に興味・関心をもって取り組めた・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（４）「道徳の授業」は、自分にとって役に立つものだ・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 

２．これまでの中学校の保健の授業についてうかがいます。 

以下の質問について、あてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（１）「保健の授業」が好きだ・・・・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（２）「保健の授業」は大切だ・・・・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（３）「保健の授業」に興味・関心をもって取り組めた・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（４）「保健の授業」は自分の生活の役に立つものだ・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（５）「保健の授業」は健康な生活を送るために重要だ・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 

 

３．「がん」の学習に関することについてうかがいます。            

以下の質問について、あてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 

 
 
 
（１）がんは誰もがかかる可能性のある病気である・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（２）がんは自分に関係のある病気なので学ぶ必要がある・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 

９月 11 日（金）（3 組は 14 日｟月｠）から、道徳の授業１時間、保健の授業２時間を行いま

す。 

このアンケートは、その授業をよりよいものにするために実施します。 

アンケートへのご協力をお願いします。（前回のアンケートと同じような質問項目もあります）    

成績や評価には、一切関係ありません。 

茅ヶ崎市立西浜中学校 

第２学年 

４＝そう思う   ３＝どちらかというとそう思う   ２＝どちらかというとそう思わない   １＝そう思わない 

４＝そう思う   ３＝どちらかというとそう思う   ２＝どちらかというとそう思わない   １＝そう思わない 

４＝そう思う   ３＝どちらかというとそう思う   ２＝どちらかというとそう思わない   １＝そう思わない 
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（３）定期的に健康診断を受けようと思う・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ）

 
（４）がん検診を受けられる年齢になったら検診を受けようと思う 

（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ）

 
（５）自分の心がけや努力によって、がんのリスクを減らそうと思う 

（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ）

 
 
   『４＝そう思う』『３＝どちらかというとそう思う』を選んだ人に聞きます。 

そう思うようになったきっかけ（理由や授業の内容）を書いてください。 
 

 

 

 

 

 
（６）「がんと聞いて、どんなことを感じたり、イメージしたりしますか？自由に書いてください。」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（７）「がんについて疑問に思っていることや学びたいことなどはありますか？自由に書いてください。」

 
 
 
 
 
 
 
 
 

アンケートは以上です。ありがとうございました！ 

次回からの授業を楽しみにしています！ 
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事後アンケート 

 

 

 

保健・道徳の授業に関する事後アンケート 

２年  組   番 氏名            

 
 
 
 
 
                                  

                                     体育科 忠隈 

１．今回の道徳の授業についてうかがいます。 

以下の質問について、あてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（１）「道徳の授業」が好きだ・・・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（２）「道徳の授業」は大切だ・・・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（３）「道徳の授業」に興味・関心をもって取り組めた・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（４）「道徳の授業」は自分にとって役に立つものだ・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（５）生命の大切さについて深く考えることができた・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（６）新たな気づきや発見があった・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 

 

２．今回の保健の授業についてうかがいます。 

以下の質問について、あてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 

 
 

 

（１）「保健の授業」が好きだ・・・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（２）「保健の授業」は大切だ・・・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（３）「保健の授業」に興味・関心をもって取り組めた・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（４）「保健の授業」は自分の生活の役に立つものだ・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（５）「保健の授業」は健康な生活を送るために重要だ・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（６）「保健の授業」について深く考えることができた・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（７）「がんの予防」について自分事として考えることができた・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
  ※ 自分事とは、他人事ではなく自分に関係のある事。家族などの自分にとって大切な人について考

えることも、ここでは「自分事として考えること」とします。 
 
（８）新たな気づきや発見があった・・・・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 

短い期間でしたが、授業にご協力いただきありがとうございます。 

３時間「がん」についての学習を行ってきました。 

振り返ってみてどのように感じたか、どのような学びになったか、どのように行動してみたい

と思ったかなど、以下の質問に対して、自分の思ったことを正直に答えてください。 

成績や評価には、一切関係ありません。 

茅ヶ崎市立西浜中学校 

第２学年 

４＝そう思う   ３＝どちらかというとそう思う   ２＝どちらかというとそう思わない   １＝そう思わない 

４＝そう思う   ３＝どちらかというとそう思う   ２＝どちらかというとそう思わない   １＝そう思わない 
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以下の質問について、あてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 

 

（９）今回の授業に関連することで、「もっと知りたい」と思った部分（内容）があった 
（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 

その理由（内容）を書いてください 
 

 

 

 

 

 

 

 

３．「がん」を学習することについてうかがいます。            

以下の質問について、あてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
 
 
 
（１）がんは誰もがかかる可能性のある病気である・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（２）がんは自分に関係のある病気なので学ぶ必要がある・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（３）定期的に健康診断を受けようと思う・・・・・・・・・・・・（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（４）がん検診を受けられる年齢になったら検診を受けようと思う 

（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
（５）自分の心がけや努力によって、がんのリスクを減らそうと思う 

（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 
 
 
   『４＝そう思う』『３＝どちらかというとそう思う』を選んだ人に聞きます。 

そう思うようになったきっかけ（理由や授業の内容）を書いてください。 
 

 

 

 

 

 

 

（６）「がんと聞いて、どんなことを感じたり、イメージしたりしますか？自由に書いてください。」 
 
 
 
 
 
 

 

 

４＝そう思う   ３＝どちらかというとそう思う   ２＝どちらかというとそう思わない   １＝そう思わない 

 

 

４＝とてもあった   ３＝少しあった   ２＝あまりなかった   １＝全くなかった 



36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．道徳と保健を関連させて「がん」を学習することについてうかがいます。          

以下の質問について、あてはまるものを 1 つだけ選び、番号に「〇」をつけてください。 
また、選んだ理由についても書いてください。 
 
 
 
（１）「がんについての学習を、道徳と保健の授業を関連させて行いました。３時間の授業を終えてみて、

道徳で学んだことを保健の学習に生かすことができましたか？」 
 （ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ） 

その理由について教えてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）「今回の３時間のがんについての学習（道徳と保健）は、自分や家族などの大切な人の生活に役立

つと思いますか？」 
（ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ）  

その理由について教えてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アンケートは以上です。これで、私の授業は終わりとなります。ご協力ありがとうございました！ 

大好きな西浜中学校第２学年の皆さん、君たちとまた授業ができて本当にうれしかったです。 

新型コロナウイルスで大変ですが、みんなで協力し、自分や周りの人の健康に気を付けましょう。 

これからも、いつも一生懸命な君たちの活躍をかげながら見守っています！ 

 

                                   体育科 忠隈 

 

 

４＝そう思う   ３＝どちらかというとそう思う   ２＝どちらかというとそう思わない   １＝そう思わない 
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がんについての理解度チェックシート 
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保護者宛て案内文書 

 

 

 

令和○年○月○日

第２学年生徒・保護者様 

○○○立○○中学校

校長  △△ △△

 保健体育科 □□ □□

がん教育の授業の実施について 

 

 

 〇〇の候、保護者の皆様には、ますますのご健勝のこととお慶び申し上げます。日頃より、本校の教

育活動に温かいご配慮とお力添えをいただきましてありがとうございます。 

 さて、学校における健康教育については、生涯を通じて自らの健康を適切に管理し、改善していく資

質や能力を育成することが重要であるとされています。しかしながら、日本人の死亡原因の第１位であ

るがんについて、がんそのものの理解やがん患者に対する正しい知識を深める教育は不十分であると指

摘されており、生徒ががんについて関心を持ち、正しく理解し、適切な行動ができるようにすることが

求められています。 

保健分野の「健康な生活と疾病の予防」における「がんの予防」と、特別の教科道徳の「生命の尊さ」

の内容を実施します。 

 つきましては、第２学年の保健体育の学習の中で、がんについての学習を下記のような内容で計画し

ております。ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 授業に関するご不明な点、または相談等ございましたら担任までご連絡ください。 

（電話：      ）

 

 

 

 

記 

 

１． 日 時  令和○年○月○日（○） ～ ○月○日（○） 

２． 授業者  □□ □□ 

３． 内 容  道徳「生命の尊さ」 

      ・生命の大切さについて学ぶ 

     保健分野「がんの予防」 

        ・がんについて学ぶ  ・がんを予防するためにできることを考える 


