
 

令和２年度 

体育指導センター長期研修研究報告 スライド資料編 

興味・関心を持ちながら 

協働的に課題に取り組む保健学習 

―新型コロナウイルス感染症を中心とした見える化教材の活用と 

グルーピングの工夫を通して― 

  

 

 

 

  

神奈川県立体育指導センター 長期研究員 

神奈川県立相模向陽館高等学校 髙橋 直人  

興味・関心を 

持ちながら 

協働的に 

課題に取り組む 



目 次 

 

１ スライド 

（１）１時間目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

（２）２時間目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９ 

（３）３時間目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14 

（４）授業前のプレゼンテーション・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21 

（５）事前動画・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24 

２ 参考文献・資料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33 



1

１時間目
お話ししたい２つのこと

本日の語り

皆が興味・関心を持って
授業に参加するために

本日の語り

１ 皆で協力して課題を達成しましょう！

２ 授業で自ら学び、生きる技術を高めましょう！

１ 皆で協力して課題を達成しましょう！

１ 皆で協力して課題を達成しましょう！ ２ 授業で自ら学び、生きる技術を高めましょう！

レベルアップ！！



2

アイスブレイク

皆に立ってもらい、じゃんけんして２回連続で
勝ったら座るゲームです。

目標
２分以内に全員がじゃんけんを２回連続で

勝って座る。

アイスブレイク

ポイント
・競争ではありません。全員が２回連続
じゃんけんに勝って座ることが目標です。

・すわっている人もじゃんけんができます。
目標を達成した人が達成していない人を
どのように助けるかが重要です。

アイスブレイク

スタート

10.感染症とその予防
Ｐ３６～３８

～ 感染症を予防して

幸せな人生を歩んでいこう ～

動画

NHK BS１スペシャル
「見えざる敵に挑む～AIが迫る感染爆発～」

東京都教職員研修センター研修部教育開発課 2020

新型コロナウイルス感染症に関連する偏見や差別意識の解消を図る指導資料
（生徒用教材）より引用
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新型コロナウイルス感染症に感染してしまい、
差別や偏見を受けている人が多くいます。

なぜ、差別や偏見がうまれるのでしょうか？
どうすれば防げるでしょうか？

発問

正しい知識を身に付けて、

自分の生活に役立てよう！

今日の内容

１．感染症とは

２．新型コロナウイルス

３．感染症予防

感染

細菌
ウイルス

人

１㎚ 100㎚ 1μm 100μm 10mm 1m

μm:マイクロメートル
Nm:ナノメートル

肉眼

光学顕微鏡

電子顕微鏡

人間細菌ウイルス

ウイルスと細菌の大きな違い

仲野徹 2020 「感染症のはなし」 p.52より引用

今日の内容

１．感染症とは

２．新型コロナウイルス

３．感染症予防



4

       
   
      

      

   

    

   

   

   

   

      

    

   

    

   

   

   

    

   

  

  

    

       

  

  

   

   
  

   

  

  

  

  
    

  

  

   

  

   

  

  

    

  

  

   

  

   

  

「感染症」という言葉でどんなことをイメージしますか。 新型コロナウイルス
⇒風邪の原因となるウイルス

① 初期症状は風邪の症状
⇓

② ４日間症状が続く
⇓

③ 病院へ受診
⇓

④ ８割は軽症
⇓

⑤ ２割は重症

どんな人
だろう？

玉井道裕 2020 「新型コロナの全体図」より作成

忽那賢志作成（感染症専門医、2012年より国立国際医療研究センター
国際感染症センターに勤務）

今日の内容

１．感染症とは

２．新型コロナウイルス

３．感染症予防

感染

細菌 ウイルス

人

３．感染症予防 ３．感染症予防

感染源をなくす

消毒 殺菌
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感染

細菌 ウイルス

人

３．感染症予防 ３．感染症予防

感染経路を遮断する

換気 衛生的

感染

細菌 ウイルス

人

３．感染症予防 ３．感染症予防

免疫をつける

抵抗力を高める

栄養をつける

予防接種

感染源をなくす

抵抗力を
高める

感染経路を
遮断する

感染症予防の3原則

マスクはどこに
当てはまるかな？

感染源をなくす

抵抗力を
高める

感染経路を
遮断する

感染症予防の3原則
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今日の課題

ウイルスなどの飛沫を
ブロックするための、
マスクの有効性が高い順
にランキングを作ろう！

サージカル
マスクク

１

２

３

４

５
ネック
ゲイターク

布ク

今日の課題

個人で課題に取組む時間は３分

時間は６分

今日の課題

個人で考える時間は３分

スタート

サージカル
マスクク

１

２

３

４

５
ネック
ゲイターク

布ク

サージカル
マスクク

〇「外科用の」という意味で、
医療用マスクのことを言っています。

↓

〇サージカルマスク＝不織布マスクと
も言える。

↓

〇不織布マスクは繊維を織らずにいろ
いろな方法で結合させたもので、不
織布を重ねたりフィルターを使用す
ることで目の細やかさを調整できる。
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通気性はどうだろう？

素材は何だろう？

調べる材料として

写真

ネックゲイター

今日の課題

時間は６分

レスキュー

①メンバーが話をしている時はうなずきましょう(^^♪

②メンバーが話をしている時は相手の目を見ましょう(^^)/

③互いに良い雰囲気で明るい表情を意識しよう!(^^)!

グループで意見を伝え合うポイント

サージカル
マスクク

１

２

３

４

５

ネック
ゲイターク

布ク

マスクの種類による飛沫の濾過効果の違いを見た研究

忽那賢志作成 2020 「マスクの種類と飛沫の濾過効果の違い」より引用
（DOI: 10.1126/sciadv.abd3083より）

マスクの効果

ポイントをメモしましょう！
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動画

NHK
「可視化で分かるマスクの効果」

動画

NHK
「可視化で分かるマスクの効果」

ーこれがマスクの効力 飛沫を防ぐポイントは？ー

正しいマスクの付け方を実践しよう

授業を振り返ろう

次回

感染症の予防・対策について、
事例を読んで新型コロナウイル
ス感染症と向き合いながら、仲
間と協力し、対策について考え
をまとめよう！

授業通信

事前動画
近日中にアップします

(^^♪
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２時間目
お話ししたい２つのこと

本日の語り

皆が興味・関心を持って
授業に参加するために

本日の語り

１ 皆で協力して課題を達成しましょう！

２ 自分の考えを伝えたり、相手の考えを
認めよう！

１ 皆で協力して課題を達成しましょう！

１ 皆で協力して課題を達成しましょう！ ２自分の考えを伝えたり、相手の考えを認めよう！

レベルアップ！！
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10.感染症とその予防②
Ｐ３６～３８

～ 感染症を予防して

幸せな人生を歩んでいこう②～ 取組もGOOD！

前時の振り返り

新型コロナウイルス感染症の予防対策に
は、どのようなものがありますか？

発問

感染源 感染経路 感受性者
（抵抗力を高める）

個人的対策

社会的対策

感染源 感染経路 感受性者
（抵抗力を高める）

個人的対策

・消毒
・殺菌

・マスク着用
・換気を行う
・衛生的にする

・栄養をつける
・休養を取る

社会的対策

・公共交通
機関で消毒や
検温を行う

・人との距離を
とらせる

・マスクを配付
する

・検疫を行う

・ワクチン接種
・検査体制整備

新型コロナウイルス感染症の主な感染経路

厚生労働省 2020 「新型コロナウイルスを防ぐには」

今日の内容

１．感染症の予防対策（日本）

２．感染症の予防対策（神奈川県）
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厚生労働省 2020 「３つの密を避けましょう！」

業種別ガイドライン

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/u5t/coronavirus.html

学校再開のガイドライン

https://corona.go.jp/prevention/

参考に

今日の内容

１．感染症の予防対策（日本）

２．感染症の予防対策（神奈川県）

感染防止対策取組書

黒岩知事のコメント

動画

黒岩知事
「感染防止対策取組書について」

今日の課題

３つの事例から、１つ選び、
それぞれの状況をふまえ、
責任者の立場で、新型コロナ
ウイルス感染症の予防対策
を考え、提案しよう！
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今日の課題

個人で考える時間は５分

グループで取り組む時間は10分

各グループが考えた対策を全体で
共有する時間は７分

ふせんにたくさん
書き出そう！

今日の課題

個人で考える時間は５分

課題やchromebookの使い方が
わからない人はレスキューカード
をグループのメンバーに見せてく
ださい($・・)/~~~

今日の課題

個人で考える時間は５分

スタート

①メンバーが話をしている時はうなずきましょう(^^♪

②メンバーが話をしている時は相手の目を見ましょう(^^)/

③互いに良い雰囲気で明るい表情を意識しよう!(^^)!

グループで意見を伝え合うポイント
今日の課題

グループで取り組む

ホワイトボードに特に伝えたい取組を

２つ記入しましょう！

10分
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今日の課題

各グループが考えた
対策を全体で
共有しよう！

時間は７分

例えば・・・「食事用マスク」

トラベルwatch 2020 「サイゼリヤ、食事用マスク『しゃべれる
くん』。8月下旬に店舗導入」より引用

写真

サイゼリヤ
「食事用マスク 『しゃべれるくん』」

感染源をなくす

感受性者の
抵抗力を高める

感染経路を
遮断する

まとめ

個人的
対策

社会的
対策

授業を振り返ろう 次回

エイズと
感染症予防のまとめ
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３時間目
お話ししたい２つのこと

本日の語り

皆が興味・関心を持って
授業に参加するために

本日の語り

１ 授業で身につけた知識を実生活で
役立てよう！

２ 授業を通じて自信を身につけ、
生きる技術を高めよう！

１ 授業で身につけた知識を実生活で
役立てよう！

感受性者

２ 授業を通じて自信を身につけ、生きる技術を高めよう！

１時間目
生徒の写真

１時間目
生徒の写真

１時間目
生徒の写真

１時間目
生徒の写真

前時の振り返り
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感染症とその予防

～ 感染症を予防して

幸せな人生を歩んでいこう③～        
   
      

      

   

    

   

   

   

   

      

    

   

    

   

   

   

    

   

  

  

    

       

  

  

   

   
  

   

  

  

  

  
    

  

  

   

  

   

  

  

    

  

  

   

  

   

  

「感染症」という言葉でどんなことをイメージしますか。

発問

新型コロナウイルス以外
で知っている感染症はあ
りますか？

今日の内容

１．再興感染症

２．新興感染症

３．新型コロナウイルス感染症
現在の感染者数

４．課題

１．再興感染症とは

・発生が一時期は減少

⇒問題視されなくなっていた

⇒ふたたび増加し注目されるよ
うになった感染症
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１．再興感染症とは

結核
はしか
マラリア
ペスト など

１．再興感染症とは

〇 問題点
①予防接種率や感染機会が低下
⇒免疫が下がった

②結核などのように薬剤耐性菌の出現
⇒抗生物質が効かない

③地球温暖化
⇒従来は熱帯地域にしか存在しなかった感染
症が人口の多い温帯地域に入ってきたこと

薬剤耐性菌⇒治療の過程で医薬品に対して抵抗力を持つ菌

抗生物質⇒細菌などの微生物の成長を止める物質

１．再興感染症とは

結核
はしか
マラリア
ペスト など

時代によって違いが見られる感染症

日本内科学会 2002 「創立100周年記念号第91巻」より引用（一部加工）

① ②

③

BCG

（ワクチン）
集団接種
1942年

結核予防法
1919年

医療費
公費負担
1951年

健康診断
公費負担
1957年

現在

BCG ワクチン
（生後5ヵ月～8ヵ月の期間に1回の接種）

地域によって違いが見られる感染症

マラリア

世界で年間2億人が
感染する蚊を通して
感染する感染症
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地域によって違いが見られる感染症

厚生労働省検疫所 2012 「マラリアの感染が起こっている地域」より引用

熱帯・亜熱帯地域で流行

今日の内容

１．再興感染症

２．新興感染症

３．新型コロナウイルス感染症
現在の感染者数

４．課題

２．新興感染症とは・・

これまで知られておらず、新たに
注目されるようになった感染症

1970年以降に
発生した感染症

・SARS（重症急性呼吸器症候群）
・鳥インフルエンザ
・後天性免疫不全症候群（HIV）
・腸管出血性大腸菌感染症
（O‐１５７）
・エボラ出血熱 など

１．新興感染症とは

１．新興感染症とは

○ 問題点

①多くの人は免疫をもっていない
⇒大流行の危険性があります。

②診断・治療方法が未確立
適切な医療行為が困難です。

③世界的な交通網の整備が十分
⇒侵入防止対策が困難であり、世界的
に大流行する危険があります。

新型コロナウイルス
感染症

今日の内容

１．再興感染症

２．新興感染症

３．新型コロナウイルス感染症
現在の感染者数

４．課題
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地域による差

今日の内容

１．再興感染症

２．新興感染症

３．新型コロナウイルス感染症
現在の感染者数

４．課題

今日の課題

今後、日本の新型コロナウイルス
感染症の死亡者数はどのように
推移（時につれて変化すること）
するかを考えよう。

理由（根拠）も
考えよう

〇結核のグラフを参考にしましょう

日本内科学会 2002 「創立100周年記念号第91巻」より引用（一部加工）

① ②

③

BCG

（ワクチン）
集団接種
1942年

結核予防法
1919年

医療費
公費負担
1951年

健康診断
公費負担
1957年
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〇 今後の新型コロナウイルス感染症の死亡者数 予測グラフ

10月20日時点 1676名

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

2000

2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 2026年 2027年 2028年 2029年 2030年 2031年

今日の課題

グループで考え、意見を伝え、
まとめる時間は７分

クラス全体で共有（発表）する
時間は７分

個人で考える時間は１分

①メンバーが話をしている時はうなずきましょう(^^♪

②メンバーが話をしている時は相手の目を見ましょう(^^)/

③互いに良い雰囲気で明るい表情を意識しよう!(^^)!

グループで意見を伝え合うポイント
今日の課題

個人で考えよう

１分

今日の課題

グループ内で考え

意見を伝えまとめる

７分 今日の課題

班ごとの考えを

クラス全体で
共有（発表）しよう！

７分
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感染症とその予防

まとめ
～ 感染症を予防して

幸せな人生を歩んでいこう③～

授業の振り返り・・

新型コロナウイルスのような新たな病原体の

出現により、感染症が流行することがあるでしょう

現代の感染症は、交通網の発達により

短時間で広がりやすくなっている

感染症のリスクを軽減し予防するための

社会的な対策に

衛生的な環境の整備や検疫、

正しい情報の発信、

予防接種の普及などがある。

厚生労働省
国立感染症研究所

授業の振り返り・・

SNS

感染症とその予防で学んだこと、
理解したこと

皆の生活に役立つ！

生きて働く知識

感染症の仕組み

感染症の原則
感染症対策

感染症とその予防

まとめ
～ 感染症を予防して

幸せな人生を歩んでいこう③～
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授業前の
プレゼンテーション

「語り」

•体育指導センター 髙橋 直人

皆に聞いてみたいこと・・・

高校生活で大事なことは

何ですか？

周りの人と話してみてください

お話しする２つのこと

授業でコミュニケーションを取ろう

皆で助け合って授業に参加しよう

１

２

授業でコミュニケーションを取ろう１ コミュニケーションを取ろう
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皆で助け合って授業に参加しよう２ 皆で助け合って授業に参加しよう

皆と行う授業

協同的な学習

知恵を出し合う

コミュニケーション

協同的な学習

①グループ内で自分の考えを
伝えよう

協同的な学習

②わからないことはすぐに
周りの人に聞きましょう

協同的な学習

③困っている人がいたら、
助けてあげましょう
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わからなくて困ったら・・・

レスキューカードを出しましょう！

周りの人は助けてあげてください(^^♪

レスキュー

えっ！？感染症対策は大丈夫？

私が担当する授業

場所：社会科教室
10月8日 （木）２校時
10月15日（木）２校時
10月22日（木）２校時

高校生活で大事にしたいことは何ですか？

授業

お話しした２つのこと

授業でコミュニケーションを取ろう

皆で助け合って授業に参加しよう

１

２

皆で生きるための
技術を高めよう！



24

事前動画 １時間目

感染症とその予防

～事前に学んで授業にのぞもう～

アンケート調査の結果
       

   
      

      

   

    

   

   

   

   

      

    

   

    

   

   

   

    

   

  

  

    

       

  

  

   

   
  

   

  

  

  

  
    

  

  

   

  

   

  

  

    

  

  

   

  

   

  

「感染症」という言葉でどんなことをイメージしますか。

授業で「感染症」について、どのようなことを学びたいですか。 新型コロナウイルス感染症が流行しています。
今後、生活するうえで、あなた自身が課題だと思っていること。
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そもそも、
感染症とはなんだ！？

感染

感染症

ウイルスとは

ウイルスとは
極小の病原体

ウイルスは
人の裸眼では見えない

ウィルスが病原体となる感染症

インフルエンザ

ウィルス性胃腸炎

ノロウィルス

風疹 ・エイズ

新型コロナウイルス感染症

細菌とは

単細胞生物である

からだが一個の細胞から
できている生物の総称

細菌が病原体となる感染症

病原性大腸菌Ｏ-１５７

肺炎

結核
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細菌とは悪いイメージ？

ビフィズス菌

納豆菌

写真
ヨーグルト

写真
納豆

感染症はいつからあったの？

かけがえのない自分、かけがえのない健康（文部科学省30年度版）

世界の感染状況について
新型コロナウイルス

感染症
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新型コロナウイルス

見えない敵

わからない・・・

新型コロナウイルス

見えない敵

見える化します！！

乞うご期待(^^♪

事前動画 ２時間目

感染症とその予防
Ｐ３６～３８

～ 感染症を予防して

幸せな人生を歩んでいこう②～

感染源をなくす

抵抗力を
高める

感染経路を
遮断する

感染症予防の3原則
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厚労省／「新型コロナウイルス」
若者向け啓発動画

動画 まとめ

•個人的対策

• 手洗い、うがい

• 携帯などを除菌シートでふく

• アルコールジェルを使う

• 食事、睡眠、運動をする

• 野菜をたくさん食べます

•社会的対策

• 家にいる時間を楽しむ工夫

• 家族との時間を大切にする

• デマ情報にまどわされない

• 足りない人に物資が届く

厚生労働省 2020 「３つの密を避けましょう！」

窓が２つの場合
１時間に２回以上の
換気をしましょう！

窓が１つの場合
扇風機などを使用し
て、空気を循環しよ
う！

厚生労働省 2020 「３つの密を避けるための手引き！」

換気の悪い密閉空間

周りの人と２m以上
の距離を取りましょ
う！

飲食店などで、隣の
人と1つ空けて座り
ましょう！

厚生労働省 2020 「３つの密を避けるための手引き！」

多数が集まる密閉空間

距離を保ち、マ
スクをしましょ
う！

多人数の飲食は
避けましょう！

厚生労働省 2020 「３つの密を避けるための手引き！」

近くで会話する密接場面
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手洗い

厚生労働省 2020 「手洗い」

せきエチケット

１ ２ ３

ある調査によれば、スマホユーザーの多くは、
1日に数千回もスマホの画面をタッチしている
のだとか。

実際に、「携帯電話にトイレ便座の10倍の細菌
が付いていた」というアメリカの大学の調査結
果もあります。

＜FUJIFILM 2020 除菌あれこれコラム＞

あなたのスマホ、実はトイレの便座より汚いかも!?

10月15日（木）の授業

新型コロナウイルス感染症を予防するため
に、個人的対策・社会的対策を考えよう！

○○○の立場になって社会的対策を
考えよう！

事前動画 ３時間目

感染症とその予防

～ 感染症を予防して

幸せな人生を歩んでいこう③～
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生徒の写真

生徒の写真

生徒の写真

生徒の写真

前時の振り返り

次回の内容

１．再興感染症

２．新興感染症

３．新型コロナウイルス感染症
現在の感染者数

１．再興感染症とは

・発生が一時期は減少

⇒問題視されなくなっていたもの

⇒ふたたび増加し注目されるよ
うになった感染症

１．再興感染症とは

〇 問題点
①予防接種率や感染機会が低下
⇒免疫が下がった

②結核などのように薬剤耐性菌の出現
⇒抗生物質が効かない

③地球温暖化
⇒従来は熱帯地域にしか存在しなかった感染
症が人口の多い温帯地域に入ってきたこと

薬剤耐性菌⇒治療の過程で医薬品に対して抵抗力を持つ菌

１．再興感染症とは

結核
はしか
マラリア
ペストなど
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地域によって違いが見られる感染症

マラリア

世界で年間2億人が
感染する蚊媒介感染症

今日の内容

１．再興感染症

２．新興感染症

３．新型コロナウイルス感染症
現在の感染者数

１．新興感染症とは・・

これまで知られておらず、新たに
注目されるようになった感染症

1970年以降に
発生した感染症

１．新興感染症とは

○ 問題点

①多くの人は免疫をもっていない
⇒大流行の危険性があります。

②診断・治療方法が未確立
適切な医療行為が困難です。

③世界的な交通網の整備が十分
⇒侵入防止対策が困難であり、世界的
に大流行する危険があります。

新型コロナウイルス
感染症

今日の内容

１．再興感染症

２．新興感染症

３．新型コロナウイルス感染症
現在の感染者数

新型コロナウイルス感染症

現在の感染者数
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今後、日本の新型コロナウイルス
感染症の死亡者数はどのように
推移（時につれて変化すること）
するでしょうか？
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