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体育
たい い く

についての事前
じ ぜ ん

アンケート

☆ このアンケートは、来週からの授業
じゅぎょう

をよりよいものにするために 行
おこな

うものです。テストではあ

りませんので、自分
じ ぶ ん

の思
おも

ったとおり正直
しょうじき

に答
こた

えてください。 

☆ 質問
しつもん

の文
ぶん

をよく読
よ

んでから質問
しつもん

に答
こた

えてください。 

☆ 質問
しつもん

でわからないことがあったら、近く
ち か  

にいる先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

☆ 質問
しつもん

の答えは次
つぎ

のように書
か

いてください。わからないことがあった場合
ば あ い

は、近
ちか

くにいる先生
せんせい

に

相談
そうだん

してください。 

これでアンケートは終了
しゅうりょう

です！ 

ご協力
 きょうりょく

ありがとうございました！ 

組
くみ

 名前
な ま え

 

事前アンケート 

９月 25 日実施 

1

質問
しつもん

１ ：運動
う ん ど う す

やスポーツは好きですか。 

好
す

き ・ 少
すこ す

し好き 
す

・ あまり好きじゃない 好
す

・ きじゃない

質問
しつもん

２ ：オリンピック・パラリンピック大会
たいかい

に興味
き ょ う み

がありますか。 

ある ・ 少
すこ

しある ・ あまりない ・ ない

質問
しつもん

３ ：東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックを競技場
きょうぎじょう

やテレビで見たい
み

ですか。 

み

見たい ・ 少し
すこ み

見たい ・ あまり見たく
み

ない ・ 見たく
み

ない 

例
れい

１）選
えら

んだところに〇をつけてください。 

質問
しつもん

１ ： 給食
きゅうしょく

は好
す

きですか。 

好
す

き ・ 少
すこ す

し好き 
す

・ あまり好きじゃない 好
す

・ きじゃない



体育
たい い く

についての事後
じ ご

アンケート

☆ このアンケートは、これからの授業
じゅぎょう

をよりよいものにするために 行
おこな

うものです。 

テストではありませんので、自分
じ ぶ ん

の思
おも

ったとおり正直
しょうじき

に答
こた

えてください。 

☆ 質問
しつもん

の文
ぶん

をよく読
よ

んでから質問
しつもん

に答
こた

えてください。 

☆ 質問
しつもん

でわからないことがあったら、近く
ち か  

にいる先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

☆ 質問
しつもん

の答
こた

えは次
つぎ

のように書
か

いてください。わからないことがあった場合
ば あ い

は、近
ちか

くにいる先生
せんせい

に

相談
そうだん

してください。 

例
れい

１）選
えら

んだところに〇をつけてください。 

質問
しつもん

１ ： 給食
きゅうしょく

は好
す

きですか。 

好
す

き ・ 少
すこ

し好
す

き ・ あまり好
す

きじゃない ・ 好
す

きじゃない

例
れい

２）自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

質問
しつもん

２ ： 質問
しつもん

２で選んだ
え ら  

理由
り ゆ う

があれば教
おし

えてください。 

ハヤシライスが好き
す

なのは、甘
あま

くて、おいしいから。 

組
くみ

 名前
な ま え

 

事後アンケート 

10 月 23 日実施 
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質問
しつもん

１ ：運動
う ん ど う す

やスポーツは好きですか。 

好
す

き ・ 少
すこ

し好
す

き ・ あまり好
す

きじゃない ・ 好
す

きじゃない

質問
しつもん

２ ：オリンピック・パラリンピック大会
たいかい

に興味
き ょ う み

がありますか。 

ある ・ 少
すこ

しある ・ あまりない ・ ない

質問
しつもん

３ ：東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックを競技場
きょうぎじょう

やテレビで見たい
み

ですか。 

見たい
み

 ・ 少し
すこ 

見たい
み

 ・ あまり見たく
み

ない ・ 見たく
み

ない 

質問
しつもん

４ ：「運動
う ん ど う

やスポーツをする」ことの楽しさ
た の  

について、 考
かんが

えることができましたか。 

できた ・ 少
すこ

しできた ・ あまりできなかった ・ できなかった

質問
しつもん

５ ：「運動
う ん ど う

やスポーツを見
み

る」ことの楽しさ
た の  

について、 考
かんが

えることができましたか。 

できた ・ 少
すこ

しできた ・ あまりできなかった ・ できなかった

質問
しつもん

６ ：「運動
う ん ど う

やスポーツを応援
おうえん

する」ことの楽しさ
た の  

について、 考
かんが

えることができましたか。 

できた ・ 少
すこ

しできた ・ あまりできなかった ・ できなかった

質問
しつもん

７ ：「運動
う ん ど う

やスポーツを知
し

る」ことの楽しさ
た の  

について、 考
かんが

えることができましたか。 

できた ・ 少
すこ

しできた ・ あまりできなかった ・ できなかった

3



質問
しつもん

８ ：３時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

で、運動
う ん ど う

やスポーツの楽しみ方
たの  かた

として、「する」「知る
し

」「見る」「応援する
おうえんみ

」に

ついて学習
がくしゅう

しましたが、どのようなことがわかりましたか。わかったことを書
か

いてください。 

質問
しつもん

９ ：授業
じゅぎょう

の感想
かんそう

を書いて
か

ください。 

これでアンケートは終了
しゅうりょう

です！ 

ご協力
 きょうりょく

ありがとうございました！ 

4



体育理論の授業に関するアンケート 

体育指導センター体育指導センター長期研究員の石川です。 

今回の検証授業（体育理論）では、多大なるご協力をいただき、大変ありがとうございました。 

体育理論は、特別支援学校において、初めて示された内容であり、今後の授業作りを考える上での参

考とするため、職員の方からもアンケートを取らせていただきたく、ご協力をお願いいたします。 

 回答に関しては、このアンケート用紙に記入して 10 月 30 日（金）までに、〇〇先生または、石川

へご提出ください。 

氏名（          ） 

問１ 検証授業（体育理論）における各生徒の反応等、お気づきの点について具体的にお書きください。 

問２ 検証授業（体育理論）の授業内容や活動について、ご感想やご意見をお書きください。 

問３ 問１・２以外のことで、お気づきの点やご意見等ありましたら、お書きください。 

ご協力ありがとうございました。 
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９月２８日（月）
１３時１５分～

たいいく りろん じゅぎょう

体育理論の授業

1

これからジェスチャークイズ

をします！
ぜんぶ もん

クイズは全部で２問です！
かんが

みんなで考えていきましょう！

ウォーミングアップ！！ 2

だい もん

第１問！！

このジェスチャーは
なに

何でしょう！

3

せいかい

正解は…

やきゅう

野球でした！

4

だい もん

第２問！！

このジェスチャーは
なに

何でしょう！

5

せいかい

正解は…

バスケットボールでした！

6

プレゼンテーション資料
　９月 25日実施

１時間目

6



やきゅう い

野球やバスケットボールなどをまとめて言うと…

7

うんどう

スポーツ（運動）

8

きょう たいいく りろん じゅぎょう

今日の体育理論の授業のポイント
うんどう たの かた

運動やスポーツのいろいろな楽しみ方

からだ うご す

身体を動かすのが好き
からだ うご にがて

身体を動かすのは苦手

やきゅう み す

テレビで野球を見るのは好き

ほか たの かた

他にもいろいろな楽しみ方があります！
みな べんきょう

皆で勉強していきましょう！！

9

さんぽ

散歩をしたい

りくじょうきょうぎ み

陸上競技を見たい
やきゅう

野球をしたい

み

プロレスを見たい

７月29日に行った実際調査アンケートより

みんな うんどう

皆がどのように運動やスポーツを
たの

楽しんでいるのかな？

いま じぶん うんどう

今、自分がどのように運動や
たの かんが

スポーツを楽しみたいか、考えて

みましょう！！
でき たくさん

出来るだけ沢山
ふせん か は

付箋に書いてプリントに貼りましょう！

11

ことし にほん かいさい よてい

今年日本で開催される予定だった
おお たいかい

大きなスポーツの大会って、
なん

何ですか？

しつもん

みんなに質問です。

12

7

9 10



とうきょう

東京オリンピック・パラリンピック

13

かながわ けん かいさい きょうぎ

神奈川県でも開催される競技があるよ

たいかい

オリンピックってどんな大会？

特別支援教育デザイン研究会ＨＰより

ねん いちど ひら

４年に一度開かれる

せかいじゅう くに ひと あつ

世界中の国の人が集まる

とお せかい へいわ めざ

スポーツを通して世界の平和を目指している

やきゅう じてんしゃ きょうぎ

野球・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ、ｻｯｶｰ、ｾｰﾘﾝｸﾞ（ﾖｯﾄ）、自転車競技

試合後にライバル

同士が肩を組んで
いる様子の写真

14

たいかい

パラリンピックってどんな大会？

特別支援教育デザイン研究会ＨＰより

ねん いちど ひら

４年に一度開かれる

しょう ひと さんか さいてん

障がいのある人が参加するスポーツの祭典

お あと

オリンピックが終わった後に、
おな ばしょ かいさい

同じ場所で開催される

しょう あ

障がいに合わせて、ルールが
くふう

工夫されている

パラリンピックの
大会の様子の

写真

15
オリンピック・パラリンピックの

いみ

マークってどんな意味があるの？

オリンピック パラリンピック

16

たいりく

ユーラシア大陸

たいりく

オーストラリア大陸

たいりく

アフリカ大陸

きた たいりく

北アメリカ大陸

いみ

オリンピックマークの意味

特別支援教育デザイン研究会ＨＰより

みなみ たいりく

南アメリカ大陸

17
いみ

オリンピックマークの意味

たいりく ゆうじょう きょうりょく いみ

５つの大陸の友情と協力という意味がある。

特別支援教育デザイン研究会ＨＰより

わ たいりく しめ

５つの輪は、５つの大陸を示している。

18

8

パラリンピック
ロゴマーク

オリンピック
ロゴマーク

オリンピック
ロゴマーク

パラリンピック
ロゴマーク

オリンピック
ロゴマーク パラリンピック

ロゴマーク

オリンピック
ロゴマーク

オリンピック
ロゴマーク

オリンピック
ロゴマーク



せかい こっき か

世界の国旗のほとんどが描ける

あお き くろ みどり あか

青 黄 黒 緑 赤

特別支援教育デザイン研究会ＨＰより

いろ

オリンピックのマークの５つの色と、
はいけい しろ あ いろ

背景の白を合わせた６の色

せかい ひと いみ

「世界は一つ」という意味もある。

く あ

組み合わせると

19

がっしゅうこく

アメリカ合衆国 ブラジル

20

いみ

パラリンピックマークの意味

こころ

心
にくたい

肉体
たましい

魂

このマークは「スリー・アギスト」と
よ

呼ばれています。

特別支援教育デザイン研究会ＨＰより

21

めいばめん

パラリンピックの名場面

めいばめん

オリンピックの名場面

いま えいぞう み

今から映像を見てもらいます

22

じょし よせん

女子ゴールボール予選
リオデジャネイロ
パラリンピック

リオパラリンピック
のゴールボール
の競技をしてい
る映像

23
じょし けっしょう

バドミントン 女子ダブルス決勝
24

リオオリンピックの
女子バトミントン
決勝の競技をし
ている映像

9

オリンピック
ロゴマーク

パラリンピック
ロゴマーク

オリンピック
ロゴマーク



しゃしん み

これから写真を見てもらいます。
しゃしん うつ ひと ひと

写真に写っている人はどんな人なのか
かんが

考えてみましょう！

ひと うつ

どんな人が写ってる？
25

　バドミントンの写真
「選手」「審判」「観客」

について

26

サッカーワールドカップ
の試合を応援している
　　　 様子の写真

27

体操の写真

「選手」「監督orコーチ」
について

28

視覚障がい者の
マラソンの写真

　　　「選手」「伴走者」
　 「絆（ﾛｰﾌﾟ）」について

29

オリンピック・パラリンピックを
おうえん ひと

応援する人たち

しあい ばしょ ひと

試合をしている場所にいる人だけじゃない！
め み

目に見えないところでスポーツを
おうえん ひと たくさん

応援している人が沢山います！

30

10



ジョージアの
オリンピック

パラリンピックを
応援するＣＭ

31

警備員

道具作りﾀｸｼｰﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ
料理人建築

記者
手話通訳

ﾍﾞﾙｽﾀｯﾌ

だれ しごと

誰かの仕事で
できている！！

花火師

ｸﾞﾗﾝﾄﾞ整備

清掃員

とうきょう

東京オリンピック
たいかい

パラリンピック大会を
おうえん

応援している

32

おうえん

「応援する」とは

せんしゅ がんば せいえん

選手やチームへ「頑張れ！」という声援を
おく

送ることだけじゃない！！いろいろな
おうえん しかた

応援の仕方がある！！

33
みじか おうえん たくさん

身近なところでできる応援も沢山あるよ！

べんとう

お弁当づくり

せんたく

ユニフォームの洗濯

こ おし

子どもにスポーツを教える

おく むか

送り迎え

34

うんどう たの かた

運動やスポーツの楽しみ方

する

み

見る
おうえん

応援する

し

知る

35 し み おうえん

「する」「知る」「見る」「応援する」
わ

をそれぞれ分けてみよう！

する

み

見る
おうえん

応援する

し

知る

36

11



わたし き つく

「私のスポーツの木を作ろう」
き なに

「スポーツの木」って何？？

き みんな

「スポーツの木」とは、皆がこれから
うんどう じぶん

運動やスポーツを自分がどのように
じぶん じぶん おも

楽しみたいかという自分の思いを
か は き

書いて貼っていく木のことです。

37

する

やきゅう

野球をしたい

38

する
み

見る

やきゅう

野球をしたい

オリンピックを
み

テレビで見たい

39

する
み

見る
し

知る
おうえん

応援する

やきゅう

野球をしたい

オリンピックを
み

テレビで見たい

せかいきろく

世界記録を
し

もっと知りたい

はこねえきでん

箱根駅伝を
えんどう おうえん

沿道で応援したい

40

する
み

見る
し

知る

やきゅう

野球をしたい

オリンピックを
み

テレビで見たい

せかいきろく

世界記録を
し

もっと知りたい

41
まとめ
ふ かえ かんせい

振り返りシートを完成させよう！

きょう かんそう きづ

今日の感想や気付い
か

たことを書いていきま

しょう！

42
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こんど たいいく りろん じゅぎょう

★今度の体育理論の授業について
こんど たいいく りろん

今度の体育理論でやることは・・・・

し たの

知る楽しさ
おうえん たの

応援する楽しさ
じっさい たいけん おも

実際に体験してもらおうと思います！

43

13



※運動やスポーツとの多様な関わり方について理解し「４つの楽しみ方」と捉えて貼るために活用し

た。また、１時間目と３時間目どのような変容が見られるかを見とるためにも活用した。

学習プリント 

９月 25 日 

10 月 12 日実施 
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振
ふ

り返
かえ

りプリント（１時間目
じ か ん め

） 

月
がつ

 日
にち

 名前
な ま え

 

１ 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

について 

〇今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

は、楽
たの

しかったですか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇自分
じ ぶ ん

から進んで
すす  

授 業
じゅぎょう

に取り組
と く

めましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか」と思っ
おも 

たことがありましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇深く
ふ か   

心
こころ

に残る
のこ    

ことや、感動
かんどう

することがありましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

２ 取り組
と く

んだ内容
ないよう

について 

〇オリンピック・パラリンピック大会
たいかい

について、わかりましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇運動
うんどう

やスポーツの４つの楽しみ方
たの かた

「する」「知る
し

」「見る
み

」「応援
おうえん

する」はわかりました 

はい どちらでもない いいえ 

３ 今日
き ょ う

の感想
かんそう

 

〇今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

を受けた
う

感想
かんそう

を書ける
か

範囲
は ん い

で自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

４ その他
た

 

〇授業
じゅぎょう

を受けて
う

、新
あら

たに「楽
たの

しみたい！」と思った
おも 

ことはありますか？ 

振り返りプリント 

９月 25 日実施 

15



10月5日（月）
１３時１５分～

たいいく りろん じゅきょう

体育理論の授業

1
ぜんかいべんきょう

前回勉強したことは？

2

おうえん

応援する

うんどう ひと

運動やスポーツをしている人や
がんば い せいえん

チームに「頑張れ」と言う声援
たいかい

ジョージアのＣＭのように大会
おうえん ひと

そのものを応援している人

3

ジェスチャークイズ！
ぜんかい

前回よりレベルアップ

してます！
かんが

みんなで考えていき

ましょう！

ウォーミングアップ！！
4

だい いち もん

第一問

なに

これは何をしている

人でしょう！

5
せいかい

正解は…

ひと

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙをしている人

せんしゅ おうえん ひと

選手を応援している人

する

おうえん

応援する

6

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ資料
10月 ５日実施２時間目
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だい に もん

第二問
なに

これは何をしている

人でしょう！

7
せいかい

正解は…

そう ひと

100m走をした人

ひと

インタビューをする人

する

たいかい おうえん

大会を応援する

8

き

みんなのスポーツの木を
み

見てみると…？

する
み

見る

み たくさん か

「する」と「見る」が沢山書いてあった！

9

でも…

おうえん し

「応援する」と「知る」が
すく

少なかった… そこで！

おうえん

応援する
し

知る

10

し たの

知る楽しさ
おうえん たの

応援する楽しさ

じっさい たの

実際に楽しんでみましょう！

11

し たの

知る楽しさ

さいしょ たの

まず最初に楽しむのは…
12

17



せかい きろく

世界記録クイズ！！

りくじょう きょうぎ しゅもく せかい きろく

陸上競技の種目の世界記録
だ

についてのクイズを出します。
なん しゅもく

何の種目か考えてみましょう！

13

２ｍ４５ｃｍ
せかい きろく

この世界記録は
なん しゅもく

何の種目でしょうか？

だい いち もん

第一問
14

だんし はしりたかとび

男子 走高跳
せんしゅ

ハビエル・ソトマヨル選手
（キューバ）

ハビエル・ソトマヨル
選手の写真

15

高跳映像
https://youtu.be/i-
fDa7k-hlg

ハビエルソトマヨル選手が
競技をしている映像

16

ＮＨＫホームページより引用

17

６ｍ１７ｃｍ
せかい きろく

この世界記録は
なん しゅもく

何の種目でしょうか？

だい に もん

第二問
18

18



ヒントとしての写真

棒高跳の助走をしている写真

19
だんし ぼうたかとび

男子 棒高跳
せんしゅ

ｱﾙﾏﾝﾄ・ﾃﾞｭﾌﾟﾗﾝﾃｨｽ選手
（スウェーデン）

ｱﾙﾏﾝﾄ･ﾃﾞｭﾌﾟﾗﾝﾃｨｽ
選手の写真

20

棒高跳映像
https://youtu.be/NGFlqGK2
6oM
アルマント・デュプランティス選手が
棒高跳の競技をしている映像

21

ＮＨＫホームページより引用

22

９．５８秒
せかい きろく

この世界記録は
なん しゅもく

何の種目でしょうか？

だい さん もん

第三問
23

だんし

男子 １００ｍ
せんしゅ

ウサイン・ボルト選手
（ジャマイカ）

ウサイン・ボルト
選手の写真

24

19



１００ｍ

https://youtu.be/
aabwGl-0ahQ
ウサイン・ボルト選手が
競技をしている映像

25

ＮＨＫホームページより引用

26

はや はし

１００ｍを速く走るためには…

いっぽ おお ほはば

一歩の大きさ（歩幅）

あし かいてん はや

足の回転の速さ

27
ぜんりょく はし

全力で走って！
ほはば くら

ボルトの歩幅と比べてみよう！

せんしゅ ほ

ボルト選手のスタートから７歩で
はし

１０ｍまで走ります。
なんほ

みんなは何歩になるかな？

28

おうえん たの

応援する楽しさ

つぎ たの

次に楽しむのは…

29

きょうそう

ホームラン競争

せんせい はだのようご

〇〇先生が秦野養護の
きろく

ﾎｰﾑﾗﾝ記録にﾁｬﾚﾝｼﾞします！
いったいなんぼん う

一体何本打てるのか！？

30

20



せんせい おうえん

〇〇先生を応援しよう！！

はだよう おうえんだん けっせい

「秦養応援団」結成

ということで、ここに
31

し おうえん

みんなが知ってる応援て

どんなしかたがあるかな？

32

おうえん ようす

応援の様子を
み

見てみよう！
おうえん

どんな応援を
しているかな？

33

応援映像
https://youtu.be/Iq1VO
U5NGiw
応援をしている様子の映像

34

おうえんれんしゅう

☆応援練習☆
こえ だ

声を出さない！
てびょうし がっき うご

手拍子や楽器、動きで
おうえん

応援している！

35

応援練習！！

36

21

大学の応援団が



ホームラン競争
かいまく

開幕！！

37
うんどう たの かた

運動やスポーツの楽しみ方
38

まとめ
ふ かえ かんせい

振り返りプリントを完成させよう！

きょう かんそう き づ

今日の感想や気付いた
か

ことを書いていきましょう！！

39 こんど たいいく りろん じゅぎょう

★今度の体育理論の授業について
こんど たいいく りろん

今度の体育理論でやることは

たの かた

４つの楽しみ方について

する
み

見る
おうえん

応援する
し

知る

ふか

深めていこう！

40

きょうそう
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２時間目の内容・役割分担について

ボルトの歩幅と比べてみよう！ 

行う人 役割 取り組み方 

生徒 

全員 
ﾁｬﾚﾝｼﾞｬｰ

・速く走って何歩で行くかを数える。

・歩数を合わせようとするものではない。

・世界記録保持者の７歩を何歩で走れるかチャレンジする。

・歩数は基本的には自分で数えるが、ＳＴも一緒に数える。

・各自の待機場所に用意しておき、計測が終わった後、用紙に記入する。

ＳＴ② 

手本 

※終了後他の

役割も行う。

・実際にどのように行うかを見せる。

・走って何歩になるかということが伝わるようにする。

（無理に歩幅を合わせようとはしない）

・何歩で行けたか、やってみた感想を言う。

ＳＴ① 

ＳＴ② 

ＳＴ③ 

生徒把握 

・順番が来たら、スタート位置へ行くように促す。

・用紙への記入を促す。

・自分の場所に戻るように促す。

ＳＴ④ 

ＳＴ⑤ 
安全確認 ・ゴールした生徒に減速するよう促す。

ＳＴ⑥ 

ＳＴ⑦ 

ＳＴ⑧ 

付き添い 

・生徒と一緒に活動に参加する。

・様子を見ながら取り組むようにする。

その他 ＭＴ 

・全体の把握。

・ＳＴへのインタビュー。

・スタートの合図。

・順路やルール等の確認等。

・指示出し。

※体験活動において、各教員がどのように指導に係わるかについて共通理解できるよう、

役割分担表とシナリオを作成した。

体験活動の役割分担表

10 月５日実施 
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ホームラン競争（秦野養護の記録は抜けるか！？）「秦養応援団」（応援する）

行う人 役割 取り組み方 

生徒 

全員 
応援 

・どんなふうに応援するとよいかを考える。

・集団での応援の方法について、映像を見る。

・応援用具を使いながら、皆で協力して○○先生を応援する。

ＳＴ① 競技者 

開始前 

・「みんなの応援もらって全部ホームランをうてるように頑張ります！」などのコ

メントを言う。

チャレンジ中

・応援が一通り終わったら打つ。

終了後 

・インタビューを受け「皆の応援が力になって成功できた！」「『やってやる！』

という気持ちになれた！」などのコメントを言う。 

※現在の記録は３本という設定で行う。

（ＳＴ③） 

ＳＴ④ 

ＳＴ⑤ 

生徒把握 

・生徒と一緒に応援を盛り上げる。

・応援道具（ボンボン、ペットボトル）の使い方などを伝える。

・どういう応援をしたらよいかを生徒と一緒に考える。

・生徒の安全確認をする。

ST⑥ 

ＳＴ⑦ 

ＳＴ⑧ 

付き添い 

・生徒と一緒に活動に参加する。

・様子を見ながら取り組むようにする。

ＳＴ⑤ 

ＭＴ 
応援団長 

応援時 

・指揮をとり、応援団風に生徒たちを引っ張る。

・音楽に合わせ、手を叩くタイミングが分かりやすいようにする。

ST⑤ 

・太鼓でリズムを刻む。

ＳＴ③ ボール出し ・ＳＴ①が打ちやすいところにトスをあげる。（必要に応じて）

ＳＴ② 板書 

・応援の方法について、生徒からでた反応を板書する。

・５球中何本打てたかを板書していく。

※チェックの方法としては上記のようにする。

投球数 １球目 ２球目 ３球目 ４球目 ５球目

結果 

ＭＴ その他 

・全体把握

・応援指揮

・応援について、どのような方法で盛り上げたら良いかなどについて伝える。

・インタビュー。

24



ホームラン競争（秦野養護の記録は抜けるか！？）「秦養応援団」（応援する）前半

行う人 セリフ

ＭＴ 

これから〇〇先生にホームラン競争にチャレンジしてもらいます！ 

秦野養護の記録は３本です！それを越えられるでしょうか！？ 

〇〇先生に頑張ってもらえるようにしたい！ということで、ここに「秦養応援団」を結成したいと

思います！ 

ちなみに、みんなが知ってる応援ってどんなものがあるかな？ 

生徒 

予想される反応 

・声援 ・手拍子（手をたたく） ・名前を呼ぶ ・歌を歌う ・楽器を演奏する ・ジャンプする

・タオルを回す 等

※意見があまり出なかった時には、ＳＴに振り、上記内容を答えてもらう。

ＳＴ⑧ 生徒の意見を板書する 

ＭＴ 

いろいろな応援の方法があるね！ 

これからやるのはホームラン競争だから、野球の応援でよく見たり、聞いたりする曲で、みん

なで協力して応援してほしいんだ。 

応援団の人がやっている様子をちょっと見てみよう！ 

映像（ＳＴによる実践） 

ＭＴ 

息のあった動きをしてたね！ 

みんなの心を一つにして、応援するために、少し練習をしてみよう！ 

でも一つ約束があります。今プロ野球でも声を出さないで応援するというルールがあるので、

声を出さないで、手拍子や足で音を鳴らしたり、手をあげたりして音楽に合わせてやってみよ

う！ 

〇〇先生、太鼓をお願いします！ 

応援練習 

※曲に合わせて、掛手拍子をしたり、手をあげたりするタイミングを確認する。

・基本は太鼓のリズムに合わせる！

掛け声（今回は応援カード） 

掛け声をする場合の例） 

〇〇が打つぞ ○○が打つぞ ○○が打つぞ 

かっ飛ばすぞ！ かっ飛ばすぞ！ でっかいでっかいホームラン！ 

ＭＴ 

皆の準備もできたみたいなので、さっそく長田先生にチャレンジしてもらいたいと思います。 

では、〇〇先生！お願いします！！  

〇〇先生が記録を達成できるように皆の心を一つにして応援しよう！ 

25

体験活動のシナリオ

10 月５日実施 



ホームラン競争（10 球中何本ホームランを打てるか！？）「秦養応援団」（応援する） 後半

行う人 セリフ

終了 

ＭＴ 
〇〇先生！見事記録達成です！ 

今の気持ちを聞かせてください！ 

ＳＴ① 
皆の応援がすごく力になったので、いい記録が出すことができました！ 

応援してくれてありがとう！！ 

ＭＴ 

皆の応援が〇〇先生にすごい力を与えたんだね！ 

応援をしてみてどうだったか、皆に聞いてみようかな？ 

感想を言ってくれる人！ 

生徒 

予想される反応 

・すごく盛り上がった。

・〇〇先生と一緒に頑張っている感じがした。

・楽しかった。 等

ＭＴ 

応援するって、運動やスポーツをしている人の力にもなるし、一緒にチャレンジしている気持

ちになれるよね！ 

これから体育とかで応援することがあると思うけど、今日みたいに頑張っている人にパワーを

あげてね！ 

26



ボルトの歩幅
ほ は ば

と比べて
くら

みよう！ 

組
く み

 名前
な ま え

１０ｍの自分
じ ぶ ん

の歩数
ほ す う

は？ 
歩
ほ

 

（記入例） 

ボルトの歩幅
ほ は ば

と比べて
くら

みよう！ 

１ 組
く み

 名前
な ま え

 秦野  太郎 

※体験活動「ボルトの歩幅と比べてみよう！」で、実際に走ってボルトの歩幅と比較した
際に使用したプリント。

１０ｍの自分
じ ぶ ん

の歩数
ほ す う

は？ ８歩
ほ

 

学習プリント 

10 月５日実施 
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振
ふ

り返
かえ

りプリント（２時間目
じ か ん め

） 

月
がつ

 日
にち

 名前
な ま え

 

１ 授 業
じゅぎょう

の取
と

り組
く

み方
かた

について 

〇今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

は、楽
たの

しかったですか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇自分
じ ぶ ん

から進んで
すす  

授 業
じゅぎょう

に取
と

り組
く

めましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか」と思っ
おも 

たことがありましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇深く
ふ か   

心
こころ

に残る
のこ    

ことや、感動
かんどう

することがありましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

２ 取
と

り組
く

んだ内容
ないよう

について 

〇「知
し

る」ことの楽
たの

しさは、わかりましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇「応援
おうえん

する」ことの楽
たの

しさは、わかりましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

３ 今日
き ょ う

の感想
かんそう

 

〇「知る楽しさ」を体験してみた感想を書ける範囲で自由に書いてください。
　し　　たの たいけん かんそう　　 か はんい じゆう か

４ その他
た

 

〇授業
じゅぎょう

を受けて
う

、新
あら

たに「楽
たの

しみたい！」と思った
おも 

ことはありますか？ 

振り返りプリント 

10 月５日実施 

28

〇「応援する楽しさ」を体験してみた感想を書ける範囲で自由に書いてください。
　  おうえん たの たいけん かんそう　　 か はんい じゆう か



10月12日（月）
１３時１５分～

たいいく りろん じゅきょう

体育理論の授業

1

クイズ！
ぜんかい

前回よりさらにレベル

アップしてます！
かんが

みんなで考えていき

ましょう！

ウォーミングアップ！！
2

ある日の〇〇先生の一日

どれをしていたでしょうか？

する
み

見る

おうえん

応援する
し

知る

3

せいかい

正解は…

ランニングをする

4

どれをしていたでしょうか？

する
み

見る

おうえん

応援する
し

知る

5

せいかい

正解は…

しあい けっか し

試合の結果を知る

6

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ資料
10月12日実施３時間目

ひ　　  せんせい　いちにち

ひ　  せんせい　いちにち

ある日の〇〇先生の一日
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ある日の〇〇先生の一日

どれをしていたでしょうか？

する
み

見る

おうえん

応援する
し

知る

7

せいかい

正解は…
こ うんどうかい

子どもの運動会のため
べんとう つく

にお弁当を作る

おうえん

応援する

8

どれをしていたでしょうか？

する
み

見る

おうえん

応援する
し

知る

9

せいかい

正解は…

いろいろなスポーツを
み

テレビで見る

10

ぜんかい じゅぎゅう

前回の授業では…

おうえん し

「応援する」と「知る」について
じっさい たいけん たの

実際に体験して、楽しみました！

おうえん

応援する
し

知る

11

ぜんかい たいけん ようす えいぞう

前回の体験の様子の映像
み

をみんなで見てみよう！！

12

ひ せんせい いちにち

ある日の〇〇先生の一日
ひ せんせい いちにち
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前回の体験の様子
ＶＴＲ

13 まえ じゅぎょう ふ かえ

前の授業の振り返りプリントより
し

知る
い

言われてもわからないけど、
み わ

見たりしたら分かりやすかった。
み たか うえ

テレビで見るより、高さが上
だった。

14

まえ じゅぎょう ふ かえ

前の授業の振り返りプリントより
おうえん

応援する
おうえん

やるのもいいけど、応援するの
おも

もありだと思った。
なま こうふん

生でだれかがやるとすごく興奮
した。

15

うんどう

運動やスポーツを
たの

もっと楽しむために
わたし� 　き

私の「スポーツの木」
おお

を大きくしよう！

きょう

今日のめあて
16

野球をやり
たい

新井さんを
応援したい

野球を
見たい

世界記録を
知りたい

じかん め つく

１時間目に作った
き は

木に貼っていこう！

17 みぢか ひと うんどう

身近な人の運動やスポーツ
たの かた み

の楽しみ方を見てみよう！

がっこう みぢか ひと

学校でみんなの身近な人と
い

言えば…

18
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せんせい

〇〇先生の
き

「スポーツの木」を
み

見てみよう！！

19 せんせい き

〇〇先生の「スポーツの木」

バスケットボールの
クラブチームに入っ
て練習をしている。

子ども達がバスケット
の大会をするための試
合会場の準備をする。

スポーツ番組を
テレビでよく見る。

ﾊﾞｽｹｯﾄのｺｰﾁをしているので、わかりやすく教え
ることができるよう、本やｲﾝﾀｰﾈｯﾄで調べている。

20

せんせい

〇〇先生の
き

「スポーツの木」を
み

見てみよう！！

21 せんせい き

〇〇先生の「スポーツの木」

同じチームの人が
ヒットを打てるように
応援する。（体育）

パラリンピックの
シッティングバレー
を体験する。

箱根駅伝を
テレビで見る。

パラリンピックに出ている選手を知らな
かったので、テレビの特集で見て学んだ。

22

せんせい

いろいろな先生の
き

「スポーツの木」を
み

見てみよう！！

23
み

見るときのルール
となり ひと きょり すこ

・隣の人との距離を少しあける

じぶん たの

・自分も「楽しめそう！」
おも

「やってみたい！」と思ったもの
ふせん か

は、付箋に書く。

24
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わたし き

私の「スポーツの木」
おお

を大きくしよう！

じぶん うんどう

これから自分がどのように運動や
たの

スポーツを楽しんでいきたいか
ふせん か は

付箋に書いて貼っていきましょう！

25

する

そう

１００ｍ走を
はし

走りたい！

野球をやり
たい

新井さんを
応援したい

野球を
見たい

世界記録を
知りたい

じかん め つく

１時間目に作った
き は

木に貼っていこう！

26

する
み

見る

けんこう

健康のために
ランニングをする

野球をやり
たい

新井さんを
応援したい

野球を
見たい

世界記録を
知りたい

せかい りくじょう

世界陸上の
しあい み

試合を見たい

じかん め つく

１時間目に作った
き は

木に貼っていこう！

27

する
み

見る
し

知る
おうえん

応援する

けんこう

健康のために
ランニングをする

野球をやり
たい

新井さんを
応援したい

野球を
見たい

世界記録を
知りたい

せかい りくじょう

世界陸上の
しあい み

試合を見る

りくじょうきょうぎ

陸上競技を
こうこうせい おし

高校生に教える

りくじょうきょうぎ れんしゅう

陸上競技の練習
ほうほう しら

方法を調べる

じかん め つく

１時間目に作った
き は

木に貼っていこう！

おとな

大人になったら
こ

子どもにｽﾎﾟｰﾂ
おし

を教える

おとな

大人になったら
こ

子どもにｽﾎﾟｰﾂ
おし

を教えたい

28

する
み

見る
し

知る
おうえん

応援する

けんこう

健康のために
ランニングをする

野球をやり
たい

新井さんを
応援したい

野球を
見たい

世界記録を
知りたい

せかい りくじょう

世界陸上の
しあい み

試合を見る

りくじょうきょうぎ

陸上競技を
こうこうせい おし

高校生に教える

りくじょうきょうぎ れんしゅう

陸上競技の練習
ほうほう しら

方法を調べる

じかん め つく

１時間目に作った
き は

木に貼っていこう！

たいいく おな

体育で同じﾁｰﾑの
ひと がんば

人が頑張れるよう
おうえん

に応援したい

29

する
み

見る
し

知る

野球をやり
たい

新井さんを
応援したい

野球を
見たい

世界記録を
知りたい

じかん め つく

１時間目に作った
き は

木に貼っていこう！

せかい

いろいろな世界
きろく しら

記録を調べたい

30
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野球をやり
たい

新井さんを
応援したい

野球を
見たい

世界記録を
知りたい

き ふせん

木が付箋でいっ
ぱいになったら…

31

野球をやり
たい

新井さんを
応援したい

野球を
見たい

世界記録を
知りたい

き ふせん

木が付箋でいっ
ぱいになったら…

あたら き

新しい木に
は

貼りましょう！

32

き

〇〇さんの「スポーツの木」

じぶん か

自分の書いた
き

「スポーツの木」を
しょうかい

紹介してもらいましょう！

33

うんどう たの かた

運動やスポーツの楽しみ方は

「する」だけじゃない！

こんかいまな

今回学んだこと

34

し ね

「知る」が根っこなのはどうして？

うんどう

いろいろな運動や

スポーツのことにつ
し

いて「知る」ことで、
たの

もっと楽しんでもらい
おも

たいと思ったからです。

35

きょうぎ し

ゴールボールという競技を知る

ゴールボールを
やってみたい

たと

例えば…
36

34



ゴールボールを
やってみたい

きょうぎじょう

競技場で
ぼうたかとび み

棒高跳を見たい

ぼうたかとび せかい きろく たか かん

棒高跳の世界記録の高さを感じた。

たと

例えば…
37

ゴールボールを
やってみたい

きょうぎじょう

競技場で
ぼうたかとび み

棒高跳を見たい

せんしゅ

選手をみんなで
おうえん

応援したい

きょうそう おうえん たの し

ホームラン競争で応援する楽しさを知る。

たと

例えば…
38

たいいく りろん じゅぎょう お

★体育理論の授業はこれで終わり
こんど たいいく

今度の体育でやることは

たいいく りろん まな たの かた

体育理論で学んだ楽しみ方を
たいいく

体育でもやってみよう！！

ティーボール

39
まとめ
ふ かえ かんせい

振り返りプリントを完成させよう！

きょう かんそう き づ

今日の感想や気付いた
か

ことを書いていきましょう！！

40

35



〇〇先生の一日 

ＭＴ ○○先生が朝起きてから何をしているでしょうか。

① する 「今日もいい天気だな！いつもの日課のランニングでも行くか！」 

ＭＴ ランニングも終わり、家に帰ったあと、次に○○先生は何をするでしょうか。

② 知る 「昨日の野球の試合はどうだったかな？○○は勝ったかな？」 

※新聞を見ながら話す。

ＭＴ 新聞でスポーツの結果を見てましたね、新聞を見終わり、次に〇〇先生は何をするでしょう

か。 

③ 応援する 「今日は子供の運動会だからそろそろお弁当作らなきゃ！ 

これを食べて頑張ってもらわなきゃ！」 

ＭＴ すべてのことが終わり、ほっと一息！次に○○先生は何をするでしょうか。 

④ 見る（応援する） 

「今日はどんなスポーツがテレビでやってるかな？ 

サッカーに卓球、フィギュアスケート…いろいろなのがやってるな！

フィギュアスケートでも見ようかな！」

ジェスチャークイズのシナリオ 

10 月 12 日実施 
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※学習してきた内容を踏まえ、運動やスポーツとの多様な関わり方について考えるジェスチャークイズを
行う際に、各教員との共通理解を図るために作成し、活用した。



振
ふ

り返
かえ

りプリント（３時間目） 

月
がつ

 日
にち

 組
く み

 名前
な ま え

 

１ 授業
じゅぎょう

の取
と

り組
く

み方
かた

について 

〇今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

は、楽
たの

しかったですか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇自分
じ ぶ ん

から進んで
す す   

授業
じゅぎょう

に取組
と り く

めましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか」と思っ
おも 

たことがありましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

〇深く
ふ か   

心
こころ

に残る
のこ 

ことや、感動
かんどう

することがありましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

２ 取
と

り組
く

んだ内容
ないよ う

について 

〇これから自分
じ ぶ ん

がどのように運動
う ん ど う

やスポーツを楽しみたい
た の  

か、見
み

つけられましたか。 

はい どちらでもない いいえ 

３ 今日
き ょ う

の感想
かんそう

 

〇先生
せんせい

のスポーツの木
き

を見て
み

どう思
おも

いましたか？ 感想
かんそう

を書ける
か

範囲
は ん い

で自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

〇友だち
と も  

のスポーツの木
き

を見て
み

どう思
おも

いましたか？ 感想
かんそう

を書ける
か

範囲
は ん い

で自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

〇自分
じ ぶ ん

のスポーツの木
き

を改めて
あらた 

作って
つく 

みて、どう思
おも

いましたか？ 

感想
かんそう

を書ける
か   

範囲
は ん い

で自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

４ その他
た

 

〇授業
じゅぎょう

を受けて
う

、「やってみたい！」と思った
お も  

ことはありますか？ 

振り返りプリント 

10 月 12 日実施 
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