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保健
ほ け ん

【加齢
か れ い

と健康
けんこう

】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     組      番  氏名                                  

学習
がくしゅう

目標
もくひょう

 この授
じ ゅ

業
ぎょう

が終
お

わった時
と き

に・・・ 

①「加
か

齢
れい

に伴
ともな

う心
しん

身
しん

の変
へん

化
か

」について理解
り か い

し、具体例
ぐ た い れ い

を挙
あ

げられるようになる。 

②加齢
か れ い

と健康
けんこう

についての学習
がくしゅう

課題
か だ い

に、自
じ

分
ぶん

のこととして取
と

り組
く

む（考
かんが

える）ことができるようになる。 

「祖母
そ ぼ

の変化
へ ん か

を家族
か ぞ く

ごととして考
かんが

える（前
ぜん

編
ぺん

）」 

28歳
さ い

の私
わたし

は、母
はは

、父
ちち

、姉
あね

の４人
にん

家
か

族
ぞ く

で、姉
あね

は結
けっ

婚
こん

し家
いえ

を出
で

たため、私
わたし

と共
と も

働
ばたら

きの両親
りょうしん

の３人
にん

で

暮
く

らしている。近
きん

所
じょ

には祖母
そ ぼ

(母側
ははがわ

)も一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしており、一緒
い っ し ょ

に外食
がいしょく

をしたり、旅行
り ょ こ う

に行
い

ったりと

良
りょう

好
こ う

な関
かん

係
けい

だった。祖
そ

母
ぼ

は若
わか

い頃
こ ろ

から同
おな

じ職
しょく

場
ば

で長
なが

く働
はたら

いていたので、知
ち

識
し き

や経
けい

験
けん

も豊
ほ う

富
ふ

、職
しょく

場
ば

の人
ひ と

からよくしてもらっていたのもあり、６５歳
さ い

を過
す

ぎても元気
げ ん き

に働
はたら

いていた。 

しかし、祖母
そ ぼ

が７０歳
さ い

を過
す

ぎ、腰痛
よ う つ う

が悪化
あ っ か

など体調
たいちょう

を悪
わる

くしたこともあり、仕事
し ご と

を辞
や

めることとなっ

た。 

その後
ご

祖母
そ ぼ

に会
あ

いに行
い

くと、同
おな

じことを何
なん

度
ど

も聞
き

いたり、予
よ

定
てい

を忘
わす

れたりと今
いま

まで見
み

られなかった

言動
げんどう

や行動
こ う ど う

がみられるようになった。始
は じ

めは誰
だれ

も病気
び ょ う き

が原因
げんいん

とは思
おも

わなかった。いや、今
い ま

考
かんが

えるとそ

う思
おも

いたくなかったのかもしれない。私
わたし

は祖母
そ ぼ

を心配
しんぱい

している母
はは

の様子
よ う す

を見
み

ていると、これからどう

なっていくのか想像
そうぞう

もできず、とても不
ふ

安
あん

になった。 

月
つき

日
ひ

が経
た

つにつれて症
しょう

状
じょう

が多
おお

く見
み

え始
は じ

めたので、母
はは

が病
びょう

院
いん

へと連
つ

れて行
い

き検
けん

査
さ

を受
う

けた。検査
け ん さ

の結果
け っ か

は「認知症
に ん ち し ょ う

」。家族
か ぞ く

にとって大変
たいへん

な日々
ひ び

の始
は じ

まりでもあった。 

後編
こ う へ ん

へ続
つづ

く。。。 

Q1）第一
だいいち

段落
だんらく

（前
ぜん

半
はん

４行
ぎょう

目
め

まで）を読
よ

んで、「祖
そ

母
ぼ

」と「母
はは

」はそれぞれどんな気
き

持
も

ちで生活
せいかつ

を送
おく

っていたと思
おも

いますか。 

    またどこから読
よ

み取
と

れたか、理由
り ゆ う

となる部
ぶ

分
ぶん

に赤
あか

ペンで下線
か せ ん

を引
ひ

きましょう。 

  

祖母
そ ぼ

の気
き

持
も

ち  

母
はは

の気
き

持
も

ち  

Q２）第二
だ い に

段落
だんらく

以降
い こ う

（後半
こうはん

５行
ぎょう

目
め

以降
い こ う

）を読
よ

んで、「祖
そ

母
ぼ

」と「母
はは

」はそれぞれどんな気
き

持
も

ちで生活
せいかつ

を送
おく

っていたと思
おも

いま 

すか。またどこから読
よ

み取
と

れたか、理由
り ゆ う

となる部
ぶ

分
ぶん

にマーカーで線
せん

を引
ひ

きましょう。 

  

祖母
そ ぼ

の気
き

持
も

ち  

母
はは

の気
き

持
も

ち  
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≪この時間
じ か ん

のまとめ・ポイント≫ 

〇加齢
か れ い

（＝年
と し

を取
と

ること）にともなう心
こころ

と身体
か ら だ

の変化
へ ん か

には… 

 １）動
ど う

作
さ

（動
う ご

き）に関
かん

する能
のう

力
りょく

は２０～３０歳
さい

をピークに、年
とし

を取
と

るごとにだんだん低下
て い か

していく（＝老化
ろ う か

） 

 ２）知識
ち し き

や経験
けいけん

に関
かん

する能
のう

力
りょく

は、年
とし

を取
と

るとともに向上
こうじょう

していくこともある。 

 ３）動
ど う

作
さ

（動
う ご

き）や、知識
ち し き

や経験
けいけん

に関
かん

する能
のう

力
りょく

の変
へん

化
か

のあらわれ方
かた

には個人差
こ じ ん さ

がある。 

〇年
とし

をとっても健康
けんこう

に過
す

ごすためには… 

１）ケガなどをしないために→運動
うんどう

をする。 ケガをしてしまったら→通院
つういん

して治療
ち り ょ う

やリハビリテーションを行う。 

２）生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させるために→人
ひと

との交流
こうりゅう

を深
ふか

めたり、趣味
し ゅ み

など楽
たの

しめるような生
い

きがいをもつ。 

３）健康
けんこう

状態
じょうたい

を正
ただ

しく把握
は あ く

するために→定期的
て い き て き

に健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けて、早
はや

く病
びょう

気
き

を見
み

つけ、早
はや

く治
ち

療
りょう

する。 

 

〇健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

には、加齢
か れ い

に伴
ともな

い変
へん

化
か

する健康
けんこう

課題
か だ い

に応
おう

じた自己
じ こ

の健康
けんこう

管理
か ん り

が大切である。 

Q3）あなたが文中
ぶんちゅう

の「私
わたし

」だったら、祖母
そ ぼ

が「認知症
にんちしょう

」であるとわかった時
とき

、家族
か ぞ く

としてどのような行動
こうどう

を取
と

りますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）年
とし

をとっても健康
けんこう

で若々
わかわか

しい人
ひと

もいますが、みんなが知
し

っている人
ひと

にどのような人
ひと

がいますか。 

 

 

 

（２）年
とし

をとっても健康
けんこう

で若々
わかわか

しい人
ひと

は、どのようなことに気をつけているでしょうか。 

 

 

 

 

（３）年
とし

をとっても健康
けんこう

に若々
わかわか

しく過
す

ごしていくために、これから先
さき

「自分
じ ぶ ん

にできること」は何
なん

だろう。 

教科書
きょうかしょ

P.111 
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保健
ほ け ん

【高齢者
こうれいしゃ

のための社
しゃ

会
かい

的
てき

取
と

り組
く

み】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     組      番  氏名                                  

学習
がくしゅう

目標
もくひょう

 この授
じ ゅ

業
ぎょう

が終
お

わった時
と き

に・・・ 

誰
だれ

もが健康
けんこう

で安全
あんぜん

に暮
く

らしていける社
しゃ

会
かい

を作
つく

っていくためには、どんな対策
たいさく

が必要
ひつよう

か説明
せつめい

できるようになる。 

１ 高齢者
こうれいしゃ

の健康
けんこう

課題
か だ い

 

Q1）「高
こう

齢
れい

ドライバー」が事故
じ こ

を起
お

こしてしまう原因
げんいん

って何
なん

だろう。 

 

 

 

 

「高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

運転
う ん て ん

事故
じ こ

を起
お

こさないために・・・」 

事故
じ こ

全体
ぜんたい

の件数
けんすう

は年々
ねんねん

減
へ

ってきているが、75歳
さい

以上
いじょう

の高齢
こうれい

ドライバーによる事故
じ こ

の割合
わりあい

は増
ふ

え続
つづ

けています。全
ぜん

国
こく

で相
あい

次
つ

ぐ死
し

亡
ぼう

事
じ

故
こ

を受
う

け、現在
げんざい

高齢者
こうれいしゃ

で免許
めんきょ

返納
へんのう

をする人
ひと

が増
ふ

えています。しかし、

高齢者
こうれいしゃ

ドライバーの状
じょう

況
きょう

はさまざまで、運
うん

転
てん

を続
つづ

けるのか免
めん

許
きょ

を返
へん

納
のう

するのか、判
はん

断
だん

は分
わ

かれていま

す。返
へん

納
のう

を決意
け つ い

した理由
り ゆ う

もさまざまなようです。 

交通
こ う つ う

事故
じ こ

への不安
ふ あ ん

から返納
へんのう

する人
ひと

がいる一方
いっぽう

、他
た

の交
こう

通
つう

手
しゅ

段
だん

が少
すく

ない地
ち

域
いき

では運
うん

転
てん

せざるを得
え

な

い事
じ

情
じょう

もあり、どうしても免許
めんきょ

が手
て

放
ばな

せない人
ひと

たちもいます。 

事故
じ こ

にあった高校生
こうこうせい

の母親
ははおや

は、「高齢者
こうれいしゃ

の今
こん

後
ご

のハンドルを握
にぎ

る手
て

にこの事
じ

故
こ

は大
おお

きな影響を与
あた

え

ると思
おも

う。同
おな

じような事
じ

故
こ

が起
お

こらないように、免許
めんきょ

制度
せ い ど

の見
み

直
なお

しなど今
こん

後
ご

も社
しゃ

会
かい

に働
はたら

きかけていきた

い。また高齢者
こうれいしゃ

の方
ほう

が車
くるま

の運転
うんてん

をしなくてもよくなる、そんな社
しゃ

会
かい

になるためのスタートでもあると思
おも

っ

ている。」と話
はな

している。 

※出典
しゅってん

１：テレ朝
あさ

 news 2016 「高齢者
こうれいしゃ

運転
うんてん

事故
じ こ

起
お

こさぬため・・・娘
むすめ

奪
うば

われた遺
い

族
ぞ く

の訴
うった

え」 

https://news.tv-asahi.co.jp/news_society/articles/000091249.html（2022年
ねん

2月
がつ

15日
にち

取得
し ゅ と く

） 

 

図
ず

 高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

の交通
こ うつ う

事故
じ こ

発生
はっせい

状況
じょうきょう

（2020年） 

事故
じ こ

発生
はっせい

件数
けんすう

は、減
げん

少
しょう

 

傾向
けいこう

だが 、高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

の事故
じ こ

割合
わりあい

は高
たか

いまま

である。 

※出典
しゅってん

２：警視庁
けいしちょう

資料
しりょう

より引用
いんよう

 

出典
しゅってん

１：テレ朝
あさ

 news 2016 「高齢者
こうれいしゃ

運転
うんてん

事故
じ こ

起
お

こさぬため・・・娘
むすめ

奪
うば

われた遺
い

族
ぞ く

の訴
うった

え」 

https://news.tv-asahi.co.jp/news_society/articles/000091249.html（2022年
ねん

2月
がつ

15日
にち

取得
し ゅ と く

） 

 

出
しゅっ

典
てん

２：警
けい

視
し

庁
ちょう

 2021 「防
ふせ

ごう！高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

の交
こ う

通
つう

事
じ

故
こ

！」  

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/koreisha/ 

koreijiko.html（2０22年
ねん

2月
がつ

15日
にち

取得
し ゅ と く

） 
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※出
しゅっ

典
てん

２：警
けい

視
し

庁
ちょう

 2021 「防
ふせ

ごう！高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

の交
こ う

通
つう

事
じ

故
こ

！」 

  https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/koreisha/koreijiko.html（2０22年
ねん

2月
がつ

15日
にち

取得
し ゅ と く

）

Q２）上
うえ

にある３つの対
たい

策
さ く

や取
と

り組
く

みの中
なか

から気になるものを1つ選
えら

び、それぞれの課題
か だ い

（問題点
もんだいてん

）、その課題
か だ い

の 

解決
かいけつ

方法
ほうほう

について調
しら

べてまとめましょう。（その他
ほか

に気
き

になる対
たい

策
さ く

があれば、調
しら

べても構
かま

いません） 

① ３つの対
たい

策
さ く

の中
なか

から一
ひと

つ選
えら

び、〇をつけましょう。 

（    運転
うんてん

免許
めんきょ

自主
じ し ゅ

返納
へんのう

制度
せ い ど

        運転
うんてん

免許
めんきょ

更新
こうしん

制度
せ い ど

     安全
あんぜん

運転
うんてん

サポート車
しゃ

     ） 

 ※３つ以
い

外
がい

で調
しら

べたい対
たい

策
さ く

→（                                                 ） 

② ①で選
えら

んだ対
たい

策
さ く

にはどんな課
か

題
だい

（問
もん

題
だい

点
てん

）があるか調
しら

べてまとめましょう。 

 

 

③ ②で出
で

てきた課題
か だ い

を解決
かいけつ

するにはどうすればよいと思
おも

いますか。 

≪様々
さまざま

な対
たい

策
さ く

や取
と

り組
く

み≫ 

１）「運転
うんてん

免許
めんきょ

自主
じ し ゅ

返納
へんのう

制度
せ い ど

」 

→ 運転
うんてん

免許
めんきょ

が不要
ふ よ う

になった人
ひと

や、加齢
か れ い

に伴
ともな

う身体
しんたい

機能
き の う

の低下等
て い か と う

のため運転
うんてん

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じるようになった 

高齢
こうれい

ドライバーの人
ひと

に自主的
じ し ゅ て き

に運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を返納
へんのう

することができる制度
せ い ど

。 

２）「運転
うんてん

免許
めんきょ

更新
こうしん

制度
せ い ど

」（高齢者
こうれいしゃ

講習
こうしゅう

、認知
に ん ち

機能
き の う

検査
け ん さ

など） 

→７５歳
さい

以上
いじょう

の高齢
こうれい

ドライバーは、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の更新
こうしん

をするための高齢者
こうれいしゃ

講習
こうしゅう

の前
まえ

に、記憶力
きお く り ょ く

や判断力
はんだんりょく

を 

測定
そくてい

する認知
に ん ち

機能
き の う

検査
け ん さ

を受
う

けなければならない（義務
ぎ む

になっている）。 

３）「安
あん

全
ぜん

運
うん

転
てん

サポート車
しゃ

」：セーフティ・サポートカー（サポカー） 

→政府
せ い ふ

は高齢
こうれい

運転者
うんてんしゃ

の交通
こうつう

事故
じ こ

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の一
ひと

つとして、衝
しょう

突
とつ

被
ひ

害
がい

軽
けい

減
げん

ブレーキなどの先
せん

進
しん

安
あん

全
ぜん

技
ぎ

術
じゅつ

で 

ドライバーの安全
あんぜん

運転
うんてん

を支援
し え ん

してくれる車
くるま

の普及
ふきゅう

活動
かつどう

を行
おこな

っている 

≪この時間
じ か ん

のまとめ・ポイント≫ 

高齢
こ う れい

社会
し ゃ かい

において、すべての人
ひ と

が健康
け ん こ う

で安心
あんしん

して暮
く

らしていける社
し ゃ

会
かい

を作
つ く

るには、個
こ

人
じ ん

の取
と

り組
く

み 

だけでなく、お互
たが

いに協
きょう

力
りょく

し合
あ

い、社
し ゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

で支
さ さ

えていきながら生活
せいかつ

していくことが大切
たいせつ

である。 
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保健
ほ け ん

【生涯
しょうがい

にわたる健康
けんこう

づくり】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     組      番  氏名                                  

学習
がくしゅう

目標
もくひょう

 この授
じゅ

業
ぎょう

が終
お

わった時
とき

に・・・ 

①「生涯
しょうがい

にわたる健康
けんこう

課題
かだい

」について理解
り か い

し、課題
かだい

解決
かいけつ

に向
む

けて自分
じ ぶ ん

がすべきことを具体的
ぐたいてき

に挙
あ

げられるようになる。 

②生涯
しょうがい

にわたる健康
けんこう

課題
かだい

を、自
じ

分
ぶん

のこととして受
う

け止
と

め、課
か

題
だい

解
かい

決
けつ

に向けて
む け て

取
と

り組
く

むことができるようになる。 

「祖母
そ ぼ

の変化
へ ん か

を家族
か ぞ く

ごととして考
かんが

える（後編
こうへん

）」 

祖母
そ ぼ

はずっと一人
ひ と り

で住
す

んでいたこともあり、「認知症
に んち し ょ う

」の診断
しんだん

を受
う

けた後
あと

は家族
か ぞ く

で相談
そ うだん

をし、高
こ う

齢
れい

者
し ゃ

向
む

けの

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

に引
ひ

っ越
こ

すことを決
き

めた。それからは、仕事
し ご と

をしていた時
と き

に比
く ら

べて人
ひと

との関
かか

わりも減
へ

っていった。 

病
びょう

気
き

の進
しん

行
こ う

に伴
ともな

い、ニュースで聞
き

いたことがあるようなことが連日
れんじつ

起
お

きるようになった。知
し

らない間
あいだ

にお金
かね

が

減
へ

ったり、夜
よ る

に外
そ と

を出
で

歩
ある

いて転
てん

倒
と う

しケガをしたり、どこでお金
かね

を使
つか

ったか、なぜ外
そと

に出
で

かけたのか、何
なに

を聞
き

いても

わからない、そんな日々
ひ び

が続
つづ

いた。いつどこで何
なに

が起
お

こるかわからない状
じょう

況
きょう

になったので、母
はは

は仕
し

事
ごと

を辞
や

め、毎
まい

晩
ばん

祖
そ

母
ぼ

の様
よう

子
す

を見
み

に行
い

くことにした。私
わたし

も時間
じ か ん

がある時
とき

は母
はは

と一緒
いっしょ

に祖母
そ ぼ

の様子
よ う す

を見
み

に行
い

っていたが、連日
れんじつ

の

対応
たいおう

に母
はは

も疲
つか

れ果
は

て、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまった。この状況
じょうきょう

を家
か

族
ぞく

としてどうしたらいいのか悩
なや

んでいた。 

悩
なや

んだ末
すえ

に、母
はは

は担
たん

当
と う

の※１ケースワーカーの方
かた

に相談
そうだん

をし、高
こ う

齢
れい

者
しゃ

向
む

けの賃
ちん

貸
たい

住
じゅう

宅
たく

から介護
か い ご

や看護
か ん ご

、リハビ

リテーションなど必要
ひつよう

なサービスを受
う

けることができる特
と く

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームへと場
ば

所
し ょ

を移
うつ

して、祖
そ

母
ぼ

の様
よう

子
す

を見
み

守
まも

ることにした。特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム入居後
にゅうきょご

は、施設
し せ つ

の方
かた

のサポートもあり、祖母
そ ぼ

も少
すこ

しずつ元
げん

気
き

を取
と

り戻
もど

して

いった。またそれに伴
ともな

って母
はは

も介
かい

護
ご

の負
ふ

担
たん

が減
へ

り、徐
じ ょ

々
じょ

に体
たい

調
ちょう

も戻
もど

り始
はじ

め、それからは定
てい

期
き

的
てき

に祖
そ

母
ぼ

の顔
かお

を見
み

に

行
い

きながら様
よう

子
す

をみることになった。 

以
い

前
ぜん

は自
じ

分
ぶん

の足
あし

で行
い

きたいところに行
い

っていた祖
そ

母
ぼ

。今
いま

は車
くるま

椅
い

子
す

に乗
の

って生活
せいかつ

している。以
い

前
ぜん

に比
く ら

べて腕
うで

も

細
ほそ

くなり、会
あ

うと笑
え

顔
がお

で接
せっ

してくれるが、私
わたし

のことを覚
おぼ

えているかどうかはわからない。私
わたし

のためにいろんなこと

をしてくれた祖母
そ ぼ

のために、もっとできることがあったのではないか、会
あ

いに行
い

って祖
そ

母
ぼ

の顔
かお

を見
み

ると、そんなこと

を考
かんが

えてしまう。4月
がつ

で 88歳
さい

を迎
むか

えた祖
そ

母
ぼ

は元
げん

気
き

に生
せい

活
かつ

している。 

 

※「ケースワーカー」:福
ふく

祉
し

の専
せん

門
もん

家
か

として病
びょう

人
にん

や身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

を抱
かか

えている家
か

族
ぞく

、一
ひとり

人暮
ぐ

らしの高
こ う

齢
れい

者
しゃ

など様
さま

々
ざま

な理
り

由
ゆう

に 

より地
ち

域
いき

で福
ふく

祉
し

サービスを必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

に社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

の立
たち

場
ば

から相
そう

談
だん

や助
じ ょ

言
げん

を行
おこな

い支
し

援
えん

する人 

Q1）「祖母
そ ぼ

の変化
へ ん か

を家族
か ぞ く

ごととして考
かんが

える（前編
ぜんぺん

・後編
こ う へん

）」を読
よ

んで、祖母
そ ぼ

が充実
じゅうじつ

して暮
く

らしていくために、「家族
か ぞ く

として 

大切
たいせつ

にすべきこと」は何
なん

だと思
おも

いましたか。感
かん

じたことや考
かんが

えたことを書
か

きましょう。 

 

 

 

 

。 
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◎自分
じ ぶ ん

や身近
み じ か

な人
ひと

たち（家族
か ぞ く

、祖父
そ ふ

、祖母
そ ぼ

、大切
たいせつ

な人
ひと

など）が長
なが

く健康
けんこう

に生
い

きていくために、具体的
ぐ た い て き

にどんなことに気
き

をつ 

けていけばよいですか。考
かんが

えられることを思
おも

いつく限
かぎ

り書
か

いてみよう。 

 具体的
ぐ た い て き

にできること 

自分
じ ぶ ん

のために 

できること 
 

身近
み じ か

な人
ひと

の 

ためにできること 
 

◎中
ちゅう

高年期
こ う ね ん き

や高齢期
こ う れ い き

を大切
たいせつ

な人
ひと

（家族
か ぞ く

など）とともに、健康
けんこう

で安心
あんしん

して暮
く

らしていくためにはどんな社会
しゃかい

をつくっていけば 

よいと思
おも

いますか。 

≪３時間
じ か ん

のまとめ・ポイント≫ 

①加齢
か れ い

（＝年
とし

を取
と

ること）に伴
ともな

う心
こころ

と身体
か ら だ

の変化
へ ん か

 

 １）動
どう

作
さ

（動
うご

き）に関
かん

する能
のう

力
りょく

は２０～３０歳
さい

をピークに、年
とし

を取
と

るごとにだんだん低下
て い か

していく（＝老化
ろ う か

） 

 ２）知識
ち し き

や経験
けいけん

に関
かん

する能
のう

力
りょく

は、年
とし

を取
と

るとともに向上
こうじょう

していくこともある。 

 ３）動
どう

作
さ

（動
うご

き）や、知識
ち し き

や経験
けいけん

に関
かん

する能
のう

力
りょく

の変
へん

化
か

のあらわれ方
かた

には個人差
こ じ ん さ

がある。 

②年
とし

をとっても健康
けんこう

に過
す

ごすためには 

１）ケガなどをしないために→運動
うんどう

をする。 ケガをしてしまったら→通院
つういん

して治療
ちりょう

やリハビリテーションを行う。 

２）生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させるために→人
ひと

との交流
こうりゅう

を深
ふか

めたり、趣味
し ゅ み

など楽
たの

しめるような生
い

きがいをもつ。 

３）健康
けんこう

状態
じょうたい

を正
ただ

しく把握
は あ く

するために→定期的
ていきてき

に健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けて、早
はや

く病
びょう

気
き

を見
み

つけ、早
はや

く治
ち

療
りょう

する。 

③高齢者
こうれいしゃ

の健康
けんこう

課題
か だ い

とその支援
し え ん

 

１）記憶力
きお く り ょ く

や判断力
はんだんりょく

などの低下
て い か

に伴
ともな

い、介護
か い ご

や支援
し え ん

が必要
ひつよう

な高齢者
こうれいしゃ

が増
ふ

えてきた（例
れい

：寝
ね

たきりや認
にん

知
ち

症
しょう

など）。 

２）高齢者
こうれいしゃ

の健康
けんこう

を守
まも

るために、社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

で様
さま

々
ざま

な取
と

り組
く

みが行
おこな

われている。 

～すべての人
ひと

にとって健康
けんこう

で安全
あんぜん

に暮
く

らしやすい社会
しゃかい

をつくっていくことが大切
たいせつ

である～ 
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２ 学習資料（スライド資料） 

（１）１時間目スライド資料 
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（２）２時間目スライド資料 
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（３）３時間目スライド資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 

 

３ 各種アンケート資料 

（１）実態把握アンケート 

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

についてのアンケート 

２年
ねん

       組
くみ

         番
ばん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇あなたの「健
けん

康
こう

」への意識
い し き

についてお聞
き

きします 

① あなたは普
ふ

段
だん

から健
けん

康
こ う

維
い

持
じ

や体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

のために何
なに

か取
と

り組
く

んでいますか。 

    当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

② ①で「取
と

り組
く

んでいる」と答
こた

えた人
ひと

に聞
き

きます。具
ぐ

体
たい

的
てき

にどんなことをしていますか。 

 

 

 

 

③ ①で「取
と

り組
く

んでいない」と答
こた

えた人
ひと

に聞
き

きます。その理
り

由
ゆう

はなんですか。最
もっと

も当
あ

てはまる理由
り ゆ う

を 

一
ひと

つだけ選
えら

び、数
すう

字
じ

に“〇”をつけてください。なければ「その他
た

」に記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  取
と

り組
く

んでいる          ２  取
と

り組
く

んでいない 

 

１  健
けん

康
こ う

上
じょう

まったく問
もん

題
だい

ないと思
おも

っている 

 ２  健康上
けんこうじょう

の問題
もんだい

は気
き

になるが、具体的
ぐ た い て き

に何
なに

をすればよいかわからない 

 ３  健康上
けんこうじょう

の問題
もんだい

は気
き

になるが、やる気
き

が起
お

きない 

 ４  健
けん

康
こ う

上
じょう

の問
もん

題
だい

は気
き

になるが、時
じ

間
かん

やお金
かね

がない 

５  その他
た

 （                                                ） 

保健
ほ け ん

体育科
たいいくか

の外
そと

赤
あか

広
こう

太
た

といいます。これまで、５年
ねん

間
かん

釜
かま

利
り

谷
や

高
こう

校
こう

に勤務
き ん む

していました。 

今年度
こ んねんど

は、総合
そうごう

教育
きょういく

センターで 1年間
ねんかん

保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

の研究
けんきゅう

を行
おこな

っています。 

このアンケートは、保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

をよりよくするために行
おこな

うものです。 ぜひ、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

なお、このアンケートは、成
せい

績
せき

や評
ひょう

価
か

に関
かん

係
けい

するものではないので、自
じ

分
ぶん

の思
おも

ったことを正
しょう

直
じき

に 

書
か

いてください。 
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〇これまでに（高
こ う

校
こ う

、中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

、小
しょう

学
がっ

校
こ う

を含
ふく

む）「保健
ほ け ん

」の授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

してきた内容
ないよう

に 

ついてお聞
き

きします。 

① 「保
ほ

健
けん

」の授
じゅ

業
ぎょう

で学
がく

習
しゅう

した内容
ないよう

について、覚
おぼ

えている内容
ないよう

や印
いん

象
しょう

に残
のこ

っている内
ない

容
よう

はありますか。 

    「覚
おぼ

えているキーワードや単
たん

語
ご

を書
か

く」、「短
みじか

い文
ぶん

章
しょう

で書
か

く」など、どんな書
か

き方
かた

でも構
かま

いません。 

複
ふく

数
すう

ある場
ば

合
あい

は、書
か

けるだけ書
か

き込
こ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② なぜ印
いん

象
しょう

に残
のこ

っているか、理
り

由
ゆう

もあれば教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

〇「加齢
か れ い

」や「高齢者
こうれいしゃ

」についてお聞
き

きします。 

 ① 下
した

の１～６の言
こと

葉
ば

の意味
い み

について、当
あ

てはまるところに“〇”をつけてください。また、言
こと

葉
ば

の意味
い み

を知
し

って 

いれば、簡
かん

単
たん

に意
い

味
み

も書
か

いてください。（自
じ

分
ぶん

の知
し

っている言
こと

葉
ば

をつかって書
か

いても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です） 

                         よくわかる        まぁまぁわかる      あまりわからない     わからない 

１ 「老化
ろ う か

」 

２ 「健康
け ん こ う

寿命
じ ゅ み ょ う

」 

3 「核家族化
か く か ぞ く か

」  

4 「高齢
こ う れ い

社会
し ゃ か い

」 

5 「認知症
に ん ち し ょ う

」 

6 「リハビリテーション」 
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１  ほとんど毎
まい

日
にち

会
あ

う          ２  週
しゅう

に１回
かい

以
い

上
じょう

会
あ

う 

 ３  月
つき

に１～２回
かい

会
あ

う           ４  年
ねん

に数
すう

回
かい

会
あ

う 

 ５  会
あ

う機
き

会
かい

がない 

〇知
し

っている言葉
こ と ば

があれば、（  ）に意味
い み

を書
か

いてみてください。 

１「老化
ろ う か

」    （                                                     ） 

２「健康
け ん こ う

寿命
じ ゅ み ょ う

」（                                                     ） 

３「核家族化
か く か ぞ く か

」（                                                     ） 

４「高齢
こ う れ い

社会
し ゃ か い

」（                                                     ） 

５「認知症
に ん ち し ょ う

」  （                                                     ） 

６「リハビリテーション」（                                              ） 

 

② 「加
か

齢
れい

」に伴
ともな

う心
こころ

や体
からだ

の変
へん

化
か

、健
けん

康
こ う

への影
えい

響
きょう

について、それぞれ知
し

っていることを書
か

いてください。 

  ※「加齢
か れ い

」→年
とし

をとること 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「高齢者
こうれいしゃ

」との関
かか

わりについてお聞
き

きします  

WHOでは６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

のことを高齢者
こうれいしゃ

としています。ですが、このアンケートでは、 

あなたのイメージした高齢者
こうれいしゃ

を基準
きじゅん

にして答
こた

えてもらっても構
かま

いません。 

① 今
いま

までの生活
せいかつ

の中
なか

で、「高齢者
こうれいしゃ

」と会
あ

う（接
せっ

する）機会
き か い

はどれくらいありましたか。過去
か こ

の経験
けいけん

も含
ふく

めて、 

一
いち

番
ばん

会
あ

う機
き

会
かい

が多
おお

かった時
じ

期
き

の頻
ひん

度
ど

を次
つぎ

の中
なか

から一
ひと

つ選
えら

び、当
あ

てはまる数
すう

字
じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

や身体
か ら だ

の変化
へ ん か

                                  健康
けんこう

への影響
えいきょう
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② ①で１～４を選
えら

んだ人
ひと

に聞
き

きます。具体的
ぐ た い て き

にどのような関
かか

わり方
かた

をしていますか。当
あ

てはまるものすべて 

に〇をしてください。これ以外
い が い

に関
かか

わった（交
こ う

流
りゅう

した）経
けい

験
けん

があれば、「その他
た

」に記
き

入
にゅう

してください。 

１  同
どう

居
き ょ

している（近
ちか

くに住
す

んでいるも含
ふく

む） 

２  遠
とお

くに住
す

んでいて定
てい

期
き

的
てき

に会
あ

う  

３  老人
ろうじん

ホームに行
い

ったことがある 

４  その他
た

 

 

 

〇あなたの「将来
しょうらい

」のことについてお聞
き

きします。 

① あなたは自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じていますか。当
あ

てはまる数
すう

字
じ

に一
ひと

つだけ“〇”をつけてください。 

   ※健
けん

康
こ う

課
か

題
だい

に限
かぎ

らず、不安
ふ あ ん

を感
かん

じていることがあればなんでもいいです。 

 

 

 

 

 ② ①で「１ 不
ふ

安
あん

を感
かん

じている」と答
こた

えた人
ひと

に聞
き

きます。具体的
ぐ た い て き

にどの年代
ねんだい

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じていますか。 

    当
あ

てはまる年
ねん

代
だい

すべてに〇をしてください。 

 

 

③ ①で「１ 不
ふ

安
あん

を感
かん

じている」と答
こた

えた人
ひと

に聞
き

きます。具体的
ぐ た い て き

にどんなことに不安
ふ あ ん

を感
かん

じていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  不
ふ

安
あん

を感
かん

じている 

 ２  不
ふ

安
あん

を感
かん

じていない 

 ３  わからない 

 ２０代
だい

     ３０代
だい

     ４０代
だい

     ５０代
だい

     ６０代
だい

     ７０代
だい

以
い

上
じょう

 

 

以上
いじょう

でアンケートはおしまいです。ありがとうございました。 
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（２）事前アンケート 

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

についてのアンケート（授業前
じゅぎょうまえ

） 

２年
ねん

      組
くみ

        番
ばん

  氏名                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「加
か

齢
れい

」に伴
ともな

う健
けん

康
こ う

課
か

題
だい

を自
じ

分
ぶん

事
ごと

として考
かんが

えたことがありますか。 

   当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

② 「加
か

齢
れい

」に伴
ともな

う健
けん

康
こ う

課
か

題
だい

は、自
じ

分
ぶん

の実
じ っ

生
せい

活
かつ

にも関
かん

係
けい

がある内
ない

容
よう

なので学
まな

ぶ必
ひつ

要
よう

があると 

思
おも

いますか。当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

③ 自
じ

分
ぶん

の心
こころ

がけや努
ど

力
りょく

によって、加
か

齢
れい

に伴
ともな

う心
しん

身
しん

の老
ろう

化
か

を遅
おく

らせることができると 

思
おも

いますか。当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

 

 

９月
がつ

２７日
にち

から、保
ほ

健
けん

の授
じ ゅ

業
ぎょう

３時
じ

間
かん

を行
おこな

います。よろしくお願
ねが

いします。 

このアンケートは、保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

をよりよくするために行
おこな

うものです。 ぜひ、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

なお、このアンケートは、成
せい

績
せき

や評
ひょう

価
か

に関
かん

係
けい

するものではないので、 

これまでの経
けい

験
けん

を振
ふ

り返
かえ

り、人
ひと

と相
そ う

談
だん

せずに、自
じ

分
ぶん

が思
おも

ったことを正
しょう

直
じ き

に答
こた

えてください。 

回
かい

答
と う

は、もっとも当
あ

てはまるものを１つ選
えら

んで数
すう

字
じ

に○をつけてください。 

自由
じ ゆ う

記述欄
きじゅつらん

は大変
たいへん

かと思
おも

いますが、考
かんが

えていることをしっかり書
か

いてください。よろしくお願
ねが

いします。 

保健
ほ け ん

体育科
た い い く か

 外
そと

赤
あか

広
こ う

太
た

 

１  考
かんが

えたことがある          ２  考
かんが

えたことがない 

１  そう思
おも

う   ２  どちらかといえばそう思
おも

う   ３  どちらかといえばそう思
おも

わない   ４  そう思
おも

わない 

１  そう思
おも

う   ２  どちらかといえばそう思
おも

う   ３  どちらかといえばそう思
おも

わない   ４  そう思
おも

わない 

裏
う ら

面
めん

に続
つづ

きます。 
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④ 自
じ

分
ぶん

や身
み

近
じか

な人
ひと

たち（家
か

族
ぞく

や大
たい

切
せつ

な人
ひと

など）が長
なが

く健
けん

康
こ う

に生
い

きていくために、具体的
ぐ た い て き

にど

んなことに気
き

をつけていけばよいですか。。 

（※わからない場合
ば あ い

は、「わからない」と書
か

いてください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 中
ちゅう

高年期
こ う ね ん き

や高齢期
こ う れ い き

を大切
たいせつ

な人
ひと

（家族
か ぞ く

など）とともに、健
けん

康
こ う

で安
あん

心
しん

して暮
く

らしていくために

は、どんな社
しゃ

会
かい

をつくっていけばよいと思いますか。 

（※わからない場合
ば あ い

は、「わからない」と書
か

いてください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上
い じ ょ う

でアンケートはおしまいです。ありがとうございました。 

次回
じ か い

からの授業
じゅぎょう

を楽
たの

しみにしています。 
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（３）事後アンケート 

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

についてのアンケート（授業後
じゅぎょうご

） 

２年
ねん

      組
くみ

        番
ばん

  氏名
し め い

                         

 

 

 

 

 

 

 

① ３時間
じ か ん

の保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

について、（１）～（４）の質問
しつ もん

で当
あ

てはまる数字
す う じ

に”〇”をつけてください。 

（１） 保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

は、興味深
きょうみぶか

かったですか。 

４：とても興
きょう

味
み

深
ぶか

かった    ３：興
きょう

味
み

深
ぶか

かった    ２：興
きょう

味
み

深
ぶか

くなかった    １：全
まった

く興
きょう

味
み

深
ぶか

くなかった 

（２） 保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で、新
あたら

しい発
はっ

見
けん

がありましたか。 

４：かなりあった         ３：あった         ２：なかった         １：全
まった

くなかった 

（３） 保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で、いろいろな見方
み か た

で考
かんが

えることができましたか。 

４：かなりできた         ３：できた        ２：できなかった      １：全
まった

くできなかった 

（４） 保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で、生
せい

活
かつ

で役
やく

立
だ

つような内
ない

容
よう

がありましたか。 

４：かなりあった         ３：あった         ２：なかった         １：全
まった

くなかった 

② 「加
か

齢
れい

」に伴
ともな

う健
けん

康
こ う

課
か

題
だい

を自
じ

分
ぶん

事
ごと

として考
かんが

えることができましたか。 

   当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

③ 「加
か

齢
れい

」に伴
ともな

う健
けん

康
こ う

課
か

題
だい

は、自
じ

分
ぶん

の実
じ っ

生
せい

活
かつ

にも関
かん

係
けい

がある内
ない

容
よう

なので学
まな

ぶ必
ひつ

要
よう

があると 

思
おも

いますか。当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

④ 自
じ

分
ぶん

の心
こころ

がけや努
ど

力
りょく

によって、加
か

齢
れい

に伴
ともな

う心
しん

身
しん

の老
ろう

化
か

を遅
おく

らせることができると 

思
おも

いますか。当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

短
みじか

い期
き

間
かん

でしたが、授
じ ゅ

業
ぎょう

に協
きょう

力
りょく

していただきありがとうございました。 

これまでの授業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
かえ

って、みなさんが何
なに

を考
かんが

え、何
なに

を感
かん

じ、どんな学
まな

びになったのか、自
じ

分
ぶん

が 

思
おも

ったことを正
しょう

直
じ き

に答
こた

えてください。ぜひ、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

なお、このアンケートは、成
せい

績
せき

や評
ひょう

価
か

に関
かん

係
けい

するものではありません。回
かい

答
と う

は、もっとも当
あ

てはまるもの

を１つ選
えら

んで数
すう

字
じ

に○をつけてください。 

自由
じ ゆ う

記述欄
きじゅつらん

は大変
たいへん

かと思
おも

いますが、考
かんが

えていることをしっかり書
か

いてください。よろしくお願
ねが

いします。 

１  考
かんが

えることができた          ２  考
かんが

えることができなかった 

４  そう思
おも

う   ３  どちらかといえばそう思
おも

う   ２  どちらかといえばそう思
おも

わない   １  そう思
おも

わない 

４  そう思
おも

う   ３  どちらかといえばそう思
おも

う   ２  どちらかといえばそう思
おも

わない   １  そう思
おも

わない 
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⑤ 今
こん

回
かい

行
おこな

った授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

について、これからの生
せい

活
かつ

にいかそうと思
おも

いましたか。 

当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

⑥ 質問
しつもん

⑤で『そう思
おも

う』、『どちらかというとそう思
おも

う』と回
かい

答
と う

した人
ひと

に伺
うかが

います。いかそうと思
おも

う内
ない

容
よう

を具
ぐ

体
たい

的
てき

に書
か

いてください。自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを書
か

いてください。 

 

 

⑦ 質問
しつもん

⑤で『どちらかといえばそう思
お も

わない』、『そう思
お も

わない』と回
かい

答
と う

した人
ひと

に聞
き

きます。  

そう思
おも

わなかった理
り

由
ゆう

は何
なん

ですか。具
ぐ

体
たい

的
てき

に書
か

いてください。 

 

 

⑧ 授業
じゅぎょう

で使用
し よ う

した教材
きょうざい

（手記
し ゅ き

や映像
えいぞう

）は、自分
じ ぶ ん

のことや身近
み じ か

な人
ひと

たち（家族
か ぞ く

や大切
たいせつ

な人
ひと

な

ど）のことについて考
かんが

える上
うえ

で役
やく

に立
た

ちましたか。当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

1)自分
じ ぶ ん

のこと 

４：役
やく

に立
た

った     ３：どちらかというと役
やく

に立
た

った     ２：どちらかというと役
やく

に立
た

たなかった    １：役
やく

に立
た

たなかった 

2)身近
み じ か

な人
ひと

たち（家族
か ぞ く

や大切
たいせつ

な人
ひと

など） 

４：役
やく

に立
た

った     ３：どちらかというと役
やく

に立
た

った     ２：どちらかというと役
やく

に立
た

たなかった    １：役
やく

に立
た

たなかった 

〇 3時間
じ か ん

の授
じゅ

業
ぎょう

の感
かん

想
そう

等
など

自
じ

由
ゆう

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上
いじょう

でアンケートはおしまいです。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。久
ひさ

しぶりにみなさんと同
おな

じ 

時間
じ か ん

を過
す

ごせて、とても嬉
うれ

しかったです。今
いま

は大
たい

変
へん

なことばかりですが、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に 

して、この困難
こんなん

をみんなで協
きょう

力
りょく

して乗
の

り越
こ

えていきましょう。本
ほん

当
と う

にありがとうございました。 

保健
ほ け ん

体育科
た い い く か

 外
そと

赤
あか

広
こ う

太
た

 

４  そう思
おも

う   ３  どちらかといえばそう思
おも

う   ２  どちらかといえばそう思
おも

わない   １  そう思
おも

わない 

（質問
しつもん

⑥へ） （質問
しつもん

⑦へ） 
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（４）授業アンケート（１時間目） 

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

についてのアンケート（１時間目
じ か ん め

終了後
しゅうりょうご

） 

２年
ねん

      組
くみ

        番
ばん

  氏名
し め い

                         

 

 

 

 

 

 

 

① 今日
き ょ う

の保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

について、（１）～（４）の質問
し つ も ん

で当
あ

てはまる数字
す う じ

に”〇”をつけてください。 

（１） 保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

は、興味深
きょうみぶか

かったですか。 

４：とても興
きょう

味
み

深
ぶか

かった    ３：興
きょう

味
み

深
ぶか

かった    ２：興
きょう

味
み

深
ぶか

くなかった    １：全
まった

く興
きょう

味
み

深
ぶか

くなかった 

（２） 保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で、新
あたら

しい発
はっ

見
けん

がありましたか。 

４：かなりあった         ３：あった         ２：なかった         １：全
まった

くなかった 

（３） 保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で、いろいろな見方
み か た

で考
かんが

えることができましたか。 

４：かなりできた         ３：できた        ２：できなかった      １：全
まった

くできなかった 

（４） 保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で、生
せい

活
かつ

で役
やく

立
だ

つような内
ない

容
よう

がありましたか。 

４：かなりあった         ３：あった         ２：なかった         １：全
まった

くなかった 

② 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

である『今
いま

、振
ふ

り返
かえ

って思
おも

うこと（前編
ぜんぺん

）』で、その場面
ば め ん

や内容
ないよう

をイメージ

することができましたか。当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

③ 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

である『今
いま

、振
ふ

り返
かえ

って思
おも

うこと（前編
ぜんぺん

）』は、印象
いんしょう

に残
のこ

りましたか。 

   当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

 

授
じ ゅ

業
ぎょう

を振
ふ

り返
かえ

って、みなさんが何
なに

を考
かんが

え、何
なに

を感
かん

じ、どんな学
まな

びになったのか、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったことを 

正直
しょうじき

に答
こた

えてください。ぜひ、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

なお、このアンケートは、成績
せいせき

や評価
ひょうか

に関係
かんけい

するものではありません。 

回答
かいとう

は、もっとも当
あ

てはまるものを１つ選
えら

んで数
すう

字
じ

に○をつけてください。 

自由
じ ゆ う

記述欄
きじゅつらん

には、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったこと、考
かんが

えてたことをしっかり書
か

いてください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

４：かなりできた       ３：できた       ２：できなかった      １：全
まった

くできなかった 

４：かなり印象
いんしょう

に残
のこ

った    ３：印象
いんしょう

に残
のこ

った    ２：印象
いんしょう

に残
のこ

らなかった    １：全
まった

く印
いん

象
しょう

に残
のこ

らなかった 
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④ 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

である『今
いま

、振
ふ

り返
かえ

って思
おも

うこと（前編
ぜんぺん

）』について、感想
かんそう

を書
か

いてくださ

い。（見
み

たり、聞
き

いたりして思
おも

ったこと、感
かん

じたこと、考
かんが

えたことなど） 

 

 

 

⑤ 「加
か

齢
れい

」に伴
ともな

う健
けん

康
こ う

課
か

題
だい

を自
じ

分
ぶん

事
ごと

として考
かんが

えることができましたか。 

   当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

⑥ 今
こん

回
かい

行
おこな

った授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

について、日常
にちじょう

生
せい

活
かつ

にいかそうと思
おも

いましたか。 

当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

 

⑦ 質問
しつもん

⑥で『そう思
おも

う』、『どちらかというとそう思
おも

う』と回
かい

答
と う

した人
ひと

に伺
うかが

います。いかそうと思
おも

う内
ない

容
よう

を具
ぐ

体
たい

的
てき

に書
か

いてください。（自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを書
か

いてください。） 

 

 

 

 

⑧ この授
じゅ

業
ぎょう

の感
かん

想
そう

を自
じ

由
ゆう

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上
いじょう

でアンケートはおしまいです。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

保健
ほ け ん

体育科
た い い く か

 外
そと

赤
あか

広
こ う

太
た

 

１  そう思
おも

う   ２  どちらかといえばそう思
おも

う   ３  どちらかといえばそう思
おも

わない   ４  そう思
おも

わない 

（質問
しつもん

⑦へ） （質問
しつもん

⑧へ） 

１  考
かんが

えることができた          ２  考
かんが

えることができなかった 
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（５）授業アンケート（２時間目） 

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

についてのアンケート（２時間目
じ か ん め

終了後
しゅうりょうご

） 

２年
ねん

      組
くみ

        番
ばん

  氏名
し め い

                         

 

 

 

 

 

 

 

① 今日
き ょ う

の保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

について、（１）～（４）の質問
し つ も ん

で当
あ

てはまる数字
す う じ

に”〇”をつけてください。 

（１） 保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

は、興味深
きょうみぶか

かったですか。 

４：とても興
きょう

味
み

深
ぶか

かった    ３：興
きょう

味
み

深
ぶか

かった    ２：興
きょう

味
み

深
ぶか

くなかった    １：全
まった

く興
きょう

味
み

深
ぶか

くなかった 

（２） 保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で、新
あたら

しい発
はっ

見
けん

がありましたか。 

４：かなりあった         ３：あった         ２：なかった         １：全
まった

くなかった 

（３） 保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で、いろいろな見方
み か た

で考
かんが

えることができましたか。 

４：かなりできた         ３：できた        ２：できなかった      １：全
まった

くできなかった 

（４） 保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で、生
せい

活
かつ

で役
やく

立
だ

つような内
ない

容
よう

がありましたか。 

４：かなりあった         ３：あった         ２：なかった         １：全
まった

くなかった 

② 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

である『高齢者
こうれいしゃ

運転
うんてん

事故
じ こ

を起
お

こさぬために…』で、その場面
ば め ん

や内容
ないよう

を

イメージすることができましたか。当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

③ 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

である『高齢者
こうれいしゃ

運転
うんてん

事故
じ こ

を起
お

こさぬために…』は、印象
いんしょう

に残
のこ

りました

か。当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

 

授
じ ゅ

業
ぎょう

を振
ふ

り返
かえ

って、みなさんが何
なに

を考
かんが

え、何
なに

を感
かん

じ、どんな学
まな

びになったのか、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったことを 

正直
しょうじき

に答
こた

えてください。ぜひ、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

なお、このアンケートは、成績
せいせき

や評価
ひょうか

に関係
かんけい

するものではありません。 

回答
かいとう

は、もっとも当
あ

てはまるものを１つ選
えら

んで数
すう

字
じ

に○をつけてください。 

自由
じ ゆ う

記述欄
きじゅつらん

には、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったこと、考
かんが

えてたことをしっかり書
か

いてください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

４：かなりできた       ３：できた       ２：できなかった      １：全
まった

くできなかった 

４：かなり印象
いんしょう

に残
のこ

った    ３：印象
いんしょう

に残
のこ

った    ２：印象
いんしょう

に残
のこ

らなかった    １：全
まった

く印
いん

象
しょう

に残
のこ

らなかった 
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④ 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

である『高齢者
こうれいしゃ

運転
うんてん

事故
じ こ

を起
お

こさぬために…』について、感想
かんそう

を書
か

い 

てください。（見
み

たり、聞
き

いたりして思
おも

ったこと、感
かん

じたこと、考
かんが

えたことなど） 

 

 

 

⑤ 「加
か

齢
れい

」に伴
ともな

う健
けん

康
こ う

課
か

題
だい

を自
じ

分
ぶん

事
ごと

として考
かんが

えることができましたか。 

   当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

⑥ 今
こん

回
かい

行
おこな

った授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

について、日常
にちじょう

生
せい

活
かつ

にいかそうと思
おも

いましたか。 

当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

 

⑦ 質問
しつもん

⑥で『そう思
おも

う』、『どちらかというとそう思
おも

う』と回
かい

答
と う

した人
ひと

に伺
うかが

います。いかそうと思
おも

う内
ない

容
よう

を具
ぐ

体
たい

的
てき

に書
か

いてください。（自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを書
か

いてください。） 

 

 

 

 

⑧ この授
じゅ

業
ぎょう

の感
かん

想
そう

を自
じ

由
ゆう

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上
いじょう

でアンケートはおしまいです。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

保健
ほ け ん

体育科
た い い く か

 外
そと

赤
あか

広
こ う

太
た

 

１  そう思
おも

う   ２  どちらかといえばそう思
おも

う   ３  どちらかといえばそう思
おも

わない   ４  そう思
おも

わない 

（質問
しつもん

⑦へ） （質問
しつもん

⑧へ） 

１  考
かんが

えることができた          ２  考
かんが

えることができなかった 
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（６）授業アンケート（３時間目） 

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

についてのアンケート（３時間目
じ か ん め

終了後
しゅうりょうご

） 

２年
ねん

      組
くみ

        番
ばん

  氏名
し め い

                         

 

 

 

 

 

 

 

① 今日
き ょ う

の保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

について、（１）～（４）の質問
し つ も ん

で当
あ

てはまる数字
す う じ

に”〇”をつけてください。 

（１） 保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

は、興味深
きょうみぶか

かったですか。 

４：とても興
きょう

味
み

深
ぶか

かった    ３：興
きょう

味
み

深
ぶか

かった    ２：興
きょう

味
み

深
ぶか

くなかった    １：全
まった

く興
きょう

味
み

深
ぶか

くなかった 

（２） 保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で、新
あたら

しい発
はっ

見
けん

がありましたか。 

４：かなりあった         ３：あった         ２：なかった         １：全
まった

くなかった 

（３） 保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で、いろいろな見方
み か た

で考
かんが

えることができましたか。 

４：かなりできた         ３：できた        ２：できなかった      １：全
まった

くできなかった 

（４） 保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で、生
せい

活
かつ

で役
やく

立
だ

つような内
ない

容
よう

がありましたか。 

４：かなりあった         ３：あった         ２：なかった         １：全
まった

くなかった 

② 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

である『今
いま

、振
ふ

り返
かえ

って思
おも

うこと（後編
こうへん

）』で、その場面
ば め ん

や内容
ないよう

をイメージ

することができましたか。当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

③ 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

である『今
いま

、振
ふ

り返
かえ

って思
おも

うこと（後編
こうへん

）』は、印象
いんしょう

に残
のこ

りましたか。 

   当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

 

授
じ ゅ

業
ぎょう

を振
ふ

り返
かえ

って、みなさんが何
なに

を考
かんが

え、何
なに

を感
かん

じ、どんな学
まな

びになったのか、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったことを 

正直
しょうじき

に答
こた

えてください。ぜひ、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

なお、このアンケートは、成績
せいせき

や評価
ひょうか

に関係
かんけい

するものではありません。 

回答
かいとう

は、もっとも当
あ

てはまるものを１つ選
えら

んで数
すう

字
じ

に○をつけてください。 

自由
じ ゆ う

記述欄
きじゅつらん

には、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったこと、考
かんが

えてたことをしっかり書
か

いてください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

４：かなりできた       ３：できた       ２：できなかった      １：全
まった

くできなかった 

４：かなり印象
いんしょう

に残
のこ

った    ３：印象
いんしょう

に残
のこ

った    ２：印象
いんしょう

に残
のこ

らなかった    １：全
まった

く印
いん

象
しょう

に残
のこ

らなかった 
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④ 今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

である『今
いま

、振
ふ

り返
かえ

って思
おも

うこと（後編
こうへん

）』について、感想
かんそう

を書
か

いてくださ

い。（見
み

たり、聞
き

いたりして思
おも

ったこと、感
かん

じたこと、考
かんが

えたことなど） 

 

 

 

⑤ 「加
か

齢
れい

」に伴
ともな

う健
けん

康
こ う

課
か

題
だい

を自
じ

分
ぶん

事
ごと

として考
かんが

えることができましたか。 

   当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

⑥ 今
こん

回
かい

行
おこな

った授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

について、日常
にちじょう

生
せい

活
かつ

にいかそうと思
おも

いましたか。 

当
あ

てはまる数字
す う じ

に“〇”をつけてください。 

 

 

 

 

⑦ 質問
しつもん

⑥で『そう思
おも

う』、『どちらかというとそう思
おも

う』と回
かい

答
と う

した人
ひと

に伺
うかが

います。いかそうと思
おも

う内
ない

容
よう

を具
ぐ

体
たい

的
てき

に書
か

いてください。（自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを書
か

いてください。） 

 

 

 

 

⑧ この授
じゅ

業
ぎょう

の感
かん

想
そう

を自
じ

由
ゆう

に書
か

いてください。 

 

 

以上
いじょう

でアンケートはおしまいです。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

保健
ほ け ん

体育科
た い い く か

 外
そと

赤
あか

広
こ う

太
た

 

１  そう思
おも

う   ２  どちらかといえばそう思
おも

う   ３  どちらかといえばそう思
おも

わない   ４  そう思
おも

わない 

（質問
しつもん

⑦へ） （質問
しつもん

⑧へ） 

１  考
かんが

えることができた          ２  考
かんが

えることができなかった 


