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令和３年７月８日(木) 

 

体育の授業におけるＩＣＴ活用状況についてのアンケート調査 

 

【はじめに】 

私は、今年度、神奈川県立総合教育センターの長期研究員として、体育指導センターにて体育の授業を研

究しています。 

さて、ＧＩＧＡスクール構想のもと、本校においても１人１台端末が配備されました。私自身、もともと

ＩＣＴの活用に関心をもっており、体育の授業における効果的な活用に課題意識をもっていました。今年度、

体育の授業を研究する機会と１人１台端末の配備完了の時期が重なり、「体育における１人１台端末の活用」

について研究を深めたいと考えました。 

そこで、先生方の体育の授業におけるＩＣＴや１人１台端末の活用状況を伺い、研究の基礎資料とさせて

いただきたいと思います。お忙しいところ申し訳ございませんが、アンケートへのご協力をお願いします。 

なお、ここでは、あえて「ＩＣＴ」と「１人１台端末」を区別して捉えることとします。また、「活用」と

は、動画の視聴、カメラ機能の使用(写真や動画の撮影および再生)、プロジェクターや大型モニターへの表

示など、広く意味することとします。 
 
 

「ＩＣＴ」 主に、１人１台端末が配備される以前の使用方法のうち、次のような内容 

パソコンでの電子教科書や地図アプリの使用、動画の再生。デジタルカメラ等での撮影や印刷・再生。 

書画カメラの使用。インターネットの使用。１グループあたりに１台程度のタブレット端末等の使用。 

「１人１台端末」 ＧＩＧＡスクール構想によって配備された１人１台端末を使用した内容 

基本的に児童が自分の端末を使用。地図アプリの使用。ドリルパークの使用。オクリンクの使用。端末

のカメラの使用。撮影した動画やインターネット上の動画の再生・視聴。インターネットでの調べ学習。 
 
 

【本アンケートの扱いと回答期限について】 

このアンケートは、小学校の体育の授業におけるＩＣＴや１人１台端末の活用状況を調査するために実施

するものです。記名式となっていますが、回答した先生が特定されるような公開は行いません。また、いた

だいた回答は本研究以外の目的には使用しませんので、率直なご回答をお願いします。 

回答期限は令和３年７月 14日(水)までとさせていただきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

今年度の実践に限らず、これまでの経験からご回答ください。 
  

１ これまで、どのような教科等の授業で、ＩＣＴ(１人１台端末を除く)を活用しましたか。選択肢の

中から、活用頻度が高いと思う順に教科等を選び、「回答」欄にお書きください。 

選
択
肢 

国語 ・ 社会 ・ 算数 ・ 理科 ・ 生活 ・ 音楽 ・ 図工 ・ 家庭 ・ 体育 ・ 外国語 

道徳 ・ 総合 ・ 学活 ・ 行事 ・ その他 (具体的に：             ) 

回
答 

［No.１］ ［No.２］ ［No.３］ ［No.４］ ［No.５］ 

氏名［          ］ 教員経験年数(※)［  ］年目 現在、学級担任で［ ある・ない ］ 
  

得意不得意に関わらず、ＩＣＴや１人１台端末の活用に対して、興味・関心が 

 

（※）臨任・非常勤の期間を含む 

［ とてもある ・ どちらかといえばある ・ どちらかといえばない ・ あまりない ］ 
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次からは、「1人 1台端末」の活用についての項目です。 
   

３ どのような教科等の授業で、「１人１台端末」を活用しましたか。選択肢の中から、活用頻度が高い

と思う順に教科等を選び、「回答」欄にお書きください。また、特に効果的だった活用事例も、「活用

事例」の欄にお書きください。 

選
択
肢 

国語 ・ 社会 ・ 算数 ・ 理科 ・ 生活 ・ 音楽 ・ 図工 ・ 家庭 ・ 体育 ・ 外国語 

道徳 ・ 総合 ・ 学活 ・ 行事 ・ その他 (具体的に：             ) 

回
答 

［No.１］ ［No.２］ ［No.３］ ［No.４］ ［No.５］ 

活
用
事
例 

体育での活用に関してはここには書かず、アンケートの４問目(次ページ)にお書きください。 

 

２ 

これまでに指導してきた体育の授業では、どの運動領域等(単元)で、どのようにＩＣＴ(１人１台

端末を除く)を活用したことがありますか。それぞれの選択肢から該当の番号と記号を選び、「回答」

欄にお書きください。また、具体的な内容もお書きください。 

［
運
動
領
域
等
］ 

１ 体つくり運動等 ・ ２ 器械運動等 ・ ３ 走・跳の運動(陸上運動)等 ・ ４ 水泳運動等 

５ ゲーム(ボール運動) ・ ６ 表現運動等 ・ ７ 保健 ・ ８ 運動会(個人走) ・ ９ 運動会(団体種目) 

10 運動会(表現) ・ 11 その他 (具体的に：                         ) 

［
活
用
方
法
］ 

Ａ 技や動き等のチェックや確認 ・ Ｂ 技や動き等の比較、分析 ・ Ｃ 運動のポイントの確認 

Ｄ 練習方法の確認 ・ Ｅ 手本となる技や動き等の動画の視聴 ・ Ｆ 運動の場やルールの説明 

Ｇ 演技等の評価 ・ Ｈ ポートフォリオの作成 ・ I 動画やデータ等の共有 

Ｊ インターネットによる情報収集 ・ Ｋ その他 (具体的に：               ) 

回答 単元 活用方法 具体的な内容 

例 ６ Ｅ Ａ Ｇ  
運動会のダンスで、手本の動画を見ながら練習した。また、撮影した

演技を大型モニターで見て、動きがそろっているか確認した。 

回
答
１ 

      

回
答
２ 

      

回
答
３ 

      

回
答
４ 

      

使用していない場合は、単元の項目に「なし」と記入。 
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４ 

これまでに指導してきた体育の授業では、どの運動領域等(単元)で、どのように１人１台端末を 

活用したことがありますか。それぞれの選択肢から該当の番号と記号を選び、「回答」欄にお書きく

ださい。また、具体的な内容もお書きください。 

［
運
動
領
域
等
］ 

１ 体つくり運動等 ・ ２ 器械運動等 ・ ３ 走・跳の運動(陸上運動)等 ・ ４ 水泳運動等 

５ ゲーム(ボール運動) ・ ６ 表現運動等 ・ ７ 保健 ・ ８ 運動会(個人走) ・ ９ 運動会(団体種目) 

10 運動会(表現) ・ 11 その他 (具体的に：                         ) 

［
活
用
方
法
］ 

Ａ 技や動き等のチェックや確認 ・ Ｂ 技や動き等の比較、分析 ・ Ｃ 運動のポイントの確認 

Ｄ 練習方法の確認 ・ Ｅ 手本となる技や動き等の動画の視聴 ・ Ｆ 運動の場やルールの説明 

Ｇ 演技等の評価 ・ Ｈ ポートフォリオの作成 ・ I 動画やデータ等の共有 

Ｊ インターネットによる情報収集 ・ Ｋ その他 (具体的に：               ) 

回答 単元 活用方法 具体的な内容 

回
答
① 

      

回
答
② 

      

回
答
③ 

      

 
  

５ 体育の授業で１人１台端末を活用しようと考えたとき、懸念されることや心配なことは何です

か。１つの項目につき、選択肢から該当する回答を１つ選び、その番号を○で囲ってください。 

選択肢 １とても当てはまる・２どちらかといえば当てはまる・３どちらかといえば当てはまらない・４当てはまらない 

［
項 

目
］ 

(ア) 教師の操作技能が低く、うまく活用できないのではないか。 １   ２   ３   ４ 

(イ) 児童の操作技能が低く、うまく活用できないのではないか。 １   ２   ３   ４ 

(ウ) 端末を故障させたり、破損させたりしてしまうのではないか。 １   ２   ３   ４ 

(エ) 授業中、端末をどこに、どのように置くのか。 １   ２   ３   ４ 

(オ) 端末の操作方法を、児童にどのように指導するのか。 １   ２   ３   ４ 

(カ) 端末を使うことで、運動時間や運動量が減るのではないか。 １   ２   ３   ４ 

(キ) 端末等の使用環境を準備したり片づけたりすることが手間だ。 １   ２   ３   ４ 

(ク) 端末等にトラブルが起きた際、どう対応するのか。 １   ２   ３   ４ 

その他(具体的に記述してください。) 

使用していない場合は、単元の項目に「なし」と記入。 
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６ 

次のＡ～Jの１人１台端末の活用方法について伺います。４つの［回答項目］に対して、それぞれ

当てはまるか、下記を参照に「○」、「△」、「  （空欄）」でお答えください。なお、回答の結果、

複数の［回答項目］に○がついたり、全ての［回答項目］が空欄であったりする場合もあります。 

 

 

                
 ［回答項目］→ 

↓［質問項目］ 

ぜひ活用 

したい 

自分にも 

できそうだ 

指導や活用は 

難しそうだ 

必要性を 

感じない 

［
活
用
方
法
］ 

Ａ 児童が、自分の運動をチェック・確認する。     

Ｂ 児童が、手本の動画等と自分の運動を比較、分析する。     

Ｃ 児童や教師が、運動を上手に行うポイントの確認をする。     

Ｄ 練習方法を、教師が説明したり児童が確認したりする。     

Ｅ 児童が、手本の動画等を視聴する。     

Ｆ 教師が、運動の場やルールの説明を効率化する。     

Ｇ 児童や教師が、運動や演技等を評価する。     

Ｈ 児童や教師が、ポートフォリオとして使用する。     

Ｉ 友だちや教師と動画やデータ等を共有する。     

Ｊ 児童が、インターネットで情報を収集する。     

その他 (具体的に記述してください。)     

７ 

上記の回答も踏まえて、今後の１人１台端末の活用について、期待していることは何ですか。その

理由もお書きください。 

回
答 

 

 
  

８ 最後に、体育の授業の、特にマット運動について伺います。マット運動を指導する上で、難しさを

感じたり課題意識をもったりしていることはありますか。マットを使った運動遊びも含め、該当する

内容があれば、「回答」欄にお書きください。 

回
答 

学習指導について  

場づくりや準備等 
について 

 

安全面について  

 

 

 

 

 
 

アンケートは以上です。最後までご協力いただき、ありがとうございました。 

もう一度見直していただき、未回答の部分や回答に誤りがないかをご確認ください。な

お、ご回答いただいた内容について、詳細を伺う場合があります。ご了承ください。 

アンケート結果を参考にして、体育での１人１台端末の効果的な活用について、少しで

も先生方に還元できるように 研究を進めていきます。           山﨑 薫 

 

特にない場合は、「回答」欄に「なし」と記入。 

当てはまる＝○、どちらともいえない＝△、当てはまらない＝  （空欄） 
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遊び・運動・体育の学習アンケート 

年 組（  ）番 名前（         ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 体を使って遊んだり、運動したりすることが好きですか。 

 
好き 

どちらかといえば 

好き 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

きらい 
きらい 

      

２ 休み時間に、おに遊びやボール遊び、遊具
ゆ う ぐ

遊びなど、体を動かす遊びをどのくらいしていますか。 

 
週に４〜５日 週に２〜３日 週に 1 日 週に 1 日もしない 

      

３ 2 つの絵を見て考える「まちがいさがし」のような遊びで、まちがいを見付けることは得意
と く い

ですか。 

 
得意
と く い

 
どちらかといえば 

得意
と く い

 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

にがて 
にがて 

      

４ 今までに、運動やスポーツに関係
かんけい

する習い事をしたことがありますか。 

運動やスポーツに関係
かんけい

する習い事をしたことがある人は、どんな習い事か教えてください。また、今

も続けている習い事がある場合は、それも含
ふく

めて答えてください。 

いくつかの習い事をしたことがある人(している人)は、当てはまる習い事をすべて選
えら

んでください。 

選
えら

ぶときには、習い事を１つずつ〇でかこんでください。 

自分がしている習い事に当てはまるものがない場合は、「その他」の（ ）に書いてください。 

 

したことがない  体操
たいそう

  陸上
りくじょう

  スイミング  タグラグビー  バスケットボール  サッカー 

野球
やきゅう

・ソフトボール  バレーボール  バドミントン  ダンス  その他（        ） 

 

このアンケートは、みなさんと楽しく体育の学習を行っていくためのアンケートです。このアン

ケートに書いたことが、体育の学習の成績
せいせき

に関係
かんけい

することはありません。自分が感
かん

じていることや、

考えていること、経験
けいけん

したことなどについて、答えてください。答えに迷
まよ

う質問
しつもん

があるかもしれま

せんが、今のあなたに一番当てはまるものを選
えら

んで答えてください。 

習い事の質問
しつもん

以外
い が い

の質問
しつもん

は、選択肢
せんたくし

の中から答えを１つだけ選んでください。答えるときには、

当てはまる答えを◯でかこんでください。質問
しつもん

の答えを考えても答えが出せない時や、答えに迷
まよ

う

時は、「どちらともいえない」を選んでください。 

全部で 29 問あります。たくさんの質問
しつもん

がありますが、質問
しつもん

を飛
と

ばしたり、答え忘
わす

れたりしないよ

うにしてください。ご協 力
きょうりょく

、よろしくお願いします。 

１ 遊びや運動について（全部で４問）  
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はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

 

 

 

１ 体育の学習は好きですか。また、その答えを選
えら

んだ理由
り ゆ う

を     のところに書いてください。 

［その答えを選
えら

んだ理由
り ゆ う

］ 
   

 

２ 体育では、先生の話をきちんと聞いています。 

    

３ 体育で体を動かすと、とても気持ちがいいです。 

    

４ 体育をしているとき、どうしたら運動がうまくできるかを考えながら勉強
べんきょう

しています。 

    

５ 体育では、いたずらや自分勝手
じ ぶ ん か っ て

なことをしません。 

    

６ 体育で運動するとき、自分のめあてを持って勉強
べんきょう

します。 

    

７ 体育がはじまる前は、いつもよりはりきっています。 

    

８ 体育では、みんなが、楽しく勉強
べんきょう

できます。 

    

９ 体育をしているとき、うまい子や強いチームを見て、うまくできるやり方を考えることがあります。 

    

10 わたしは、運動が上手にできる方だと思います。 

    

 

２ 体育の学習について（全部で 21 問）  
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はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

はい   どちらともいえない   いいえ 

 

11 体育では、自分から進
すす

んで運動します。 

    

12 体育は、明るくてあたたかい感
かん

じがします。 

    

13 体育で習った運動を休み時間や放課後
ほ う か ご

に練習することがあります。 

    

14 体育をすると体がじょうぶになります。 

    

15 体育で、ゲームや競争
きょうそう

で勝
か

っても負
ま

けても素直
す な お

に認
みと

めることができます。 

    

16 体育では、いろいろな運動が上手にできるようになります。 

    

17 体育では、友だちや先生がはげましてくれます。 

    

18 体育では、せいいっぱい運動することができます。 

    

19 体育では、クラスやグループの約束
やくそく

ごとを守ります。 

    

20 わたしは、少しむずかしい運動でも練習するとできるようになる自信があります。 

    

21 体育で、ゲームや競争
きょうそう

をするときは、ルールを守
まも

ります。 
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１ マット運動が、好きですか。また、その答えを選
えら

んだ理由
り ゆ う

を、下の     に書いてください。 

 

［その答えを選
えら

んだ理由
り ゆ う

］ 
はい どちらともいえない いいえ 

 

２ マット運動の次の①～③の技は、得意
と く い

ですか。 
 

①［前転
ぜんてん

や前
まえ

転
ころ

がり］ 

 はい どちらともいえない いいえ 

②［後転
こうてん

や後ろ転
ころ

がり］ 
 はい どちらともいえない いいえ 

③［壁
かべ

登
のぼ

り逆立
さ か だ

ち］ 

 はい どちらともいえない いいえ 

３ マット運動が「楽しい」と感
かん

じるとき、「楽しい」と感
かん

じる理由
り ゆ う

は何ですか。 

当てはまるものは、すべて選
えら

んでください。選
えら

ぶときには、１つずつ○でかこんでください。 

当てはまるものがない場合は、「その他」の（ ）にくわしく書いてください。 

 

いろいろな技
わざ

に挑戦
ちょうせん

できるから ・ 技
わざ

が成功
せいこう

するとうれしいから ・ 友だちと一緒
いっしょ

に学べるから 

回ったり逆
さか

さになったりできるから ・ マット運動が得意
と く い

で、技
わざ

が上手にできるから 

練習
れんしゅう

すれば上手になるから ・ 楽しいと感
かん

じるときはない ・ その他（          ） 

４ マット運動が「楽しくない」と感
かん

じるとき、「楽しくない」と感
かん

じる理由
り ゆ う

は何ですか。 

当てはまるものは、すべて選
えら

んでください。選
えら

ぶときには、１つずつ○でかこんでください。 

当てはまるものがない場合は、「その他」の（ ）にくわしく書いてください。 

 

技
わざ

が上手にできないから ・ むずかしいことがたくさんあるから ・ 痛
いた

いから ・ こわいから 

練習
れんしゅう

しても技ができるようにならないから  ・  体をどう動かしたらよいかわからないから 

いつも楽しい  ・  その他（             ） 

 
 

 

 

３ マット運動について（全部で４問）  

 

 

アンケートは、これで終わりです。答えていないところがないか、もう一度
い ち ど

確
たし

かめましょう。 

たくさんの質問
しつもん

に答えてくれて、ありがとうございました。 
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マット運動の学習○前アンケート 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 体育の学習の中で、「自分は運動ができるようになった」と感
かん

じることがありますか。 

いつも 

感
かん

じる 

たまに 

感
かん

じる 

どちらとも 

いえない 

あまり 

感
かん

じたことはない 

ほとんど 

感
かん

じたことはない 

      

２ 自分の運動（走ったり、跳
と

んだり、投
な

げたり、回ったり、バランスをとったりすることなど）に

ついて、どのように思っていますか。 

ほとんどの運動が 

上手にできる 

どちらかといえば 

運動が上手にできる 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

運動が上手にできない 

ほとんどの運動が 

上手にできない 

      

３ 運動をするときに、自分の体がどのように動いたり、感
かん

じたりしているのか、考えることがあり

ますか。 

よく 

考えている 

どちらかといえば 

考えている 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

考えていない 

ほとんど 

考えていない 

      

４ マット運動の技
わざ

ができるようになったり、上手になったりするために大切だと思うことは何です

か？ 大切だと思うものを全
すべ

て選
えら

んでください。ほかにも大切だと思うことがあれば、「その他
た

」に

書いてください。 
 

先生から教えてもらうこと  ・  お手本を見ること  ・  何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

すること 

友だちから教えてもらうこと ・ 自分が友だちに教えること ・ 自分に合った場で練習
れんしゅう

すること 

友だちと一緒
いっしょ

に考えること ・ タブレット端末
たんまつ

で撮影
さつえい

して、見直すこと ・ 失敗
しっぱい

すること 

補助
ほ じ ょ

して（支
ささ

えて）もらうこと  ・  その他
た

（                 ） 

これから、マット運動の学習が始まります。マット運動では、マットの上を転
ころ

がったり、逆
さか

さの

姿勢
し せ い

になったりする、いろいろな技
わざ

に取り組みます。このアンケートは、学習を行う前に、「みな

さんが、マット運動についてどのように感
かん

じているか」を教えてもらうためのものです。 

このアンケートに書いたことが、体育の学習の成績
せいせき

に関係
かんけい

することはありません。答えに迷
まよ

う

質問
しつもん

があるかもしれませんが、今のあなたに一番当てはまるものを選
えら

んで答えてください。 

１ 体育やマット運動の学習について（全部で５問）  
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５ 今までのマット運動の学習の中で、「前よりもできるようになった」と感
かん

じたことはありますか。 

     

 

 
たくさんあった 少しあった あまりなかった 

 

    

 

 

 

１ 「前転
ぜんてん

や前
まえ

転
ころ

がり」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  
上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

２ 「後転
こうてん

や後ろ転
ころ

がり」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  
上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

３ 「易
やさ

しい場での開脚前転
かいきゃくぜんてん

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  
上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

４ 「側方
そくほう

倒立
とうりつ

回転
かいてん

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  
上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

５ 「壁
かべ

倒立
とうりつ

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  
上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

  

 

 

これから始まるマット運動の学習で、楽しみなことや不安
ふ あ ん

なことを教えてください。 

１ 楽しみなこと  

２ 不安
ふ あ ん

なこと 

「先生へのお願
ねが

い」 

を書いても OK！ 

 

２ マット運動の技
わざ

について（全部で５問）  

３ マット運動の学習への意気込
い き ご

み（全部で２つ）  

 

「たくさんあった」「少しあった」と感
かん

じた人 

は、どのようなことができるようになったと 

感
かん

じたのか、下にくわしく書いてください。 

 

前転の展開図（連続図） 

のイラスト 

後転の展開図（連続図） 

のイラスト 

易しい場での開脚前転の展開図

（連続図）のイラスト 

あしを開いて着地 

側方倒立回転の展開図 

（連続図）のイラスト 

壁倒立の展開図 

（連続図）のイラスト 
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マット運動の学習○後アンケート 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 今回の体育の学習の中で、「自分は運動ができるようになった」と感
かん

じることがありましたか。 

いつも 

感
かん

じる 

どちらかといえば 

感
かん

じる 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

感
かん

じない 

ほとんど 

感
かん

じない 

      

２ 今回の学習の中で、自分の運動（走ったり、跳
と

んだり、投げたり、回ったり、バランスをとった

りすることなど）について、どのように思いましたか。 

ほとんどの運動が 

上手にできる 

どちらかといえば 

運動が上手にできる 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

運動が上手にできない 

ほとんどの運動が 

上手にできない 

      

３ 今回の学習の中で、運動をするときに、自分の体がどのように動いたり、感
かん

じたりしているのか、

考えることがありましたか。 

よく 

考えた 

どちらかといえば 

考えた 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

考えなかった 

ほとんど 

考えなかった 

      

４ マット運動の技
わざ

ができるようになったり、上手になったりするために大切だと思うことは何です

か？ 大切だと思うものを全
すべ

て選
えら

んでください。ほかにも大切だと思うことがあれば、「その他
た

」に

書いてください。 
 

先生から教えてもらうこと  ・  お手本を見ること  ・  何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

すること 

友だちから教えてもらうこと ・ 自分が友だちに教えること ・ 自分に合った場で練習
れんしゅう

すること 

友だちと一緒
いっしょ

に考えること ・ タブレット端末
たんまつ

で撮影
さつえい

して、見直すこと ・ 失敗
しっぱい

すること 

補助
ほ じ ょ

して（支
ささ

えて）もらうこと  ・  その他
た

（                 ） 

マット運動の学習が終わりました。このアンケートは、マット運動の学習が終わって、「みな

さんが、マット運動についてどのように感
かん

じているか」を教えてもらうためのものです。 

このアンケートに書いたことが、体育の学習の成績
せいせき

に関係
かんけい

することはありません。答えに迷
まよ

う

質問
しつもん

があるかもしれませんが、今のあなたに一番当てはまるものを選
えら

んで答えてください。 

１ 体育やマット運動の学習について（全部で 10 問）  
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５ 自分の技
わざ

の動画を見て、「前よりもできるようになったこと」や「上手になっているところ」など

に気が付きましたか。 

     

たくさん 

気付いた 

どちらかといえば 

気付いた 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

気付かなかった 

全く 

気付かなかった 

     

６ どのようなことに気が付きましたか。下の     に書いてください。 

 

７ 技
わざ

の例
れい

の動画を見て、技
わざ

の形や技
わざ

のやり方がわかりましたか。 

     

よく 

わかった 

どちらかといえば 

わかった 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

わからなかった 

全く 

わからなかった 

     

８ グループの友だちと一緒
いっしょ

に考えたり話し合ったりするときに、「技
わざ

の例
れい

や自分たちの動画があっ

てよかった」と思いましたか。 

     

とても 

思う 

どちらかといえば 

思う 

どちらとも 

いえない 

どちらかといえば 

思わない 

全く 

思わない 

     

９ 「タブレット端末
たんまつ

を使って学習してよかった」と思うのは、どのようなことですか。よかったと

思うものを全
すべ

て選
えら

んでください。ほかにもよかったと思うことがあれば、「その他
た

」に書いてください。 

「技
わざ

の例
れい

」を見られたこと  ・  自分の技
わざ

を見られたこと ・ 友だちの技
わざ

を見られたこと 

自分の「できるようになったこと」がわかったこと  ・  友だちと話し合えたこと 

場の準備
じゅんび

がわかったこと ・ 特
とく

にない ・ その他
た

（               ） 

 

１0 今回のマット運動の学習の中で、「前よりもできるようになった」と感
かん

じたことはありましたか。 

     

 

 
たくさんあった 少しあった あまりなかった 

 

    

 

 

 

 

「たくさんあった」「少しあった」と 

感
かん

じた人は、どのようなことができるように

なったと感
かん

じたのか、下にくわしく書いてく

ださい。 
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１ 「前転
ぜんてん

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  
上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

２ 「後転
こうてん

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

３ 「易
やさ

しい場での開脚前転
かいきゃくぜんてん

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

 
 上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

４ 「開脚後転
かいきゃくこうてん

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  
上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

５ 「側方
そくほう

倒立
とうりつ

回転
かいてん

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

６ 「壁
かべ

倒立
とうりつ

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

７ 「頭
あたま

倒立
とうりつ

」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  
上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

８ 「首はね起
お

き」について、今の自分に当てはまるものを選
えら

んでください。 

       

  
上手に 

できる 

とりあえず 

できる 

できそうな 

気がする 
できない 

できるか 

わからない 

       

２ マット運動の技
わざ

について（全部で８問）  

前転の展開図（連続図） 

のイラスト 

後転の展開図（連続図） 

のイラスト 

易しい場での開脚前転の展開図

（連続図）のイラスト 

側方倒立回転の展開図 

（連続図）のイラスト 

壁倒立の展開図 

（連続図）のイラスト 

開脚後転の展開図 

（連続図）のイラスト 

頭倒立の展開図 

（連続図）のイラスト 

首はね起きの展開図 

（連続図）のイラスト 
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８時間、一緒
いっしょ

にマット運動の学習をしてきました。マット運動での一番の思い出を教えてください。 

 

 

 

 

 

１ マット運動が、好きですか。また、その答えを選
えら

んだ理由
り ゆ う

を、下の     に書いてください。 

 

［その答えを選
えら

んだ理由
り ゆ う

］ 
はい どちらともいえない いいえ 

 

２ マット運動が「楽しい」と感
かん

じるとき、「楽しい」と感
かん

じる理由
り ゆ う

は何ですか。 

当てはまるものは、すべて選
えら

んでください。選
えら

ぶときには、１つずつ○でかこんでください。 

当てはまるものがない場合は、「その他
た

」の（ ）にくわしく書いてください。 

 

いろいろな技
わざ

に挑戦
ちょうせん

できるから  ・  技
わざ

が成功
せいこう

するとうれしいから 

友だちと一緒
いっしょ

に学べるから  ・  回ったり逆
さか

さになったりできるから 

マット運動が得意
と く い

で、技
わざ

が上手にできるから  ・  練習
れんしゅう

すれば上手になるから 

楽しいと感
かん

じるときはない  ・  その他
た

（                 ） 

３ マット運動が「楽しくない」と感
かん

じるとき、「楽しくない」と感
かん

じる理由
り ゆ う

は何ですか。 

当てはまるものは、すべて選
えら

んでください。選
えら

ぶときには、１つずつ○でかこんでください。 

当てはまるものがない場合は、「その他
た

」の（ ）にくわしく書いてください。 

 

技
わざ

が上手にできないから  ・  むずかしいことがたくさんあるから 

痛
いた

いから  ・  こわいから  ・  練習
れんしゅう

しても技
わざ

ができるようにならないから 

体をどう動かしたらよいかわからないから  ・  いつも楽しい 

その他
た

（                        ） 

３ マット運動について（全部で３問）  

アンケートは、これで終わりです。答えていないところがないか、もう一度
い ち ど

確
たし

かめましょう。 

たくさんの質問
しつもん

に答えてくれて、ありがとうございました。 

４ 最後
さ い ご

に（１問）  
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毎時間の振り返りアンケート 

（インターネット上のアンケート入力ツールにて実施） 

 

 

 

クラスと出席番号 

No. 質問項目 選択肢 

10 クラスを選んでください。 1組 

2組 

11 出席番号を選んでください。 １～29 までの番号 

○時間目の学習について （No.1～No.9は形成的授業評価の質問項目） 

No. 質問項目 選択肢 

１ 
ふかく心にのこることや、感動することがありましたか。 

（ドキドキすることやワクワクすることがありましたか。) 
はい どちらともいえない いいえ 

２ 今までできなかったこと(技や動き)ができるようになりましたか。 はい どちらともいえない いいえ 

３ 
「あっ、わかった！」とか「あっ、そうか！」と思ったことがありました

か。 
はい どちらともいえない いいえ 

４ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらともいえない いいえ 

５ 楽しかったですか。 はい どちらともいえない いいえ 

６ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらともいえない いいえ 

７ 自分のめあてにむかって、何回も練習できましたか。 はい どちらともいえない いいえ 

８ 友だちと協力して、なかよく学習できましたか。 はい どちらともいえない いいえ 

９ 友だちとおたがいに教えたり、助けたりしましたか。 はい どちらともいえない いいえ 

10 運動するときに、自分や友だちの安全に気をつけましたか。 
よく気をつけた 

どちらかといえば、気をつけた 

どちらともいえない 

どちらかといえば、気をつけていない 

気をつけていない 

11 「動きの感じやコツ」を味わって運動しましたか 
とても味わえた 

どちらかといえば、味わえた 

どちらともいえない 

どちらかといえば、味わえていない 

味わえていない 
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動画について 

No. 質問項目 選択肢 

12 今日の学習の中で、どの動画を見ましたか。当てはまる

ものを、すべてえらんでください。 

動画を見なかった 

技の例（見本）の動画 

自分が技をしている動画 

友だちが技をしている動画 

13 技の例（見本）の動画の中で、あなたが今日の学習で

見た動画は、どれですか。※見た動画は、全てえらんでくだ

さい。 

動画を見ていない 

前転 

易しい場での開脚前転（かいきゃく前転） 

後転 

開脚後転（かいきゃく後転） 

側方倒立回転（そくほうとうりつかいてん） 

頭倒立（あたまとうりつ） 

かべ倒立 

首はね起き 

14 「技の例（見本）の動画」を見て、その技のやり方がわ

かりましたか。 

※「技ができたかどうか」ではなく、「技のやり方がわかっ

たかどうか」を答えてください。 

動画を見ていない 

よくわかった 

どちらかといえば、わかった 

どちらともいえない 

どちらかといえば、わからなかった 

全くわからなかった 

15 「動きの感じやコツ」をつかむために、役に立った動画

はありましたか。当てはまるものは、全て選んでください。 
動画を見ていない 

技の例（見本）の動画 

自分が技をしている動画 

友だちが技をしている動画 

役に立つ動画はなかった 

16 「技の例の動画」を見て、「自分のここをよくしたい」「次

はここに気をつけてやってみよう」などと思いましたか。 
とても思った 

どちらかといえば思った 

どちらともいえない 

どちらかといえば思わなかった 

全く思わなかった 

動画を見ていない 

17 前回の授業が終わってから今日までの間で、休み時間

や放課後の時間に見たマット運動の動画はありますか。当

てはまるものを、すべてえらんでください。 

見ていない 

技の例の動画 

自分の技の動画 

友だちの技の動画 
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動画について（前頁の続き） 

No. 質問項目 選択肢 

18 自分たちでさつえいした動画は、見やすくさつえいでき

ていましたか。 
とても見やすかった 

どちらかといえば、見やすかった 

どちらともいえない 

どちらかといえば、見にくかった 

とても見にくかった 

さつえいしていない 

19 自分の動画を見て、「もっと運動したい」という気持ちに

なりましたか。 
とてもなった 

どちらかといえばなった 

どちらともいえない 

どちらかといえばならなかった 

全くならなかった 

動画を見ていない 

20 自分の動画を見て、「自分のここをよくしたい」「次はこ

こに気をつけてやってみよう」などと思いましたか。 
とても思った 

どちらかといえば思った 

どちらともいえない 

どちらかといえば思わなかった 

全く思わなかった 

動画を見ていない 

21 「動きの感じインタビュー」で、自分が感じた「動きの感

じやコツ」を話すことができましたか。 
とてもよく話せた 

どちらかといえば、話せた 

どちらともいえない 

どちらかといえば、話せなかった 

全く話せなかった。 

インタビューをしていない 
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友だちとの活動について 

No. 質問項目 選択肢 

22 友だちの技について、上手なところに気が気が付きまし

たか。 
たくさん気付いた 

どちらかといえば、気付いた 

どちらともいえない 

どちらかといえば、気付かなかった 

全く気付かなかった 

友だちの運動を見ていない 

23 友だちと学習したことで、「自分のここをよくしたい」「もっ

とここに気を付けてやってみよう」などと思うことがありまし

たか。 

たくさんあった 

どちらかといえば、あった 

どちらともいえない 

どちらかといえば、なかった 

全くなかった 

先生に相談 

学習のことやタブレット端末のことで、相談したいことはありますか？ 

No. 質問項目 選択肢 

24 学習やタブレット端末について、困ったことはありました

か。 

なかった 

あった 

25 困ったことを伝える方法をえらんでください。「その他」

は、文字を入力することができます。 

学習のことは、こまっていない 

先生にちょくせつ話す 

紙に書いて伝える 

26 タブレット端末の使い方で、こまったことはありましたか。 タブレット端末の使い方は、こまっていない 

先生にちょくせつ話す 

紙に書いて伝える 
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マット運動の学習 書き込みアンケート① 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 
 

① 今日の学習で、「あっ、わかった！」とか「あっ、そうか！」と思ったこと（動きの

感じやコツ）は、何ですか。 

                                        

                                        

                                        

② タブレット端末の使い方で、困ったことがある人は、書いてください。 

                                        

                                        

                                        

③ 学習のことで、先生に相談したことがある人は、書いてください。 
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マット運動の学習 書き込みアンケート② 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 

 

 

① 今日の学習で、「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか！」と思ったこと（動きの感じやコツ）は、何ですか。 

                                                                               

② 安全
あんぜん

のために、あなたが確
たし

かめたり気を付けたりしたことは、どんなことですか。 

                                                                               

③ 学習のことで、先生に相談したことがある人は、書いてください。 
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マット運動の学習 書き込みアンケート③ 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 

 

 

① 今日の学習で、「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか！」と思ったこと（動きの感じやコツ）は、何ですか。 

                                                                               

② １時間目から３時間目（今日）までのマット運動で、「友だちと一緒
いっしょ

に活動してよかった」と思ったことは何ですか。 

                                                                               

③ 学習のことで、先生に相談したことがある人は、書いてください。 
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マット運動の学習 書き込みアンケート④ 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 

 

① 今日の学習で、「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか！」と思ったこと（動きの感じやコツ）は、何ですか。 

  技の名前と、「わかったこと」や「考えたこと」を書いてください。 

【技の名前】 

【「わかったこと」や「考えたこと」】 

 

 

【ほかに、「動きの感じやコツ」で気付いたことがあれば書いてください】 

 

② 学習のことで、先生に相談したことがある人は、書いてください。 
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マット運動の学習 書き込みアンケート⑤ 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 

 

① 今日の学習で、「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか！」と思ったこと（自分の動きの感じやコツ）は、何ですか。 

 

 

② 友だちの技を見て、どんなことに気が付きましたか。特に心にのこっている友だちについて、書いてください。 

 

 

③ 学習のことで、先生に相談したことがある人は、書いてください。 
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マット運動の学習 書き込みアンケート⑥ 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 

  

① 今日の学習で、「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか！」と思ったこと（自分の動きの感じやコツ）は、何ですか。 

 

 

② ６時間目までのマット運動の学習をふりかえり、「友だちから言われたこと」を思い出してください。その中で、「自分のためになったこ

と」や「勉強になったこと」、「次にやってみようと思ったこと」は何ですか。 

※だれに言われたことか覚えている場合は、その相手も書いてください。 

 

 

③ 学習のことで、先生に相談したことがある人は、書いてください。 
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マット運動の学習 書き込みアンケート⑦ 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 

 

① 今日の学習で、「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか！」と思ったこと（自分の動きの感じやコツ）は、何ですか。 

 

 

② 「むかリンピック」でがんばりたいことは何ですか。「むかリンピック」への意気込
い き ご

みを書いてください。 

 

 

③ 学習のことで、先生に相談したことがある人は、書いてください。 
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マット運動の学習 書き込みアンケート⑧ 

月  日 

年  組（  ）番 名前（         ） 

 

① 今日の学習で、「あっ、わかった！」とか、「あっ、そうか！」と思ったこと（自分の動きの感じやコツ）は、何ですか。 

 

 

② 「むかリンピック」で自分が発表した感想
かんそう

や、友だちの発表を見た感想
かんそう

を書いてください。 

 

 

③ 学習のことで、先生に相談
そうだん

したことがある人は、書いてください。 

 

 


