
令和 7 年度 研修講座シラバス
研修の種類 自己研鑽のための研修 コンセプト 課題解決力向上

1. 研修講座名
事業名 教育課題解決のための研修の実施 対象 幼・小・特

講座名
2025-300426
幼児運動遊び研修講座 定員 50

2. 研修目的・日数

目的 幼児期の心と体の発達及び小学校への円滑な接続を考慮した運動的な遊びの知識や考え方、指導法等について、講義・実
習を行うことにより、幼児期における運動的な遊びに関する指導力の向上を図ります。

日数 1

3. 研修内容

１日目  8月8日（金）  13:30 ～ 16:30  県立スポーツセンター
ねらい（身に付けたい資質・指導力等） 形態・時間 内容 講師等

幼児期の心と体の発達及び小学校への円滑な接続を
考慮した運動的な遊びの知識や考え方、指導法等に
ついて、講義・実習を行うことにより、幼児期における運
動的な遊びに関する指導力の向上を図る。

講義・実習
3時間

「幼少期の子どもに経験させたい運動的な遊び」 国立スポーツ科学センター
スポーツ科学研究部門副
主任研究員
窪康之 氏

4. その他、受講にあたって
・会場：県立スポーツセンター（藤沢市善行7-1-2）
・受講時に持参するもの：勤務校で使用している名札、運動着、体育館シューズをお持ちください。
・研修についての連絡がある場合はPlant（全国教員研修プラットフォーム）にある各研修ページにその内容を掲載しますので、事前に御確認ください。
・講座全体の時間（開始～終了まで）には、見通しと振り返りの時間等が含まれています。
・研修の実施について緊急の連絡が必要となった場合、総合教育センターウェブページ（トップページ）にある「緊急連絡掲示板」にその内容を掲載しますので、事前に御確
認ください。

指導研究課　研修指導班
0466-81-2572

神奈川県立総合教育センター


