＜参考資料１＞
週時程例（高等学校）
【一般初任者】
太線の囲みが「直接指導の時間」の枠（校外研修がある木曜日以外の日に４時間）。
参観：指導教員の授業を参観（教科研修）　初任授業：初任者の授業を参観（教科研修）
研究協議：教科研修の中の研究協議　 eq \o\ac(○,研)：一般研修　★：準備・まとめの時間
※　例１～例４、例６、例７は、指導教員と教科指導員が同じ場合。
例１　全日制［50分授業の場合］
　　＜一般初任者：工業（電気）＞　　　　　　　　　　　＜指導教員：工業（電気）＞  
	
	月
	火
	水
	木
	金
	
	
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	★
	
	電気
回路
２Ｂ
	
	製図
１Ｂ
	
	１
	★
	電力
応用
３Ｂ
	
	
	

	２
	参観
	電気
回路
２Ｂ
	★
	
	製図
１Ｂ
	
	２
	電気
回路
１Ａ
	
	製図
２Ａ
	電力
応用
３Ｂ
	工業技術基礎

	３
	電気
回路
１Ｂ
	
	
	
	
	
	３
	初任
授業
	電気
回路
１Ａ
	製図
２Ａ
	
	工業技術基礎

	４
	研究
協議
	
	電気
回路
１Ｂ
	
	電力技術３Ｂ
	
	４
	研究
協議
	通信
技術
３Ａ
	
	
	工業技術基礎

	５
	電力技術３Ｂ
	課題
研究
３Ａ
	電力技術３Ｂ
	
	 eq \o\ac(○,研)
	
	５
	
	
	★
	通信
技術
３Ａ
	 eq \o\ac(○,研)

	６
	
	課題
研究
３Ａ
	
	
	★
	
	６
	
	
	
	★
	


例２　定時制
　　＜一般初任者：工業（建設）＞　　　　　　　　　　　＜指導教員：工業（建設）＞  
	
	月
	火
	水
	木
	金
	
	
	月
	火
	水
	木
	金

	０
	
	
	
	
	
	
	０
	
	
	
	
	

	１
	★
	建築
計画
２年
	★
	
	工業
技術
基礎
	
	１
	建築
製図
４年
	初任
授業
	
	建築
構造
２年
	建築
製図
３年

	２
	参観
	建築
計画
２年
	★
	
	工業
技術
基礎
	
	２
	建築
製図
４年
	課題
研究
４年
	★
	建築
構造
２年
	建築
製図
３年

	３
	研究
協議
	建築
製図
２年
	建築
法規
３年
	
	建築
施工
３年
	
	３
	研究
協議
	課題
研究
４年
	建築
法規
４年
	★
	建築
製図
３年

	４
	 eq \o\ac(○,研)
	建築
製図
２年
	建築
法規
３年
	
	建築
施工
３年
	
	４
	 eq \o\ac(○,研)
	課題
研究
４年
	建築
法規
４年
	★
	LHR
４年


※　０時限目に研究協議、一般研修、準備・まとめの時間を設定することにより、負担軽減を図ることも可能。
例３　全日制［65分授業の場合（50分授業の1.3回分相当）］
　　＜一般初任者：数学＞　　　　　　　　　　　　　　　＜指導教員：数学＞  
	
	月
	火
	水
	木
	金
	
	
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	
	数Ⅱ
2-2
	数Ⅱ
2-5
	
	
	
	１
	
	初任
授業
	★
	数Ｂ
２選
	数Ⅱ
2-7

	２
	数Ⅱ
2-2
	数Ⅱ
2-5
	
	
	★
	
	２
	数Ⅱ
2-7
	
	
	
	★

	３
	数Ａ
1-1
	参観
	 eq \o\ac(○,研)
	
	
	
	３
	数Ｂ
２選
	数Ⅱ
2-7
	 eq \o\ac(○,研)
	数学
総合
３年
	数学
総合
３年

	４
	★
	研究
協議
	数Ⅱ
2-2
	
	数Ⅱ
2-5
	
	４
	
	研究
協議
	
	総合

2-7
	

	５
	数Ⅱ
2-5
	
	数Ａ
1-1
	
	数Ⅱ
2-2
	
	５
	
	
	数Ⅱ
2-7
	総合

2-7
	


　※直接指導の時間が年間120時間（50分授業換算）を下回らないように、適宜実施する。
例４　全日制［90分授業（１コマ45分）の場合（50分授業の0.9回分相当）］
　　＜一般初任者：芸術(美術・工芸)＞　　　　 　　　　　＜指導教員：芸術(音楽)＞　　　
	
	月
	火
	水
	木
	金
	
	
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	
	参観
	★
	
	
	
	１
	
	音楽Ⅰあ
	キーボード実習あう
	
	★

	２
	
	参観
	★
	
	
	
	２
	
	音楽
Ⅰあ
	キーボード実習あう
	
	

	３
	工芸
Ⅰあ
	研究協議
	総合
	
	工芸
Ⅰい
	
	３
	初任授業
	研究
協議
	総合
	音楽
Ⅱい
	音楽
Ⅰい

	４
	工芸
Ⅰあ
	
	LHR
	
	工芸
Ⅰい
	
	４
	初任
授業
	
	LHR
	音楽
Ⅱい
	音楽
Ⅰい

	５
	工芸Ⅲ　
	 eq \o\ac(○,研)
	
	
	
	
	５
	★
	 eq \o\ac(○,研)
	音楽
Ⅰう
	オーケストラ
	

	６
	工芸Ⅲ　
	★
	
	
	
	
	６
	★
	
	音楽
Ⅰう
	オーケストラ
	

	７
	陶芸あ　
	
	美術
Ⅰえ
	
	素描
い　
	
	７
	
	
	
	
	

	８
	陶芸あ　
	
	美術
Ⅰえ
	
	素描
い　
	
	８
	
	
	
	
	


※直接指導の時間が年間120時間（50分授業換算）を下回らないように、適宜実施する。
　
例５　全日制［50分授業　指導教員と教科指導員が異なる場合］
　　＜一般初任者：公民＞                　　　　　　　＜教科指導員：地理歴史・公民＞  
	
	月
	火
	水
	木
	金
	
	
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	公共
1-1
	★
	公共
1-3
	
	公共
1-5
	
	１
	初任
授業
	
	
	
	公共
1-2

	２
	
	
	★
	
	政治
・
経済
3-5
	
	２
	歴史
総合
2-4
	
	
	歴史
総合
2-7
	

	３
	政治
・
経済
3-3
	
	
	
	公共
1-1
	
	３
	公共
1-6
	歴史
総合
2-6
	
	
	

	４
	公共
1-3
	政治
・
経済
3-5
	公共
1-5
	
	
	
	４
	
	歴史
総合
2-7
	歴史
総合
2-4
	★
	歴史
総合
2-5

	５
	 eq \o\ac(○,研)
	
	政治
・
経済
3-3
	
	研究
協議
	
	５
	★
	
	歴史
総合
2-5
	
	研究
協議

	６
	参観
	
	総合

２年
	
	★
	
	６
	公共
1-2
	総合

1-2
	公共
1-6
	
	

	７
	
	
	
	
	
	
	７
	
	総合

1-2
	
	歴史
総合
2-6
	


　　＜指導教員：理科＞            　　　　　　　 
	
	月
	火
	水
	木
	金
	
	
	
	
	
	
	

	１
	★
	
	
	物理
基礎
1-5
	物理
基礎
1-3
	
	
	
	
	
	
	

	２
	
	物理
基礎
1-3
	物理
基礎
1-9
	物理
基礎
1-9
	
	
	
	
	
	
	
	

	３
	物理
基礎
1-7
	物理
基礎
1-5
	物理
基礎
1-6
	
	物理
基礎
1-8
	
	
	
	
	
	
	

	４
	
	
	物理
基礎
1-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	５
	 eq \o\ac(○,研)
	物理
基礎
1-7
	
	
	物理
基礎
1-6
	
	
	
	
	
	
	

	６
	
	
	
	物理
基礎
1-8
	物理
基礎
1-1
	
	
	
	
	
	
	

	７
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【一部免除初任者】
太線の囲みが「直接指導の時間」の枠（校外研修がある木曜日以外の日に４時間）。

参観：指導教員の授業を参観（教科研修）　初任授業：初任者の授業を参観（教科研修）
研究協議：教科研修の中の研究協議　 eq \o\ac(○,研)：一般研修　★：準備・まとめの時間
例６　全日制［50分授業の場合］
　　＜一部免除初任者：工業（電気）＞　　　　　　　　　＜指導教員：工業（電気）＞  
	
	月
	火
	水
	木
	金
	
	
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	★
	
	電気
回路
２Ｂ
	
	製図
１Ｂ
	
	１
	★
	電力
応用
３Ｂ
	
	
	

	２
	参観
＊
	電気
回路
２Ｂ
	
	
	製図
１Ｂ
	
	２
	電気
回路
１Ａ＊
	
	製図
２Ａ
	電力

応用
３Ｂ
	工業技術基礎

	３
	電気
回路
１Ｂ＊
	
	
	
	
	
	３
	初任
授業
＊
	電気
回路
１Ａ
	製図
２Ａ
	
	工業技術基礎

	４
	研究

協議
＊
	
	電気
回路
１Ｂ
	
	電力技術３Ｂ
	
	４
	研究

協議
＊
	通信
技術
３Ａ
	
	
	工業技術基礎

	５
	電力技術３Ｂ
	課題
研究
３Ａ
	電力技術３Ｂ
	
	 eq \o\ac(○,研)
	
	５
	
	
	
	通信
技術
３Ａ
	 eq \o\ac(○,研)

	６
	
	課題
研究
３Ａ
	
	
	★
	
	６
	
	
	
	★
	


　＊教科研修は週２時間の実施を基本とし、参観・初任授業・研究協議の年間のバランス
を考慮して、年間60時間（50分授業換算）を下回らないように適宜実施する。
例７　全日制［65分授業の場合（50分授業の1.3回分相当）］
　　＜一部免除初任者：数学＞　　　　　　　　　　　　　＜指導教員：数学＞  
	
	月
	火
	水
	木
	金
	
	
	月
	火
	水
	木
	金

	１
	
	数Ⅱ
2-2
＊
	数Ⅱ
2-5
	
	
	
	１
	
	初任
授業
＊
	★
＊＊
	数Ｂ
２選
	数Ⅱ
2-7

	２
	数Ⅱ
2-2
	数Ⅱ
2-5
	
	
	★
＊＊
	
	２
	数Ⅱ
2-7
	
	
	
	★
＊＊

	３
	数Ａ
1-1
	参観
＊
	 eq \o\ac(○,研)
	
	
	
	３
	数Ｂ
２選
	数Ⅱ
2-7
＊
	 eq \o\ac(○,研)
	数学

総合
３年
	数学

総合
３年

	４
	★
＊＊
	研究

協議
＊
	数Ⅱ
2-2
	
	数Ⅱ
2-5
	
	４
	
	研究

協議
＊
	
	総合

2-7
	

	５
	数Ⅱ
2-5
	
	数Ａ
1-1
	
	数Ⅱ
2-2
	
	５
	
	
	数Ⅱ
2-7
	総合

2-7
	


　＊教科研修は週２時間の実施を基本とし、参観・初任授業・研究協議の年間のバランス
を考慮して、年間60時間（50分授業換算）を下回らないように適宜実施する。
＊＊準備・まとめの時間は週１～２時間の実施を基本とし、年間60時間（50分授業換算）
を下回らないように適宜実施する。
＜参考資料２＞
初任者研修関係者欄記載例

【初任者】
	学 校 名
	神奈川県立        神奈川高等　　　　 学校（ 全 ･ 定 ･ 通 ）

	校長氏名
	　　神奈川　太郎

	氏　　名
	　　総合　善行
	経験年数
	０　　年

	教 科 名
	数学科
	グループ名
	生徒支援　　　　グループ 

	
	
	グループリーダー ・ 学年代表（該当の場合○印）

	担当学年
	（　　１　年） 　担　任 ・ 副担任 ・ 学年付 ・ 学年担当なし

	初　任　者　・  指 導 教 員　・  教 科 指 導 員 （該当に○印）

	一般初任者である　・　一部免除初任者である　（初任者のみ該当に〇印）


【指導教員】
	学 校 名
	神奈川県立        神奈川高等　 　　　学校（ 全 ･ 定 ･ 通 ）

	校長氏名
	　　神奈川　太郎

	氏　　名
	　　本町　次郎
	経験年数
	18　　年

	教 科 名
	国語科
	グループ名
	学習支援　　　　グループ 

	
	
	グループリーダー ・ 学年代表（該当の場合○印）

	担当学年
	（　　１　年） 　担　任 ・ 副担任 ・ 学年付 ・ 学年担当なし

	初　任　者　・  指 導 教 員　・  教 科 指 導 員 （該当に○印）

	一般初任者である　・　一部免除初任者である　（初任者のみ該当に〇印）


【教科指導員】
	学 校 名
	神奈川県立        　神奈川高等　 　　学校（ 全 ･ 定 ･ 通 ）

	校長氏名
	神奈川　太郎

	氏　　名
	　　藤沢　花子
	経験年数
	20　　年

	教 科 名
	　　数学科
	グループ名
	キャリア支援　　グループ 

	
	
	グループリーダー ・ 学年代表（該当の場合○印）

	担当学年
	（　　３　年） 　担　任 ・ 副担任 ・ 学年付 ・ 学年担当なし

	初　任　者　・  指 導 教 員　・  教 科 指 導 員 （該当に○印）

	一般初任者である　・　一部免除初任者である　（初任者のみ該当に〇印）



