
神奈川県立藤沢支援学校 小学部



「自立と社会参加に向けて基本的生活習慣を身につけ、
児童一人ひとりが、健康で豊かな生活ができる力を育
てる。」

小学部の教育目標

自分で身の回りのことが
できる力を育てる

身近な人と信頼関係をつ
くり、豊かな心を育てる

人や物、活動に興味関心を
持ち、 たのしむ力を育てる

集団生活に慣れ、場面に応
じて行動できる力を育てる

自分の意思を伝えるための
行動や言葉を育てる



1年 9名 2年 15名
3年 ７名 ４年 10名
5年 12名 6年 ８名

計61名

小学部在籍児童数
R７.４.１現在



 

【１年】 

                    13:40 下校 

 月 火 水 木 金 

8:50 

～8:55 

日常生活の指導（登校指導） 

8:55 

 ～9:30 

日常生活の指導（着替え） 

9:30 

～10:00 

日常生活の指導（朝の会） 

   

10:05 

～10:25 

朝の運動 

  

10:30 

～11:00 

体育 生活 

（休憩 5分） 

 

音楽  

図工 

   （休憩 5分） 

 11:05 

～11:35 

音楽 基礎 基礎 

11:35 

 

～13:05 

給食・遊び 

（準備・配膳、給食、下膳・歯磨き、遊び） 

  

13:10 

～13:20 

日常生活の指導（着替え） 

13:20 

～13:35 

日常生活の指導（帰りの会） 

13:35 

～13:40 

日常生活の指導（下校指導） 

30 分 

20 分 

30 分 

60 分 30 分 30 分 

30 分 

30 分 60 分 

10 分 

20 分 
30 分 
20 分 

20 分 

 

35 分 

５分 

15 分 

５分 

＊日課表（１年）



＊日課表（２年）

 

 月 火 水 木 金 

8:50 

～8:55 

日常生活の指導（登校指導） 

8:55 

～9:30 

日常生活の指導（着替え） 

9:30 

～10:00 

日常生活の指導（朝の会） 

  

10:05  

～10:25 

朝の運動 

  

10:30 

～11:00 

体育 生活   

（休憩 5分） 

図工 

（休憩 5分） 

音楽 

   

 

 

11:05 

～11:35 

基礎 音楽 基礎 

 

11：35 

 

～13:05 

給食・遊び 

（準備・配膳、給食、下膳・歯磨き、遊び） 

  

13:10 

 

13:20 

 

13:35 

 

13:40 

14:15 

日常生活の指導 

（着替え） 

生活 

（休憩 5分） 

日常生活の指導 

（着替え） 

日常生活の指導 

(帰りの会) 

日常生活の指導 

 （帰りの会） 

日常生活の指導 

(下校指導) 

日常生活の指導 

（下校指導） 

13:40 下校 13:40 下校 

  

14:20 

～14:30 

日常生活の指導   

  （着替え） 

14:30 

～14:45 

日常生活の指導 

 （帰りの会） 

14:45 

 ～14:50 

日常生活の指導 

  （下校指導） 

                 14:50 下校 

30 分 

30 分 

30 分 30 分 

30 分 

30 分 

20 分 
30 分 
20 分 

20 分 

60 分 60 分 

５分 

35 分 

60 分 

10 分  10 分 

５分 

15 分 
15 分 

10 分      

15 分  

５分 

５分 

20 分 



【３年】 

 月 火 水 木 金 

8:50 

～8:55 

日常生活の指導（登校指導） 

8:55 

  ～9:30 

日常生活の指導（着替え） 

9:30 

～10:00 

日常生活の指導（朝の会） 

  

10:05  

～10:25 

朝の運動 

  

10:30 

～11:00 

体育 生活   

（休憩 5分） 

図工 

（休憩 5分） 

基礎 

   

 

 

11:05 

～11:35 

基礎 音楽 音楽 

 

11：35 

 

～13:05 

給食・遊び 

（準備・配膳、給食、下膳・歯磨き、遊び） 

  

13:10 

 

13:20 

 

13:35 

 

13:40 

14:15 

日常生活の指導 

（着替え） 

生活 

（休憩 5分） 

日常生活の指導 

（着替え） 

日常生活の指導 

  (帰りの会) 

日常生活の指導 

 （帰りの会） 

日常生活の指導

(下校指導) 

日常生活の指導 

（下校指導） 

13:40 下校 13:40 下校 

  

14:20 

～14:30 

日常生活の指導   

  （着替え） 

14:30 

～14:45 

日常生活の指導 

 （帰りの会） 

14:45 

 ～14:50 

日常生活の指導 

  （下校指導） 

               14:50 下校 

30 分 

30 分 

30 分 30 分 

30 分 

30 分 
60 分 60 分 

20 分 

35 分 

５分 

20 分 

30 分 
20 分 
20 分 

60 分 

10 分   

15 分 

５分 

10 分 

15 分 

５分 

10 分      

15 分  

５分 

＊日課表（３年）



＊日課表（４～６年）

【４，５，６年】 

         14:50 下校            14:50 下校 

 月 火 水 木 金 

8:50 

～8:55 

日常生活の指導（登校指導） 

8:55 

～9:30 

日常生活の指導（着替え） 

9:30 

～10:00 

日常生活の指導（朝の会） 

  

10:05  

～10:25 

朝の運動 体育 

（休憩 5分） 

朝の運動 

   

10:30 

～11:00 

基礎 音楽 基礎 生活 

（休憩 5分） 

     

11:05 

～11:35 

生活 基礎 体育 音楽 

11：35 

 

～13:05 

給食・遊び 

（準備・配膳、給食、下膳・歯磨き、遊び） 

  

13:10 

 

13:20 

 

13:35 

 

13:40 

14:15 

日常生活の指導   

  （着替え） 

図工 

（休憩 5分） 

日常生活の指導   

  （着替え） 

生活 

（休憩 5分） 

日常生活の指導   

  （着替え） 

日常生活の指導 

 （帰りの会） 

日常生活の指導 

 （帰りの会） 

日常生活の指導 

 （帰りの会） 

日常生活の指導 

  （下校指導） 

日常生活の指導 

  （下校指導） 

日常生活の指導 

  （下校指導） 

13:40 下校 13:40 下校 13:40 下校 

   

14:20 

～14:30 

日常生活の指導   

  （着替え） 

日常生活の指導   

  （着替え） 

14:30 

～14:45 

日常生活の指導 

 （帰りの会） 

日常生活の指導 

 （帰りの会） 

14:45 

～14:50 

日常生活の指導 

  （下校指導） 

日常生活の指導 

  （下校指導） 

20 分 

30 分 30 分 30 分 30 分 

20 分 

50 分 

５分 

５分 

35 分 

30 分 

60 分 60 分 

５分 

10 分      

15 分  

15 分 

10 分      

15 分  

15 分 

10 分      

15 分  

30 分 

60 分 

30 分 
30 分 

20 分 

30 分 
20 分 
20 分 

10 分      

15 分  

10 分      

15 分  

５分 


