
作品カード 

作品名 洗濯ネットボール 

使用する場面 

 

目的 

体育/生活/あそび   

 

ボールあそび・ボールゲームなどを児童が安心して行うことができる。 

使用方法 主に「ける」ボールあそび 

作品の説明 

 

 2017 年度本校校内研究全体発表会で発表されたもの。洗濯ネットに緩衝

材のエアーキャップを詰めて作成。フィルムが薄い凸部を内側に折り込み、耐

久性に配慮した。ボール一個当たり120cm×約60cmのシート4枚をミカン状

に詰めた。個別の活動ができるよう数多く作成。経費：約 4000円/18個 

転がりやバウンドが抑えられ、小高児童のほぼ全員がけるボールあそびを楽

しめた。授業では児童にとって難しい「トラップ」を扱う必要がなくなったので、

「キック」｢ドリブル｣「シュート」を中心に学習活動を計画することができた。ゲー

ム的要素を多く盛り込むこともできた。おすすめできます。 

 

 


