
 れんしゅう しよう！ 

 

① お口
お く ち

に水
みず

を少し
す こ し

入れて
い れ て

。そのまま  かぞえるまで がまん。 

       

② 下
した

をむいて『ぺっ』っといって水
みず

をはきだすよ。 

 

 

③ 水
みず

は口
くち

に入れないで
い れ な い で

、 

ほっぺをふくらませフグの口
くち

、口
くち

をとがらせてタコの口
くち

をこうごにくりかえすよ。 

              

 

④ 少なめの水を使って『くちゅくちゅぺ』のれんしゅうをしてみよう。 

 

                         

1.2.3…10までできた

ら、もう少し
すこし

水
みず

を多め
おおめ

に

口
くち

に入れて
い

みよう。 

 

じょうずにできるように

なったらつぎ！ 
 

フグ・タコ

フグ・タコ 

 

   


