
 れんしゅう しよう！ 

ぶくぶくうがいができたらやってみてね。 

 

① お口
お く ち

に水
みず

を少し
す こ

入れて
い

。まっすぐを向
む

いて、 

そのまま口
くち

をあけて、『あー』と声
こえ

を出す
だ

よ。 

       

② お口
くち

に水
みず

を少し
す こ

入れて
い

、少し
す こ

上
うえ

をむいて『あー』っと声
こえ

を出
だ

してみよう。 

少し
す こ し

ずつ（4段階）上
うえ

を向いて
む い て

やってみよう。 

 

③ ま上
うえ

を見
み

てできるようになったら、                              

             

④  がらがらしてみよう！ 

  

  

  

 

まずは 5 秒間『がらがら』 

めざせ１５秒！ 


