
お口
お く ち

の体操
た い そ う

 
① お口を大きくあけて『あ』     お口をとじて『ん』   

           

『あ』『ん』を   回くりかえす。 

 

② 口をとがらせて『う』     お口を横にひいて『い』 

               

                     

『う』『い』を   回くりかえす。 

 

③ 口をふくらませて        口をすぼめて 

            

   回くりかえす。 

 

 



④ 舌
した

を『
「

べー』
」

と出す
だ す

        舌
した

を引っ込める
ひ っ こ め る

 

             回くりかえす。 

 

⑤ 舌
した

を左右
さ ゆ う

に動かす
う ご か す

 

               

回くりかえす。 

 

⑥ 『ぱぱぱ・・・』『たたた・・・』『かかか・・・』『ららら・・・』 

               

         

回くりかえす。 

⑦ 『パンダのたからもの』 

           回くりかえす。 

『パンダのたからもの』 


