
令和 6 年  6 月 24 日 

ＰＴＡ会員の皆様へ 

神奈川県立藤沢清流高等学校 

ＰＴＡ会長  青木 愛砂 

校   長  笠原 昭彦 

成人委員長   脇 麻樹 

 

☆藤沢清流高校ＰＴＡ主催 保護者向けオンライン講演会☆ 

『食とこころのお話し〜高校生にとっての食育とは〜』 

 

入梅の候、会員の皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか。 

さて、成人委員会ではより多くの保護者の皆さまに参加していただけるように、料理研究家・食育コーディ

ネーターである長島由佳先生をお招きし、初の試みとしてオンライン講習会を企画しました。テーマは「食

育」です。お子さまの健やかな成長のため、ご家族の健康のため、心を満たすためにも日々の食事は大切なも

のです。 

運動部でいつもお腹を空かしているお子さま、またアルバイトや友達付き合いなどで食生活が乱れがちなお

子さまもいると思います。そのようなお子さま向けにレシピを紹介してもらうなど、食を通じてお子さまやご

家族の心に寄り添うお話しをしていただく予定です。 

今回お招きしている長島由佳先生は料理の経験も豊富で、また PTA 活動経験もあり、現在も幅広い活動を

されています。詳しくは下記のプロフィールをご覧ください。このような経歴を持つ先生のお話しを聞けるの

はまたとないチャンスですので、奮ってご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 

日時  ：令和 6 年 7 月 13 日（土） 

     配信開始 14 時 30 分〜   （60〜70 分を予定） 

内容  ：藤沢清流高校の生徒に合わせた「食育」について(レシピもいくつか紹介予定) 

 ※スタジオより youtube で LIVE 配信します。当日はチャット機能を使用し、先生に質問すること

もできます。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 ※当日参加出来ない方でも後日視聴可能です！ 

参加費 ：無料 

講師  ：長島由佳先生 

長島由佳先生のプロフィール 

大学時代から倉橋白山さん(日本料理四条流)に師事し日本料理を学ぶ。卒業後、

横浜料理学校、横浜調理師専門学校に勤務し日本料理、中華料理、西洋料理、製菓

とオールマイティに生徒の指導にあたる。長男の出産を機に退職。 

その後、出張料理教室や PTA 活動の一環で「食育」がテーマの講座や講演会、

料理教室を開催。現在も横浜市の食育推進部会委員として様々な分野の人と「食」

でつながっている。 

ユカナガシマクッキングサロン主宰、料理研究家・食育コーディネーター、横浜市食育推進部会委員、人

権擁護委員（神奈川県人権擁護委員連合会こどもの人権委員会委員長）、認定 NPO 法人 スペシャルオリン

ピックス日本・神奈川 副会長、（公財）神奈川ゆめ福祉財団 理事、NPO 法人、体験活動サポート開港場 共

同代表 

 

    問合せ先 成人委員会担当 近藤、下澤、大橋 

              電話  0466-82-8570 


