
福祉科「出張介護授業」の実施 

 

福祉科の「コミュニケーション技術」の授業で、特別養護老人ホーム愛成苑の皆様、神奈川県社会福祉協議会

かながわ福祉人材センターの皆様を講師にお招きし、出張介護授業「認知症の方とのコミュニケーション」を実

施しました。 

講座では、相手に自分の考えや気持ちを正確に伝えることの難しさを体験的に学ぶとともに、相手の行動だけ

を見るのではなく、その背景にある「思い」や価値観を理解することの大切さについて学びました。その後、認

知症のある方の事例を基にしたロールプレイを行い、利用者役と支援者役の双方の立場を体験しました。グルー

プごとに対応方法や感じたことについて意見交換を行い、「なぜそのような行動をとるのか」を考えながら、一人

ひとりに寄り添ったコミュニケーションのあり方について理解を深めました。 

授業後は、「相手の気持ちを想像することの大切さを実感した」「自分の価値観だけで判断せず、相手の立場に

立って考えることが必要だと感じた」などの感想が聞かれました。今回の学びを通して、福祉専門職として求め

られる相手を尊重したコミュニケーションの重要性について理解を深めることができました。 

 

 

 


